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Ulkemizde her yil is kazasi, ev kazasi, trafik ka-
zas1, hastalik ve afet nedeni ile binlerce insan
hayatini kaybetmekte, yaralanmalar sonucu sa-
kat kalmaktadir. Bu durum is ve gii¢ kaybina ne-
den olmakta, 6lenlerin ve yaralilarin yakinlarin-
da ciddi psikolojik rahatsizliklar goriilebilmek-
tedir. Kazalarda 6liimlerin %50’si ilk 30 dakika
icerisinde gerceklesmektedir. En kisa siirede bi-
lingli, kaliteli ve dogru ilk yardim uygulamalari
ile 6liim oranlarinin azaltilmas1 miimkiindiir. Bu
nedenle hasta ve yaralilarin yasam sansini art-
tirmak, olusabilecek komplikasyonlar1 6nlemek
ve iyilesmeyi kolaylastirmak icin ilk yardim hiz-
metleri biiylik 6nem arz etmektedir.

Tiirk Kizilayr misyonu ve vizyonu geregi, top-
lumun zarar gorebilirligini en aza indirmek,
afet hazirlik calismalari kapsaminda toplumu
harekete gecirmek, saglik bilincinin gelisimine
katkida bulunmak ve kisilerin hayatlarini1 koru-
ma ve kurtarmada yeterli olmalarini saglamak
amaciyla 1960 yilindan bu yana toplumu ilk
yardim konusunda egitmektedir. Tirk Kizilay
1999 Marmara depreminden sonra “ilk Yardim
Egitimlerinin Standardizasyonu” projesi kapsa-
minda yeniden gelistirme calismalarina basla-
mustir. Bu proje kapsaminda yapilan ¢alismalarla
ilk yardim egitimlerinin program ve materyal-
leri Uluslararas1 Kizilhag ve Kizilay Dernekleri
Federasyonu “ilk yardim Egitimleri Referans
Merkezi “tarafindan 6ngoriilen kriterlere uygun
standartlara getirilmistir.
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Siz degerli okurlar i¢in bu ilk yardim cep kitab1
yaninizda, aracinizda, is yerinizde, okulunuzda
ve bulundugunuz her yerde basiniza gelebile-
cek acil durumda nasil ilk yardim uygulamaniz
gerektigini iceren ¢ok degerli bilgilerle hazirlan-
mistir.

Bu kitap sadece bilgi amaglidir. Uygulamalarin
beceri diizeyinde Ogrenilmesi agisindan en az
16 saat siireli Temel Ik Yardim Egitimi alinmasi
gereklidir.

ACIL DURUMLARDA
ARANMASI GEREKEN
TELEFONLAR
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GENEL iLK YARDIM
BILGILERI

e ilk yardimin temelde 4 (dort) amaci vardir.
Bunlar; hayati korumak, saglik durumunun
kétiilesmesini 6nlemek, iyilesmeye destek ol-
mak ve 112 acil saglik ekibi gelinceye kadar
yardimci olmaktir.

Hasta/yarali kisinin durumunun degerlendi-
rilmesi; birincil kontrol, tim viicudun bastan
sona yeniden degerlendirilmesi ve hikdyenin
alinmasi seklinde ti¢ adimda yapilmalidir.

Hasta/yaraliya miidahale etmeden 6nce olay
yerinin ilk yardimci, hasta/yarali ve ¢evrede-
ki insanlar agisindan risk tasiyip tasimadigi
mutlaka kontrol edilmelidir. ilk yardimcinin
can giivenliginin her zaman 6nce geldigi unu-
tulmamalidir.

e ilk yardimcinin gorevi teshis degil, elde edi-
len bilgi, belirti ve bulgulara dayanarak neyin
yanlis olabileceginden siiphelenmektir. Teshis
doktora birakilmalidir.

a) ik Yardim Nedir?

Ani olarak ortaya ¢ikan hastalik veya yaralanma

durumunda; kisinin hayatin1 korumak, saglik

durumunun kétiilesmesini 6nlemek ve iyiles-
mesine destek olmak amaciyla olay yerindeki

imkanlarla uygulanan hizli ve etkili miidahale-
lere ilk yardim denir.

b) ilk Yardimci Kimdir?

Bakanlik¢a belirlenen standartlara uygun egitim
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alan ve aldig1 egitim cercevesinde uygulamalar
yapabilen, ilk yardimc yetki belgesine sahip
olan kisidir.

c) ilk Yardimin Oncelikli Amaglari:

ik yardimin temelde 4 (d6rt) amaci vardir. Bun-
lar hasta/yaralinin;

* Hayatin1 korumak,
e Saglik durumunun kétiilesmesini 6nlemek,
« lyilesmesine destek olmak,

* En yakin saglik kurulusuna giivenle ulasimi-
nin saglanmasina yardimci olmaktir.

Acil durum nedir?

Acil durum; saglik, yasam, miilk veya cevre aci-
sindan acil risk olusturan durumlar: ifade eden
ve ¢ogu zaman kotiilesmeyi 6nlemek icin acil
miidahale gerektiren durumlardir. Devrilen ya
da ¢ok sayida aracin dahil oldugu trafik kazalari,
olay yerindeki kanli manzaralar, normal dis1 ses-
ler ve olay yerinde sikintili veya panik davranis-
lar gosteren kisilerin varlig1 acil durum olarak
kabul edilmelidir.

Derlenme (kurtarma, iyilesme, sabit yan ya-
1, recovery) pozisyonu nedir?

Derlenme pozisyonu, ilk yardimin bir parca-
s1 olarak bilingsiz ancak normal nefes alan bir
hasta/yaralinin viicudunun yan yatar pozisyona
getirilmesidir.

d) Acil Durum ile Basa Gikma:

Acil durum ile basa ¢ikabilmenin ilk sarti, acil
durumun ne oldugunu fark etmek ve anlamak-
tan geger. Ikinci sart1 ise yardim edip etmeme
kararinin verilmesidir.
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1. OLAY YERINiN GUVENLI
HALE GETIRILMESi (OLAY YERI
DEGERLENDIRME)

Hasta/yaraliya miidahale etmeden &nce olay ye-
rinin ilk yardimci, hasta/yarali ve gevredeki in-
sanlar acgisindan giivenli olup olmadigr mutlaka
kontrol edilmelidir. ilk yardimcinin can giivenli-
ginin her zaman 6nce geldigi unutulmamalidir.
Bu yiizden olay yerinin giivenli hale getirilme-
sine yonelik ilk yardimcinin yapmasi gerekenler
asagida siralanmustir.

* Olayin ne oldugunu anlamaya ¢alisin.

* Olay yerinde sizi tehlikeye diisiirecek bir du-
rum varsa uzaklasin ve yeteri kadar uzakta
oldugunuzdan emin olun.

Hasta/yaral1 ve olay yerindeki diger insanlar1
korumak i¢in alinmasi gereken 6nlemler varsa
alin ve gerekli uyarilar1 yapin.

* Trafik, yangin, elektrik kablolar1 vb. yoéniin-

den bir tehdit olup olmadigini degerlendirin
ve risk varsa gerekli 6nlemleri alin.

Hasta/yarali kisinin esyalarmin kaybolma
ve hirsizlik agisindan risk altinda oldugunu
unutmayimn. Bunun i¢in dikkatli olun ve ge-
rekli 6nlemleri alin.

* Olay yeri giivensiz veya kendinizi tehlikeye
atmadan ilk yardim uygulamak miimkiin de-
gilse, 112 acil yardim numarasini arayarak
yardim isteyin.

DIKKAT Il

Genel bir kural olarak, hasta/yaral1 zorda
kalmadikga hareket ettirilmemelidir. Ancak;

* Hasta/yarali kisinin olay yerinde birakilmasi
daha fazla tehlike olusturuyorsa,
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* Olay yeri giivenli hale getirilemiyorsa,

* Saglik ekibi yakin zamanda gelemeyecekse,
ilk yardimc kendisini tehlikeye atmadan ve
tasima tekniklerini kullanarak hasta/yaraliy1
hareket ettirebilir.

2. HASTA/YARALI KiSiNIN
DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

Panik havasinin hakim oldugu acil durumlarda
ne yapilacagini ve ne yapilamayacagini bilmek
son derece Snemlidir.

Degerlendirme belli bir sira ve 3 (ii¢) adimda
yapilmalidir.

Bunlar sirasi ile;

Adim 1: Birincil kontroliin gergeklestirilmesi,
Adim 2: Tim viicudun bastan sona yeniden de-
gerlendirilmesi,

Adim 3: Hasta/yaralinin hikdyesinin alinmasi.

3. DERLENME (KURTARMA, iYILESME,
SABIT YAN YATIS, RECOVERY)
POZiSYONU

Bilingsiz bir hasta/yaralida kaslar gevser. Bu gev-
seme nedeniyle dil hava yolunun tikanmasina
neden olabilir. Bu risk hasta/yaralinin derlenme
pozisyonuna getirilmesi ile diizeltilebilir. Ancak
bunun i¢in derlenme pozisyonunun taniminda
da yer aldig sekli ile hasta/yaralinin, bilingsiz
ancak normal nefes alabiliyor olmasi sarttir.

Derlenme pozisyonu 6ncesi yapilmasi gereken
ilk sey gitivenligin saglanmasi ve yardim cagril-
masidir. Derlenme pozisyonunun uygulama ba-
samaklari sirasi ile su sekildedir:
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Yetiskin ve ¢ocuklarda;
* Hasta/yarali yerde degilse ilk is olarak yere
yatirin.

Hasta/yaralinin ¢evrilmek istenilen tarafina
diz ¢okiin.

Varsa gozliiklerini ¢ikarin.

* Her iki bacaginin da uzanmis oldugundan
emin olun.

Yakindaki kolu (yaninda diz ¢oktiigiiniiz kol)
hasta/yaralinin viicuduna dik a¢1 ile yerles-
tirin. On kolunu ise avug ici yukar1 bakacak
sekilde yukariya dogru biikiin.

* Diger kolunu gogsiiniin {izerine, elini ise el
arkasi diz ¢oktiigliniiz taraftaki yanakta ola-
cak sekilde yerlestirin ve bir eliniz ile bu ko-
numda tutun.

* Diger serbest elinizle, hasta/yaralinin viicu-
dunun diger tarafindaki bacagini diz seviye-

sinden tutarak ve ayak yerde kalacak sekilde
biikerek kaldirin.
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* Hasta/yaralinin tist bacagini kalga ve diz dik
acilarda olacak sekilde yerlestirin.

Biikiilerek kaldirilan bu bacag: kendinize dog-
ru ¢ekerek hasta/yaraliyr donddiriin.

Hava yolunu agik tutmak i¢in hasta/ yaralinin
kafasini arkaya dogru egin.

e Agzin yere dogru egimli oldugundan emin
olun. (Bu, kan veya kusma nedenli bogulma
riskini dnleyecektir)

Hasta/yaraliy1 yalniz birakmayin ve durumu-
nu gézlemlemeye ve nefesini izlemeye devam
edin.

Hasta/yarali nefes almayi birakirsa Temel Ya-
sam Destegine baslayin.

12| TURK KIZILAY iLK YARDIM



.

Bebeklerde

* Bebegi, bas1 asag1 bakacak sekilde kollarinizin
arasina alin.

TORK KIZILAY iLK YARDIM |13 )



Dolasim Sistemi:

Bu sistem; kalp ve kan da-
marlari ile tasinan kanda-
ki oksijen, besin ve diger
gerekli maddelerin hiic-
relerimize  ulastirilmasi
ve hiicrelerimizde olusan
karbondioksit ile artik
maddelerin  uzaklastiril-
masi seklinde ¢aligir.

Dolasim sistemi baslica
kalp, damarlar (atarda-
mar, toplardamar ve kilcal
damar) ve kandan olusur.

Solunum Sistemi:

Tim organ ve dokulari-
mizt olusturan hiicrelerin

yasamasi i¢in gerekli olan oksijeni havadan al-
mamizi ve hiicrelerimizde olusan karbondioksiti
ise disar1 atmamizi saglayan sistemdir.

Solunum sistemi, agiz ve burun ile baslar, en

SOLUNUM YOLU AKCIGERLER
AGIZ - BURUN BRONSLAR
BURUN BOSLUGU BRONSCUKLAR
YUTAK

DAMAK

SOLUK BORUSU
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sonda ise alveol ad1 verilen hava keseleri yer alir.
Ancak bu sistemdeki ana organimiz akcigerlerdir.

Sinir Sistemi:

Viicudun tiim sistemlerinin ¢alismasini kontrol
eden sinir hiicrelerinden olusan sistemdir. Sis-
temde yer alan yapilar: Ana organlar beyin ve
omuriliktir. Merkezi sinir sistemini bu organlar
olustururlar.

Kas-iskelet Sistemi:

Viicuda seklini veren ve hareket etmesini sag-
layan sistemdir. Ayrica i¢ organlar1 hasarlardan
korur. Sistemde yer alan yapilar: Basta kemik ol-
mak tizere kaslar, baglar ve eklemlerden olusur.

Sindirim Sistemi:

Temel gorevi sindirim olan ve bu sayede besin-
lerdeki protein, seker ve yag gibi maddelerin or-
taya ¢ikarilarak enerji ihtiyacinin karsilanmasini
saglayan sistemdir.

Bosaltim Sistemi:

Kandaki atik maddelerin viicuttan uzaklastiril-
masini saglayan sistemdir.

Sistemde yer alan yapilar: Bobrekler, idrar kanal-
lar1 ve idrar torbasindan olusur.

Cilt:

Tim viicudu kaplayan en biiyiik ve en agir or-
gandir. Derin dokular1 yaralanmalardan ve mik-
roplardan korur. Ayni zamanda 1s1 kaybini da
onler.
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HAVA YOLU TIKANIKLIGINDA
ILK YARDIM

Hava yolu tikanikligr karsimiza iki sekilde ¢ika-
bilir. Bunlar; kismi ve tam tikanmadir.

* Kismi tikanma:

Yutulan veya hava yoluna kagan yabanci cismin,
hava gecisinde azalmaya neden olmasi sonucu
ortaya ¢itkan tabloya verilen isimdir. Kismi ti-
kanmada az da olsa bir miktar hava gecisi vardir.
Ancak kismi tikaniklik tam tikanikliga ilerleye-
bilir.

* Tam tikanma:

Yutulan veya hava yoluna kagirilan yabanci cis-
min hava gecisini tamamen engellemesi sonucu
ortaya ¢ikan tablodur. Tam tikanmada hava ge-
cisi yoktur.

Yetiskinlerde hava yolu tikanikliginda
ilk yardim:

* Kisiye “Boguluyor musun?” diye sorun.

“Boguluyorum” diye cevap veriyorsa ve nefes
alabiliyorsa kismi tikanmadir. Kisiye oksiir-
mesini sdyleyin.

Size cevap veremiyor, oksiiremiyor veya zayif
okstiriiyor, miicadele ediyor ve nefes alami-
yorsa tam hava yolu tikaniklig1 s6z konusu-
dur.

Hemen etrafiniza seslenin ve yardim isteyin.

Yardim ¢agriniza karsilik veren birisi olursa
112 acil yardim numarasini aramasini isteyin.
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* Yardim ¢agriniza karsilik veren birisi yoksa
112 acil yardim numarasini kendiniz arayin
ve arama sirasinda miimkiinse telefonunuzun
hoparlériinii agarak telefondaki saglik gorevli-
sinin komutlarini dinleyin.

* Yardim ¢agirma ve ilk yardim basamaklarini
es zamanli olarak yiiriitiin.

* Kisinin yan tarafinda ve biraz arkasinda du-
run.

» Gogslinii bir elinizle destekleyin ve kisiyi 6ne
dogru egin (Bu sayede tikanmaya neden olan
cismin yerinden ¢iktig1 zaman hava yolundan
asag1 gitmek yerine agizdan ¢ikmasi saglan-
mis olur).

* Diger elinizin topuguyla kisinin sirtina kiirek
kemiklerinin arasina yonii ileri dogru bes defa
sert sekilde vurun.

Cismin ¢ikip ¢ikmadigini ve kisinin tekrar ne-
fes alip almadigini kontrol edin.

Agiz icinde gériinen bir yabanci cisim varsa,
kat1 bir cisimse ve ¢ikarabileceginizden emin
iseniz parmak siipiirme hareketi ile tek ham-
lede ¢ikarmaya calisin. Ancak emin degilseniz
dokunmayin ve kesinlikle arkaya dogru itme-
yin. Rastgele parmak siipiirme hareketini kul-
lanmaktan kaginin.

* Hava yolu tikanikligini gidermek igin bes sirt
vurusu basarisiz olursa karin basis1 uygulayin.

Karin basisini asagidaki gibi uygulayin:

* Kisinin arkasinda durun ve her iki kolunuzu
da karnin tst kismina yerlestirin.

* Kisiyi 6ne dogru egin.
* Bir elinizi yumruk yapin ve yumrugunuzun

basparmak tarafini gébek deligi ile iman tah-
tasinin ucu arasina yerlestirin.
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* Bu eli diger elinizle kavrayin ve yumrugunuzu
sikica igeri (kendinize dogru) ve yukar1 dogru
keskin bir sekilde ¢ekin.

Bu islemi 5 (bes) defa tekrarlayin.

Tikaniklik hala devam ediyorsa, 5 (bes) karin
basisi ile 5 (bes) sirt vurusuna donistimli
olarak devam edin.

* Cisim ¢ikincaya veya kisi bilincini kaybedince-
ye kadar bu islemleri tekrarlayin.

D) 18| TURK KIZILAY iLK YARDIM



-

o~

Bebeklerde Tam Tikanmada ilk Yardim:

* Bebegin yiizii yere bakacak ve basi govdesin-
den daha asagida olacak sekilde 6n kolunuz
boyunca yatirin. Bu esnada bebegin bas asa-
g1 ve ylizlistii pozisyonda oldugundan emin
olun. Sag elinizi kullaniyorsaniz sol &n kolu-
nuzun {izerine yatirin, eger sol elinizi kulla-
niyorsaniz bu durumda da sag 6n kolunuzun
iizerine yatirin.

Bir elin bagparmagini alt ¢enenin agisina ve
ayni elden bir veya iki parmaginizi ¢enenin
diger tarafindaki ayni noktaya yerlestirerek
bebegin basini destekleyin.

Bas destegi yaparken ¢enenin altindaki yumu-
sak dokular1 sikistirmayin, bogazina bastir-
mayin ve bebegin agzini kapatmayin.

¢ Serbest elinizle, avucunuzun tabani ile bebe-
gin kiirek kemikleri arasina asag ileri yone
dogru 5 (bes) defa sert sirt vurusu yapin.

* Cismi goriiyorsaniz, kati bir cisimse ve ¢ikara-
bileceginizden emin iseniz parmak siipiirme
hareketi ile tek hamlede almaya ¢alisin. Ancak
emin degilseniz dokunmayin ve kesinlikle ar-
kaya dogru itmeyin. Rastgele parmak siipiir-
me hareketini kullanmaktan ka¢inin.

* Hava yolu tikanikligini gidermek igin 5 (bes)
defa uygulanan sirt vurusu basarisiz olursa, 5
(bes) defa olacak sekilde gogiis basis1 yapin.
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BILINC BOZUKLUKLARI
VE CiDDi HASTALIK
DURUMLARINDA iLK YARDIM

Biling Bozuklugunda flk Yardim:

a) Biling:

Kisinin kendisinden ve ¢evresinden haberdar
olmasi halidir. Bu sayede beyin, dikkat, hafiza,
davranislar1 planlanma ve alg: gibi fonksiyonlar
ile i¢ ve dis gevreden gelen uyarilar1 dogru olarak
alabilir ve degerlendirebilir.

b) Biling bozuklugu:

Bilincin hafif uyku halinden hi¢bir uyarana yanit
vermedigi derin uyku haline kadar olan degisim-
leri kapsayan durumdur.

c) Bayilma:

Beyne giden kan akisinin gegici bir siire ile azal-
masindan kaynaklanan kismi veya tam bir biling
kaybidir.

Bayilma nedenleri:

e Korku,

* Asir1 heyecan,

* Sicak

Yorgunluk,

* Kapali ortam, kirli hava,
Aniden ayaga kalkma,

* Kan sekerinin diismesi,
Siddetli enfeksiyonlar,
Kalp hastaliklari,
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* Kalpteki ritim bozukluklari,

Kullanilan ilaglar,
 Kan basincinin (tansiyonun) diismesi,

Psikiyatrik hastaliklar (6zellikle ¢ocuklarda
nefes tutma),

Norolojik hastaliklar (nadir de olsa goriilebi-
lir).

Bayilma Durumunda llk Yardim:

Bayilma belirti ve bulgular::

* Bas donmesi ve/veya sersemlik,

e Bulanti,

* Halsizlik ve yorgunluk,

* Terleme,

* Carpinti,

* Soguk cilt,

* Bulanik gérme,

* Kulaklarda ugultu ve/veya ¢inlama,

* Boyunda, omuzlarda ya da sirtta agri.

Kisi bayillma hissi tarif ediyor veya bayilma

belirti ve bulgularini gésteriyorsa;

* Diiz bir zemine (yere) sirt {istii uzanmasini
sOyleyin ve yardimci olun.

* Uzerinde bulunan siki giysileri gevsetin.

Kisiyi sok pozisyonuna getirin.

Iyilesme bulgularini gézlemleyin.

Kisi hamileligin ge¢ (20. hafta ve sonrasi)
doénemlerinde bulunuyorsa sol tarafi tizerine
yatirin.

* Yasam bulgular1 yoksa, 112 acil yardim nu-
marasini arayin ya da aratin ve Temel Yasam
Destegine baglayin.
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Bayilma durumunda dikkat edilmesi gereken
hususlar:

* Kisiyi sandalye veya yiiuksek bir zemine
oturtmayin,

* Kokulu maddeler (kolonya, amonyak vb.)
koklatmayin,

* Yiyecek icecek vermeyin,
+ Ustiine su dokmeyin,

* Tokat atmayin.

d) Sara (Epilepsi) Nébeti:

Sara (Epilepsi) nobeti, kisinin istemi disinda vii-
cut kaslarinin bir bélimiintin ya da tamaminin
sarsilarak kasilmasidir. Zehirlenme, uykusuz-
luk, aclik, elektrik ¢carpmasi, kan sekeri diisiik-
ligi, ¢ocuklarda yiiksek ates, alkol yoksunlugu,
madde bagimlilig1 ve beyin hasar1 gibi durum-
larda ortaya ¢ikabilir.

Sara nébetinde ilk yardim:

Nobet sirasinda;

* Kisinin iizerinde ve/veya ¢evresinde yaralan-
masina neden olabilecek esyalar varsa uzak-
lastirin. Ayni zamanda kendisine zarar verme-
mesi i¢in de dikkatli olun,
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* Basini ¢arpmasini engellemek i¢in basin alti-
na yumusak bir malzeme koyun,

* Nobet siiresini kaydedin.
Nobet sonrasinda;

* Gerekli ise 112 acil yardim numarasin1 arayin
veya aratin.

* Kisiyi derlenme pozisyonuna getirin (agiz
icindeki tiikiiriglin ve kusmasi durumunda
kusmugun hava yoluna kagmamasi igin).

Yasamsal bulgular: takip edin ve tamamen
uyanik hale gelinceye kadar kisinin yanindan
ayrilmayin.

Yasamsal bulgular yoksa, 112 acil yardim nu-
marasl aranmamis ise arayin veya aratin ve
Temel Yasam Destegine baslayin.

e) Cocukluk Cadi (atese bagli) Nébeti:
Cocukluk ¢agi nébetinde ilk yardim:

* Cocugun lizerinde bulunan giysileri ¢ikarin.

* Cocugun etrafin1 giivenli duruma getirerek
yaralanmasini engelleyin (yastik ve battaniye
gibi malzemeleri kullanabilirsiniz).

* Cocugu derlenme pozisyonuna getirin.

* Oda sicakliginda su ve temiz havlu ile viicut
sicakligini diistirmeye calisin.

f) Seker Hastaligina Bagli Acil Durumlar:
Kan sekeri disukligu:

Seker hastalig1 tedavisi sirasinda fazla miktarda
insiilin yapilmasi, az yemek yeme, agir egzersiz
yapilmasi gibi nedenlere bagl olarak kan sekeri
seviyesinin hayati tehdit eden smirlarin altina
diismesidir.
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Kan sekeri diisiikliginde ilk yardim:

Genelde seker hastalarinin iizerinde ya da ya-
kininda seker hastasi oldugu hakkinda ipuglari
olacaktir.

Bilinci a¢ik ve kusmuyorsa;

* Kisinin givenli bir yere oturmasini veya uzan-
masini saglayin.

Yaninda seker varsa verin. Seker yok ise, mey-
ve suyu, sekerli siit veya regel verebilirsiniz.

Seker verdikten sonra bulgular hemen diizel-
meyebilir. 10-15 dakika bekleyin.

Sekerli gidalarla hastanin belirtileri diizeliyor-
sa seker vermeye devam edin.

* 112 acil yardim numarasini arayin ya da aratin.
Bilinci kapal1 ise;

* Kisiyi derlenme pozisyonuna getirin.

* Kisinin yaninda kalin.

* Yasamsal bulgularini takip edin.

* 112 acil yardim numarasini arayin ya da aratin.
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KANAMALAR

Kanama:

Damar biitiinligiintin bozulmasi sonucu kanin
damar disina (viicudun igine veya disina) dogru
akmasina kanama denir.

1- KANAMA GESITLERI:

a) Dis Kanamalar: Atardamar, toplardamar ve kil-
cal damar kanamalar1 olarak ii¢ grupta incelenir.

Di1s kanamalarda ilk yardim uygulama
basamaklari;

* Hasta/yaraliya miidahale etmeden 6nce or-
tamin ve cevrenin giivenli oldugundan emin
olun. Giivenligin olmadig1 durumlarda giiven-
ligi sagladiktan sonra hastaya miidahale edin.

Oncelikle kendinizi tanitin ve hasta/yaraliyi
sakinlestirmeye ¢alisin.

Hasta/yaraliy1 diiz bir zemine sirt {istii yati-
rin.

* Eger yaralanma hafif diizeyde ise ve yarali
oturarak rahat edecekse oturtun.

Hasta/yaralinin solunum ve dolagim gibi ya-
samsal fonksiyonlarini degerlendirin.

Hayat1 tehdit eden ve miidahale ile kontrol
edemediginiz bir dis kanama varsa hemen
112 acil yardim numarasini arayarak yardim
isteyin.

Hasta/yarallyyt miimkiin oldugunca hareket
ettirmeyin.
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Yaralanma bolgesindeki saat, bilezik ve yiiziik
gibi takilar1 varsa ¢ikarin.

Kanama bolgesini géremiyorsaniz kanamanin
kaynagini bulmak icin kiyafetleri ¢ikararak
veya dikis yerlerinden keserek yarayi agiga
cikarin.

* Gazli bez veya mendil, havlu, kumas pargasi
veya hasta/yaralinin kendi giysileri gibi temiz
bir bezi yaranin {izerine yerlestirin ve dogru-
dan basi uygulayin.
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b) i¢ Kanamalar: i¢ kanamalarda cilt biitiinliigii
bozulmadigindan dolay1 disartya kanama olmaz.

I¢ kanamalarda ilk yardim uygulama basa-
maklari;

¢ ¢ kanamalarda hastane disinda yapilacak ¢ok
bir sey yoktur. Burada en 6nemli sey i¢ kana-
ma siiphesi olan hasta/yaraliy1 erken dénem-
de fark edip hastaneye naklini saglamaktir. Bu
arada hasta/yaraliya gereken ilk yardim ve Te-
mel Yasam Destegi uygulamalari yapilmalidir.

Hasta/yaraliya miidahale etmeden 6nce or-
tamin ve cevrenin glivenli oldugundan emin
olun.

* Giivenligin olmadigl durumlarda giivenlik
saglandiktan sonra hasta/yaraliya miidahale
edin.

Hasta/yaralinin bilincini kontrol edin. 112
acil yardim numarasi aranmadi ise arayin veya
aratin.

Hasta/yaraliy1 sirt iistii yatirin ve rahat etme-
sini saglayin.

* Hava yolunu, solunumunu ve dolagimini de-
gerlendirin.

Hasta/yarallyt miimkiin oldugunca hareket
ettirmeyin.

* Ayni zamanda dis kanamasi da varsa, dogru-
dan bas1 ve/veya basingli bandaj uygulayin.

Hasta/yaralinin tizerindeki kiyafetler sikiysa
gevsetin.

Hasta/yaralinin {izerinde 1slak kiyafetler var-
sa 1s1 kaybini 6nlemek i¢in hasta/yaraliy1 fazla
hareket ettirmeden ¢ikarmaya calisin veya ki-
yafetleri dikis yerlerinden kesin.

* Hasta/yaralinin agzindan kan geliyor veya ku-
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suyorsa diiz sekilde sag yan tarafina ¢evirip kan
veya kusmugun solunum yollarina kagmasina
engel olun.

o Oksiirlirken kan geliyorsa omurga yaralan-
mas1 olmayan hasta/yaraliy1 oturur veya yari
oturur konuma getirin.

Hasta/yarali sok bulgular1 gosteriyor ve ¢oklu
yaralanma, kal¢a ve bacaklarinda yaralanmasi
yoksa hasta/yaraliy1 sok pozisyonuna getirin.

Hasta/yaralinin {izerini 6rtiin ancak asir1 1sit-
mayin.

* Eger i¢ kanama kol veya bacaktan kaynaklani-
yorsa yaral1 bolgeye tespit uygulayin.

Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek vermeyin.

Hasta/yaralinin bilincini ve yasam bulgularini
2-3 dakika arayla kontrol edin.

112 acil yardim ekipleri gelinceye kadar has-
tanin basindan ayrilmayin.

* Kanli kusmasi, kanli balgami ve kanli digkila-
mast olan hasta/yaralilarin kanama 6rnekleri-
ni atmayin ve saglik ekibine teslim edin.

2- Burun Kanamasinda ilk Yardim:

* Hasta/yaraliyr sakinlestirin ve oturtun.

* Boyun yaralanmasi yoksa basi hafifce One
egdirin. Boylece hasta/yaralinin kan yutmasi
engellenebilir.

* Hasta/yaraliya agizdan nefes almasini sdyle-
yin.

* Hasta/yaralidan burun kanatlarini burun ke-
miginden itibaren isaret parmagi ve baspar-
mak ile sikistirmasini isteyin. Hasta/yarali
bunu yapamazsa siz yapin. Burun kanatlarini
yaklasik 10-15 dakika sikin.
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* Hasta/yaraliyr miimkiin oldugunca konusma,
yutma, Oksiirme, tiikiirme ve koklama yapma-
masi gerektigi konusunda uyarin.

* 15 dakikadan sonra halen kanama devam edi-
yorsa veya bas donmesi sikdyeti baglamissa
112 acil yardim numarasini arayarak veya ara-
tarak yardim isteyin.

Yiiz veya kafada yaralanma varsa, hasta aspi-
rin dahil antikoagiilan veya antiplatelet ilag
kullaniyorsa, hastada kanama bozuklugu var-
sa 112 acil yardim numarasini arayarak veya
aratarak yardim isteyin.

3- Kulak Kanamalarinda ilk Yardim:

Hasta/yaraliy1 sakinlestirin.

» Kanama hafifse kulag1 temiz bir bezle temiz-
leyin.

* Kanama ciddi ise kulagi ttkamadan temiz bez-
lerle kapatin.

Hasta/yaralinin bilinci agik ise hareket ettir-
meden sirt {istii yatirin.

Hasta/yaralinin bilinci kapali ise ve omurga
yaralanmasi yoksa hasta/yaralty1 kanayan ku-
lak tizerine yan yatirin.

112 acil yardim numarasini arayarak veya ara-
tarak yardim isteyin.
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SOK VE GOGUS AGRISINDA
ILK YARDIM

a) Sok:

Dokularin ihtiyact olan oksijen ve diger temel
gereksinimlerin dolasim bozuklugu nedeniyle
saglanamamasi durumuna sok adi verilir.

Sokta ilk yardim:

o Oncelikle kendiniz, hasta/yaral1 ve ¢evredeki-
lerin giivende oldugundan emin olun.

Hasta/yaralinin bilincini kontrol edin.

112 acil yardim numarasini arayin ya da arata-
rak yardim isteyin.

Hasta/yaraliy1 dliz zemine sirt iistii yatirin ve
rahat etmesini saglayin.

Hasta/yaralinin hava yolu, solunum ve dolasi-
mini kontrol edin.

Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz
hava solumasini saglayin.

Hasta/yaraliyr miimkiin oldugunca hareket
ettirmeyin.

Dis kanama varsa hemen kanamay1 kontrol
altina almaya ¢alisin.

Hastada ¢oklu yaralanma, kalga ve bacaklarda
yaralanma yoksa sok pozisyonuna getirin.

Hasta/yaralinin {izerindeki kiyafetler sikiysa
gevsetin.

Hasta/yaralinin {izerinde 1slak kiyafetler var-
sa kisiyi fazla hareket ettirmeden ¢ikarmaya
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calisin veya kiyafetleri kiyafetleri dikis yerle-
rinden kesin.

* Agzindan kan gelen veya kusan hasta/yaraliy1
diiz sekilde yan tarafina gevirip kan veya kus-
mugun solunum yollarina kagmasini 6nleyin.

Hasta/yaralinin tizerini ortiin ancak asiri 1sin-
masina da engel olun.

* Eger i¢ kanama kol veya bacaktan kaynaklani-
yorsa kol ve bacag1 hareket etmeyecek sekilde
tespit edin.

Hasta/yaraliya yiyecek veya icecek vermeyin.

Hasta/yaralinin bilincini ve yasam bulgularini
2-3 dakika arayla kontrol edin.

Saglik ekibi gelinceye kadar hasta/yaralinin
yanindan ayrilmayin.

Hasta/yaralinin endise ve korkularini gidere-
cek sekilde psikolojik destek saglayin.

Bilinci kotiilesirse derlenme pozisyonuna ge-
tirin.

* Solunumu durursa Temel Yasam Destegine
baslayin.

b) Gogiis Agrist:

Basit bir kas veya mide agrisindan, hayati tehdit
eden kalp krizi, akciger damar tikaniklig1 veya
biiylik damar yirtilmasindan kaynaklanabilen
yaygin bir saglik sorunudur.

Gogls agrili hastada ilk yardim uygulama ba-
samaklari:

* Ani gogiis agris olan hasta i¢in dncelikle 112
acil yardim numarasini arayin ya da aratarak
yardim isteyin.

Hastanin hayati bulgularini kontrol edin.
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* Hastay:r rahat bir pozisyonda oturtun ya da
diiz yatirin. Yar1 egimli bir pozisyon genellikle
bu tiir durumlar icin en rahat olanidir.

¢ Hastadan dinlenmesini ve hareket etmemesi-
ni isteyin.

Hastanin kiyafetleri sikiysa gevsetin.

* Hastaya giiven verin ve onu sakinlestirin.

Hastay1 tekrar degerlendirin. Daha Oncesin-
de buna benzer agrilarinin olup olmadigini
sorun.

Hastanin kalp rahatsizlig1 icin ilag¢ alip alma-
digin1 sorun. Eger yleyse ve regeteli ilac1 ya-
nindaysa almasina izin verin.

* Hastanin 6ncesinde kalp hastalig1 yok ve ben-
zer sikayetleri olmamis ise hastayr kalp krizi
geciriyormus gibi degerlendirin.

112 acil yardim numarasini arayin ya da arata-
rak yardim isteyin.

Saglik ekibi gelinceye kadar hastanin yanindan
ayrilmayin.

* Hastanin bilinci kaybolursa derlenme pozisyo-
nuna getirin.

e Hastanin solunumu durursa, Temel Yasam

Destegine baslayin.
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YANIK, SOGUK VE SICAK
ACILLERINDE iLK YARDIM

a) Yanik:

Cilt ve/veya cilt alt1 dokularda; 1s1, soguk, elekt-
rik, radyasyon veya kimyasal ajanlara maruz ka-
larak olusan akut hasarlanmaya verilen isimdir.

Yaniklar olus sekilleri de dikkate alinarak {i¢
baslik altinda incelenecektir. Bunlar;

1- Termal Yaniklar:

Dikkat edilmesi gereken hususlar:

* Ici su dolu kabarciklar patlatilmamalidir.

* Yanik yiizeyine dis macunu, yogurt, buz, pud-
ra ve merhem vs gibi maddeler siiriilmeme-
lidir.
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Yanik bolgelerine bandaj veya gazli bez uygu-
lamas1 yapilmamalidir. Eger mutlaka bir uy-
gulama yapilmasi gerekiyorsa kan dolagimini
bozmayacak sekilde yapiskan olmayan yara
ortiileri kullanilmalidir.

2- Kimyasal Yaniklar:

Dikkat edilmesi gereken hususlar:

* Kimyasal maddeler agikta birakilmamalidir.
Mutlaka ¢ocuklarin ulasamayacag yerlerde ya
da kilitli dolaplarda saklanmalidir.

* Kimyasal madde ambalajlari tizerindeki uyari-
lara dikkat ederek ilk yardim yapilmalidir.

3- Elektrik Yaniklari:

Oncelikle giivenlik saglanmalidir. Bunun igin;

Yarali hala elektrik kaynagina bagl ise, asla
dokunmayin.

Elektrik kaynagini kapatin.

Yiiksek voltaj akimlarinda; kabloyu veya
elektrik kaynagini asla yaralidan uzaklastir-
maya c¢alismayin. Clnkd yiiksek voltaj aki-
mi1 (+1000 Volt ve {lizeri) yaklasik olarak 18
metreye kadar sigrayabilir ve 6liime neden
olabilir. Bu yiizden yaraliya yaklasmadan 6nce
yiiksek voltaj akim kaynaginin kapatildigin-
dan emin olun.

Ev elektriginde (220V); elektrik kaynagini ka-
patamiyorsaniz karton, plastik veya tahtadan
yapilmis kuru ve iletken olmayan bir nesne
kullanarak kaynagi hem sizden hem de yarali-
dan uzaklastirmay: deneyin.

Yildirim diismesi riski altindaysaniz, sizin
ve yaralinin giivende oldugundan emin olun
ve tehlike gecene kadar bekleyin. Miimkiinse
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evin icinde veya arabada kalin. Agik alanda
iseniz kapali bir mekan bulun, girin ve bek-
leyin. Eger, kapali bir yer bulamazsaniz ve
ayakta iseniz yere yatin. Aga¢ gibi yildirimin
fazlaca diistligii yerlerden ise uzak durun.

112 acil yardim numarasini arayarak ya da
aratarak yardim istemeyi unutmayin.

b) Donma:

Dokularin soguga maruz kalarak hasarlanmasi-
na donma denir.

Hipotermi nedir?

Normalde 37+0,6°C (36,4-37,6°C) olan viicut
sicakliginin 35°C’nin altina diistiigiinde ortaya
¢ikan durumdur.

Donmalarda ilk yardim:

* Donmakta olan kisiye yardim etmeden 6nce
soguga karsi yeterince korundugunuzdan
emin olun.

* Kisiyi daha sicak ve kapali bir ortama alin.
Ancak bunu yaparken kisiyi hasar1 artiraca-
gindan dolay1 kesinlikle ayak ve ayak parmak-
lar1 izerinde yiiriitmeyin. Bunun yerine kisiyi
tasiyin.

* Daha fazla 1s1 kaybini 6nlemek icin 1slak giy-
sileri yumusak ve kuru kiyafetlerle degistirin.

* Eldiven, yiiziik ve ¢izme gibi aksesuarlar1 ya-
vasca cikarin.

Bilinci aciksa, sicak icecekler verin.

Kisinin gogiis kafesi, koltuk altlar1 ve kasik
bolgelerine 1lik su paketleri koyun.

Etkilenen alanlar1 yeniden 1sitin. Fakat 1sitma
islemini soguk ile temas tamamen ortadan
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kalktiktan sonra yapin. Isitma islemi baslar ve
donmus viicut kisimlar1 soguga tekrar maruz
kalarak tekrar donarsa, geri doniisii olmayan
hasarlar meydana gelebilir.

Etkilenen kisimlari ellerinizi veya kisinin kol-
tuk altlarin1 kullanarak isitin.

Etkilenen bolgeyi ovmayin. Ciinkii bu cilde ve
diger dokulara zarar verebilir.

Daha fazla yaralanmaya neden olabilecegin-
den dogrudan 1s1 uygulamayin (ates veya 1si-
tic1 gibi).

Yeniden 1sitma islemini en az 30 dakika siir-
diirtin. Etkilenen viicut kismi kirmizi-mor
bir renge sahip oldugunda ve kolayca hareket
ettirilebildiginde ise yeniden 1sitma islemini
durdurun.

Kisinin sigara i¢mesine kesinlikle izin verme-
yin. Clinkii bu kan dolagimini olumsuz etki-
leyebilir.

Donmus alan ¢oziildiikten sonra, el ve ayak
parmaklarini tek tek temiz bandajlar ile ¢ok
nazik bir sekilde sarin. Enfeksiyonu 6nlemek
i¢in cildi temiz tutmak ¢ok 6nemlidir. Bu yiiz-
den kisiye miidahale etmeden 6nce ellerinizi
yikayin.
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* Cok fazla hareketten ka¢inin ve miimkiinse
yarali uzuvlari yukari kaldirin.

* Dokular ¢ok hassas olacagindan, kisiden 1s1-
dan etkilenmis kisimlar {izerinde yiirtimeme-
sini isteyin.

* 112 acil yardim numarasini arayarak ya da
aratarak tibbi yardim istemeyi unutmayin.

c) Sicak acilleri:

Sicak ¢arpmasinda ilk yardim:

Kisinin;

* Serin bir yere tasinmasina yardimci olun.
* Nefesini ve bilincini kontrol edin.

* Bacaklarini hafifce kaldirmis bir vaziyette
uzanmasini ve dinlenmesini saglayin.

Sogutma islemi uygulayin.

¢ Kisiyi temiz bir bezle silin ya da 1lik dus alma-
sin1 saglayarak sogutun.

¢ Biling degisikligi olan kisilerde sogutma igin
acele edilmeli, ates 6l¢limii nedeniyle tedavi
geciktirilmemelidir. Sogutma islemi viicut 1s1-
s1 38-39 °C oldugunda durdurulmalidir.

* Normal sartlarda kisiden ilk yardimin temel
bir kurali herhangi bir sey yememesi ve igme-
mesi istenirken, sicak yorgunlugunda istisnai
bir durum olarak bol su i¢meleri istenir.

* 112 acil yardim numarasini arayarak ya da
aratarak tibbi yardim istemeyi unutmayin.

* Kisinin nefesini ve bilincini gdzlemlemeye
devam edin.

Kiside biling kayb: var ancak hala nefes alma-
ya devam ediyorsa;

¢ Kisiyi derlenme pozisyonuna getirin.
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¢ Kisiyi gézlemlemeye ve solunumunu kontrol
etmeye devam edin.

e Ancak kisinin solunumu durusa, Temel Ya-
sam Destegine baslayin.
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KIRIK, CIKIK, ZORLANMA VE
BURKULMALARDA
ILK YARDIM

a) Kirik:

Bir kemikte meydana gelen kirilma veya catla-
maya kirik adi verilir.

Kirik tipleri:

+ Kapali kiriklar: Kirigin tizerindeki cilt saglam-
dir. Ancak kemik uglar1 yakindaki dokulara ve
kan damarlarina zarar vermis olabilir.

+ Acik kiriklar: Kirigin {izerindeki cilt saglam
degildir. Kirtk kemik ve/veya parcalari cilt yii-
zeyinden goriilebilir ancak bu her zaman sart
degildir.

DIKKAT!

* Bir kemigin kirilip kirilmadigindan emin de-
gilseniz kirik kabul edin.

Kirik bolgesinde bir sekil bozuklugu veya ye-
rinden ¢ikmis gibi bir goriiniim varsa bunu
diizeltmeye ¢alismayin. Bu yaralanmay1 daha
da kétiilestirebilir ve ¢ok siddetli agriya neden
olur.

Kiriklara yonelik ilk yardimin temelde iki amaci
vardir. Bunlar;

* Yaralanma yerinde hareketi 6nlemek,

* Hastaneye nakil sirasinda hastay: rahat ettir-
mek.
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Kiriklarda ilk yardim uygulama basamaklari:

Olay yerinin siz, yarali ve ¢evredekiler i¢in gii-
venli oldugundan emin olun.

Yalnizsaniz bagirin veya yardim ¢agirin ancak
yaraliy1 gozetimsiz birakmayin. Olay yerin-
deki bir kisiden 112 acil yardim numarasini
aramasini isteyin. Yardim isteyip istemedigin-
den emin olmak i¢in de ona geri donmesini
soyleyin.

Miimkiinse, yaralilarla ilgilenmeden 6nce el-
lerinizi yikayin. Ellerinizi yikamak i¢in su ve
sabun kullanin. Varsa, alkol bazli dezenfek-
tanlar da kullanilabilir.

Kendinizi korumak i¢in eldiven kullanin. EI-
diven mevcut degilse, temiz bir plastik torba
kullanabilirsiniz. Miimkiin oldugu kadar yara-
linin kaniyla temas etmemeye ¢alisin.

Kiriklar genellikle diger potansiyel yaralan-
malar ile birlikte oldugundan hangi yaralan-
manin daha acil olduguna karar verin ve buna
gore hareket edin.

Kirik olan bolge sabitleninceye kadar yaraliy1
hareket ettirmemeye calisin. Mutlaka hareket
ettirmeniz gerekiyorsa dikkatli olun ve imkan
varsa ¢evredekilerden yardim isteyin.

Yaraliya giiven verin ve sakinlestirmeye ¢alisin.

Yarali, yaralanan kismi destekleyebiliyorsa
ondan bunu yapmasi isteyin. Bulundugu
pozisyonda bir aski veya bandajla hareketsiz
hale gelinceye kadar yaralanmaya en yakin
iistteki ve en yakin alttaki eklemi ellerinizle
destekleyin veya yaraliya hareketsiz kalmasini
sOyleyin.

Yaral1 kismu1 bir bandaj veya atel ile hareketsiz
hale getirin ve atel veya bandajin altindaki do-
lasimi kontrol edin.
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* 112 acil yardim ekibi gelinceye kadar yaraliy1
siirekli gozlemleyin.

* Yaraliya su dahil kesinlikle herhangi bir yiye-
cek veya icecek vermeyin.

* Siddetli bir kanamasi varsa, kanamanin tize-
rine bastirin ya da basingli bandaj uygulamasi
yapin.

Yaralinin bilinci kapali ancak hala nefes almaya

devam ediyorsa;

* Yaraliy1 derlenme pozisyonuna getirin.

* Yaraliy1 gozlemlemeye ve solunumunu kontrol
etmeye devam edin.

* Ancak yaralinin solunumu durursa, Temel Ya-
sam Destegine baslayin.

b) Zorlanma:
Asirt gerginlik veya kullanimdan kaynaklanan
kas liflerindeki yaralanmadir.
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c) Burkulma:

L

Burkulma, bir eklemin baglar1 veya eklemi ¢evre-
leyen dokularinda meydana gelen yaralanmadir.

d) Cikik:

Eklemi olusturan kemiklerin yer degistirmesi
nedeni ile eklem yiizeylerinin artik birbirleri ile
temas etmeyecek sekilde tamamen bozulmasi-
dir. Bu siiregte eklemdeki destekleyici 6zellikte-
ki baglarda da hasar meydana gelebilir.
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BOCEK SOKMALARI VE
HAYVAN ISIRIKLARINDA
ILK YARDIM

Hayvan 1siriklar1 6nemli bir halk sagligi sorunu-
dur. Viicutta ortaya ¢ikan doku yaralanmasi ve
daha sonra olusabilecek enfeksiyonlar sorundur.
Bu enfeksiyonlarin basinda tetanos ve kuduz yer
alir. Kuduz, beyni ve sinir sistemini hedefleyen
bir enfeksiyondur. Sicakkanli hayvanlarda bulu-
nan bu viriis, tiikiiriikle bir hayvandan digerine
genellikle bir 1sirik veya yalama yoluyla yayilir.
Acilen tedavi edilmezse hastalik 6ldiirtictidiir.

a) Hayvan isiriklari (kedi, képek, at, inek):

* Bolgenin giivenli oldugundan ve hayvanin sizi
veya 1sirilan kisiyi tekrar isiramayacagindan
emin olun. Emin degilseniz gerekli tedbirleri
alin.

Yasamsal bulgular1 degerlendirin.

* Yaraya bakmadan &nce ellerinizi su ve sabun-
la yikayin. Varsa, alkol bazli dezenfektanlar da
kullanilabilirsiniz.

* Miimkiinse eldiven giyin. Degilse, temiz bir
plastik poset de kullanabilirsiniz.

Isirilan kisinin kani veya yarasi ile temas et-
memeye calisin.

e Isirik yerini 10-15 dakika su ve sabunla yika-
yin.

Yara siddetli kaniyorsa yaraya dogrudan basi
uygulayarak kanamay! durdurun.

* Yaray! kuru temiz bir bezle veya bandajla &6r-
tin.
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e Isirilan kisiye, kuduz ve/veya tetanos asilari
ve yara bakimui i¢in bir saglik kurulusuna bas-
vurmasint sdyleyin.

* Yaralanma ciddi ve yaralinin hayati tehlikesi
mevcutsa derhal 112 acil yardim numarasini
arayarak ya da aratarak yardim isteyin.

b) Yilan isiriklart:

* Isirilan kisiye uzanmasini ve hareket etmeme-
sini sdyleyin.

Isirilan kisiyi sakinlestirin. Ciinkii sakin kal-
mak ve hareket etmemek zehrin yayilmasini
yavaslatir.

Bir yilanin zehirli olup olmadigini degerlen-
dirmek zordur. Bu nedenle, her zaman yilanin
zehirli oldugunu varsayin.

Varsa eldiven giyin yoksa ellerinizi ortmek
i¢in temiz bir plastik poset kullanin.

Isirilan kisinin kaniyla temas etmemeye ¢ali-
sin.

Sisme nedeniyle kan akisini engelleyecek yii-
zilik ve saat gibi takilar1 ve siki giysileri ¢ika-
rin.

Yaray! temiz bir pamuklu bez veya bandajla
ortiin.

Isirik yeri kol ve bacaklarda ise yara iistiinden
dolasimi engellemeyecek sekilde bandaj uy-
gulayin.

Yarali uzvu hareket ettirmemeye ¢alisin ve
miimkiinse atel (sabitleme) uygulayin.

112 acil yardim numarasini arayarak ya da
aratarak yardim isteyin.

Tibbi yardim saglanincaya kadar 1sirilan kisiy-
le birlikte kalin.

Yasamsal bulgular1 gézlemleyin.

44| TURK KIZILAY iLK YARDIM



c) Denizanasi sokmalart:

Kisinin sokma bolgesini ovmasini 6nleyin.

Ciltte kalan dokunaglari elle temastan kagi-
narak cimbiz benzeri aletlerle kaldirarak veya
cekerek ¢ikarmaya calisin.

* Dokunaglari ¢ikaramiyorsaniz temas bolgesi-
ni deniz suyu ile yikayin. Deniz suyu, deniza-
nasinin dokunaglarini etkisiz hale getirir.

Tatli su uygulamasi yapmayin. Ciinkd, tatli su
zehrin agiga ¢ikmasina ve daha fazla zehirlen-
meye neden olabilir.

* Dokunaglari ¢ikarmada basarili olursaniz, aci-
y1 hafifletmek i¢in bir 1s1 kaynag1 veya hasla-
ma derecesinde olmayan sicak su ile 1s1 uygu-
lamasi yapabilirsiniz.

* Hastada tiim viicudu ilgilendiren (sistemik)
bulgular varsa hemen 112 acil yardim numa-
rasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin.

d) Bocek isiriklari veya sokmalari:

Isirma veya sokmaya neden olan hayvana gére or-
taya ¢ikan belirti ve bulgular degisebilir. Ornegin:

Ar1 sokmasinda;

Sokma bolgesi agiz veya bogaz ise, ortaya ¢ikan
yerel reaksiyon hava yolu tikanikligina neden ola-
bilir. Ozellikle ar1 birkag yerden soktuysa, nefes
borusuna yakin bir yerden soktuysa ya da kisi
alerjik biinyeli ise ciddi anlamda risk olusturur.

* Sokulan kisiye yardim etmeden &nce bolgenin
giivenli oldugundan emin olun.

* Yaban aris1 veya esek arisinin hala etrafta ol-
dugu bir bolgede iseniz, sokulan kisi ile daha
giivenli bir bolgeye sakin bir sekilde yiirtiytin.
Cok sayida ar1 tarafindan saldirtya ugranmis
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ve arilar hala saldirmaya devam ediyorsa,
miimkiin oldugunca hizla olay yerinden kagin
ve siginacak bir yer arayin.

* Sokma yerini su ve sabun ile yikayin.

* Cildin tizerinden goriiliiyorsa arinin ignesini
¢ikarin.

* Soguk uygulama yaparak 6dem olusumu ve
zehir emilimini azaltin.

* Ag1z ici sokmalarinda, alerji hikayesi olanlar-
da ve tiim viicudu ilgilendiren (sistemik) bul-
gular gosterenlerde hemen 112 acil yardim
numarasint arayarak ya da aratarak yardim
isteyin.

Nefes darlig, dil, bogaz ve ytizde sislikle ciddi
alerjik bulgular1 olan hastalarin regete edilmis
ilact (Epinefrin otomatik enjektdrii) varsa
hastanin bacag: tizerinden kasli bir bolgeye
uygulayin.

Kene 1sir1iginda;

Kirim-Kongo Kanamali Atesi, Lyme ve Tularemi

gibi hastaliklar goriilebilir.

* Keneye asla ¢iplak elle dokunmayin ve eldiven
giyin.

* Keneleri ince cimbiz kullanarak (parmaklarla
degil) ¢ikarin.

* Keneyi miimkiin oldugu kadar cilde yapistig1
yere en yakin yerden bas kismindan tutarak
¢ok stkmadan yukar1 dogru ¢ekerek cikartin.

* Kenenin bas ve agiz kisminin tam olarak ¢i-
kartilmasina dikkat edin.

* Cikartmak icin keneyi biikmeyin veya sarsma-
yin.

* Kenenin govdesini stkmayin, ezmeyin ve pat-
latmayin.
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Vazelin, alkol, benzin, mazot ve aseton gibi
maddeler uygulamayin.

Sicak uygulamayin.

* Kibrit, cakmak veya sigara ile yakmaya calis-
mayin.

* Keneyi c¢ikardiysaniz gerekli kan testlerinizi
yaptirin ve keneyi kapali bir kabin icinde mu-
hafaza ederek tahlile yollayn.

* Keneyi ¢ikartamadiysaniz veya keneyi ¢ikart-
ma islemini yapamayacaginizi disiiniiyorsa-
niz zaman kaybetmeden 1sirilan kisinin mut-
laka en yakin saglik kurulusuna basvurmasini
saglayin.

Akrep sokmasinda;

Akrep zehirli ise tim viicudu ilgilendiren (siste-
mik) ciddi bulgular ortaya ¢ikabilir.

* Kisiyi sakinlestirin.
 Sokmanin oldugu bolgeyi hareket ettirmeyin.
 Sokulan yeri su ve sabunla nazikge yikayin.

* Sokulan yerin tizerine 15 dakika soguk uygu-
lamas1 yapin.

Agr1 ve bulgular 1sirik/sokma boélgesinin Gte-
sine uzaniyorsa kisiyi en yakin saglik kurulu-
suna yonlendirin.

* Hastada tiim viicudu ilgilendiren (sistemik)
bulgular varsa hemen 112 acil yardim numa-
rasini arayarak ya da aratarak yardim isteyin.
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YARALANMALARDA
ILK YARDIM

* Bas, boyun ve omurga yaralanmalar1 hayati
tehdit edici ciddi yaralanmalardir.

* Omurga yaralanmasi siiphesi olanlar tehlike
olmadik¢a hareket ettirilmemeli ve hareket
etmelerine de izin verilmemelidir.

* Kapali ve acik gogiis yaralanmalarinda ilk yar-
dim uygulamalar1 sinirlidir. Bu tiir yaralanma-
st olanlar en kisa stirede bir saglik kurulusuna
ulastirilmalidir.

* Ezici (kiint) karin yaralanmalari hemen bul-
gu vermedikleri i¢in goriindiiklerinden daha
ciddi olabilirler.

* Delici karin yaralanmalarinda ciltte goriilen
yara kiiclik olsa bile, viicutta derinde yer alan
organ ve dokulara hasar vermis olabilir. i¢ ve
dis kanamaya bagli sok bulgular: olusabilir.

* Ezilme yaralanmalari; kiriklar, i¢ ve dis kana-
malar, i¢ organlarda kopmalar1 ve dokularda
sismeyi icerebilir.

* Ezilme yaralanmasina maruz kalan tiim yara-
lilar acil tedavi i¢cin mutlaka bir saglik kurulu-
suna ulastirilmalidir.

* Kopan dis yerine yerlestirilmeye ¢alisilmama-
11, kokiinden tutulmamali ve yarali en kisa za-
manda dis hekimine yonlendirilmelidir.
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BOGULMALARDA
ILK YARDIM

* Olay yerinin giivenli oldugundan emin olun.

* Bogulmakta olan kisiyi sudan hizli ve giivenli
bir sekilde ¢ikarin ancak bunu yaparken ken-
dinizi herhangi bir sekilde tehlikeye atmayin.

* Mimkiinse kurtarma islemini suya girmeden
yapmaya ¢alisin.

* Tek basinaysaniz bagirin veya yardim ¢agirin
ancak hasta/yaraliy1 yalniz birakmayn.

Olay yerindeki bir kisiden 112 acil yardim nu-
marasini aramasini isteyin.
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ZEHIRLENMELERDE
ILK YARDIM

Zehir; yutuldugunda, solundugunda, enjekte
edildiginde veya cilt yolu ile emildiginde insan-
sagligina zarar veren maddelerin genel adidir.
Zehirlenmeye sebebiyet veren bircok madde
glinltik hayatta kullanilmaktadir. Zehirlenme
belirti ve bulgulari, zehrin viicuda giris yoluna,
alinan zehirli (toksik) maddenin tiiriine ve mik-
tarina gore degisir.

a) Zehrin viicuttaki sistemlere gore etkileri:

Sindirim sistemi {izerine olan etkileri: Bulanti,
kusma, karin agrisi, gaz, siskinlik, ishal, agizda
veya bogazda yanma.

Sinir sistemi etkileri: Biling kaybi, nébet, rahat-

sizlik hissi, kaslarda agri, kasilma, hareketlerde
uyumsuzluk, sok belirtileri, bas agris1, bulanik
gorme.

Solunum sistemi Uzerine olan etkileri: Nefes dar-
1181, solunum durmasi, bas agrisi, bas dénmesi,
kulak ¢inlamasi, oksijen yetmezligi nedeni ile
ciltte kizariklik, morarma.

Dolasim sistemi iizerine olan etkileri: Ritim bo-
zuklugu (diizensiz, yavas veya hizli kalp atimr),
bas agrisi, soguk terleme, kalp durmasi.

b) Zehirlenen hasta/yaralida ilk yardim:

Oncelikle kendiniz, hasta ve gevre agisindan gii-
venligi saglayin.
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Bunun igin;

Eldiven, maske ve kiyafet gibi giivenlik ekip-
manlari varsa kullanin.

Kisinin kiyafet veya viicut salgilarindan (tii-
kiirtik, goz yast vb.) hem kendinizi hem de
cevredekileri koruyun.

Eger zehirlenme laboratuvar, ciftlik veya en-
diistriyel alanda gergeklestiyse zehirlenmeye
sebebiyet verebilecek maddeleri &grenin ve
bagka kaza ve yaralanma olmamasi i¢in 6nlem
alin.

Eger birden fazla kisi ayn1 anda zehirlenmis-
se, zehirlenmenin cevresel bir etkenden kay-
naklanma ihtimali yiiksektir. Bu durumda ilk
yardimci ve zehirlenen kisinin ortamda uzun
stire kalmamalarini saglayin.

[lk yardim sirasinda eger yapabilirseniz zehir-
li maddenin ne oldugunu saptayin ve saglik
ekiplerine bilgi verin. Ancak zehirlenmenin
kokenini bulmak i¢in kendinizi tehlikeli bir
duruma da sokmayn.

c) Sik gériilen zehirlenmelerde ilk yardim:

1- Duman (karbonmonoksit) zehirlenmesi:

Kendi giivenliginizden emin olun, giivenlik
agisindan endiseniz varsa 112 acil yardim nu-
marasini arayin ve yardim isteyin.

Kapal1 alana girmeden &nce iki veya ti¢ derin
nefes alin ve nefesinizi olabildigince uzun tu-
tun. Varsa bir gaz maskesi kullanin.

Hastayr ortamdan uzaklastirin ve temiz bir
alana gotiiriin.

Yalnizsaniz hastayr gozetimsiz birakmadan
cevreden yardim isteyin.
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* Hastanin {izerindeki giysileri gevseterek rahat
nefes alip vermesini saglayin.

Hastanin bilinci agiksa rahat nefes aldig1 po-
zisyonda kalmasini saglayin.

Yasamsal bulgularini degerlendirin. Yasamsal
bulgular1 yoksa 112 acil yardim numarasini
arayin veya aratin. Gerekli ise Temel Yasam
Destegine baslayin.

2- Sofben zehirlenmesi:
* Hastay1 ortamdan uzaklastirin.

» Ortamda pencere varsa agin ve ortamin hava-
lanmasini saglayin.

Hastanin bilinci kapali ancak yasamsal bulgu-
lar1 varsa derlenme pozisyonuna getirin.

Yasamsal bulgularini degerlendirin. Yasamsal
bulgular1 yoksa 112 acil yardim numarasini
arayin veya aratin. Gerekli ise Temel Yasam
Destegine baslayin.

* Hastanin hastaneye naklini saglayin.

3- ilag zehirlenmesi:
* Hastanin bilincini degerlendirin.

* Bilinci yerinde ise hastaya rahat edebilecegi
bir pozisyon verin.

e Aldig ilacin ne oldugunu sorun.

Kesinlikle kusturmaya ¢alismayin.

* Yiyecek veya icecek vermeyin.

Yasamsal bulgularini degerlendirin. Yasamsal
bulgular1 yoksa 112 acil yardim numarasini
arayin veya aratin. Gerekli ise Temel Yasam
Destegine baslayin.

Ayrica 114’4 (UZEM) arayarak bilgi alabilir-
siniz.
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4- Mantar zehirlenmesi:

Hastanin bilincini degerlendirin.

Bilinci yerinde ise hastaya rahat edebilecegi
bir pozisyon verin.

Kesinlikle kusturmayin.

Yiyecek veya icecek vermeyin.

Yasamsal bulgularini degerlendirin. Yasamsal
bulgular1 yoksa 112 acil yardim numarasini
arayin veya aratin. Gerekli ise Temel Yasam
baslayin.

Ayrica 114’t (UZEM) arayarak bilgi alabilir-
siniz.

5- Alkol zehirlenmesi:

Hastay1 biling ve yaralanmalar agisindan de-
gerlendirin.

Hastay1 soguktan korumak i¢in bir ceket veya
battaniye ile ortiin.

Hastay: iyilesinceye kadar veya bir baska ki-
sinin gozetimine verinceye kadar yasamsal
bulgularini takip edin.

Gerekliyse (kusma veya biling kaybi gibi) has-
tay1 derlenme pozisyonuna alin.

Yasamsal bulgular1 yoksa 112 acil yardim nu-
marasini arayin veya aratin.

Gerekirse Temel Yasam Destegine baslayin.
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GOZ, KULAKVE
BURUNA YABANCI CiSiM
KACMASINDA iLK YARDIM

Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim:

e Ellerinizin temiz oldugundan emin olun
(gbze dokunmadan 6nce ellerinizi yikayin).

Kisinin oturmasini saglayin.

* Kisinin gozlerini ovalamamas: konusunda
uyarida bulunun.

* Goziin i¢ini kontrol etmek i¢in parmaklarla
g6z kapaklarini agin (alt kapagr asag1 dogru
nazikge ¢ekin).

* Goziin her boliimiinii dikkatlice inceleyin.

* Gozii oda sicakliginda temiz su ile burun ta-
rafindan baslayarak disa dogru yikayin. Bu
islem sirasinda omuzlarin 1slanmamasi igin
havlu kullanilabilir.

* Diger goze yikama suyunun kagmamasina
Ozen gosterin.

* Yabana cisim goriinmiiyorsa ve semptomlar
hala devam ediyorsa yabanci cisim {ist goz ka-
paginin altinda olabilir. Kisiden géziiniin st
kirpiklerini tutmasini ve {ist goz kapagini alt
kapagin {izerine ¢ekmesini isteyin. Alt kirpik-
ler yabanci cismi temizleyebilir.

Diger bir yontem de bir fincan ya da legen gibi
bir nesnenin igine temiz su koyarak gézlinii
kabin i¢inde kapatip agmasini isteyebilirsiniz.

» Toz zerresi gibi yabanci cisimleri gorebili-
yorsaniz temiz ve yumusak pegete ile goziin
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renkli kismina degmeden zit istikametteki
hareketlerle almaya calisabilirsiniz.

* GoOze, goz kiiresine veya goz bebegine bir sey
yapismis veya gomiilii ise asla ¢ikarmaya ¢a-
lismayin.

* Kisiyi en yakin saglik kurulusuna yonlendirin.

* Kisiye yonelik miidahaleniz bittikten sonra
ellerinizi sabun ve su ile yikayin.

Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda

ik Yardim:

* Kisinin sakinlesmesini saglayin.

* Yabana cisim tamamen disarda goriiniiyorsa
ve alabileceginizden eminseniz iceri dogru
ilerletmeden almaya ¢alisin.

Kulakta bulunan maddeyi gorebiliyorsaniz
¢ikarin. Cikaramiyorsaniz direkt saglik kuru-
lusuna yonlendirin.

» Kulakta bocek varsa etkilenen kulak iistte ola-
cak sekilde kulaga 1lik su dokiin. Bu durumda
bécek disari ¢ikabilir. Bu uygulama kulak za-
rinda delik olmadigini biliyorsaniz yapilabilir.

Kulakta bulunan maddeyi gorebiliyorsaniz
¢ikarin. Cikaramiyorsaniz direkt saglik kuru-
lusuna yo6nlendirin..

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim:

* Kisiyi sakinlestirin.

* Solunum sikintis1 varsa agizdan sakin bir ge-
kilde nefes almasini séyleyin.

* Bir saglik kurulusuna yonlendirin.

Yutulan yabanci cisimde ilk yardim:

* Kisiye giiven vererek sakinlestirin.
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* Ne yuttugunu 6grenmeye calisin.

* Hasta kusmaya calisiyor veya kendini kusma-
ya zorluyorsa kusmasinin zarar verecegi yo-
niinde uyarilmalidir.

* Pil, sigara kocani, kozmetik, ilag, zehirli bit-
ki, zehirli meyve, keskin nesne vb. yutulma-
s1 veya kisinin mide agrisi, agrili veya kanlt
diskilamadan sikayet etmesi durumunda en
yakin saglik kurulusuna basvurmasi saglan-
malidir.
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ACIL TASIMA TEKNIKLERI

Tasima esnasinda ortamda bulunan kisi sayisi,
olayin sekli, nakledilecek saglik tesisine olan
uzaklik ve ulasimin saglanacagi yolun durumu
kullanilmasi planlanan tasima yonteminin nasil
olmas gerektiginin belirlenmesinde etkilidir.

1. Arag icerisindeki hasta/yaralinin
tasinmasi (Rentek manevrasi):

Patlama, yangin ya da solunumun durmasi gibi
hayati tehdit olusturan bir durum séz konusu
ise arag icerisindeki hasta/yaraliin ozellikle
omurgasini koruyarak tahliye edilmesini sagla-
yan yéntemdir.
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2- Tek kisilik tasima teknikleri:

a. Siiriikleme yéntemi ile tasima:

Stiriikleme yontemi ayak bileklerinden ya da
koltuk altindan tutarak siiriikleme seklinde
uygulanabilir.

b. Kucakta tasima (Onde besik yéntemi):

Bilinci agik olan
cocuklar ya da zayif
yetiskinler icin
kullanish bir yontemdir.

c. Omuzdan destek alarak tasima
(Yan koltuk destedi):

Hafif ve yiiriiyebilecek
durumdaki hasta/ yaralilarin
taginmasinda kullanilir.
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d. Sirtta tasima (Denk kayisi):

Bilinci agik
hasta/yaralinin
taginmasinda
tercih edilen bir
yontemdir.

e. Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi):
Yiirtiyemeyen ya da bilinci kapali

hasta/yaralinin tasinmasinda kullanilabilir.

3. Birden fazla kisi ile yapilan tasima
teknikleri:

a. Iki kisi ile ellerin lizerinde tasima (Altin
besik yéntemi):

Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve
kendisi de yardim edebiliyorsa iki, {i¢ veya dort
elle altin besik yapilarak tasinabilir.

) 60| TURK KIZILAY iLK YARDIM



iki elle:

ilk yardimcilarin birer elleri bosta kalir, bu elle-
ri birbirlerinin omzuna koyarlar, diger elleri ile
bileklerinden kavrayarak hasta/yaral1 oturtulur.

Ug elle:

Birinci ilk yardimcr bir eli ile ikinci ilk yar-
dimcinin omzunu kavrar, diger eli ile ikinci ilk
yardimcinin el bilegini kavrar. Ikinci ilk yardim-
c1 bir el ile birinci ilk yardimcinin bilegini, diger
eli ile de kendi bilegini kavrar.

Dort elle:

ilk yardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini,
Obiir elleri ile de birbirlerinin bileklerini kav-
rarlar.
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b. Kollar ve bacaklardan tutarak tasima
(Teskereci yéntemi):

Hasta/yaral1 bir yerden kaldirilarak hemen
baska bir yere aktarilacaksa kullanilir. Iki ilk
yardimct tarafindan uygulanir.

¢. Omuzdan destek alarak tasima
(Yan koltuk destegi):

Hafif ve yiirliyebilecek durumdaki hasta/yarali-
larin taginmasinda kullanilir. Ortamda bulunan
ilk yardima1 sayisina gore bir ya da daha fazla
ilk yardimc tarafindan uygulanabilir.

d. Sandalye ile tasima:

Hasta/yaralinin bilincinin olmasi gereklidir.
Ozellikle merdiven inip cikarken ¢ok kullanislt
bir yéntemdir. iki ilk yardimci tarafindan uygu-
lanir. Biri sandalyeyi arka taraftan oturulacak
kisma yakin bir yerden, digeri sandalyenin 6n
bacaklarini asag1 kismindan kavrayarak tutar.

4. Sedye ile tasima yontemi:

Sedye ile tasima yonteminde kullanilmak iizere
battaniye vb. ile bir sedyenin yapilmasi gerekir.
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NOTLAR
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NOTLAR
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