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Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;

Sonmeden yurdumun Usttinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal !
Kahraman irkima bir gul ! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal

Ben ezelden beridir hur yasadim, har yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim !
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.

Yirtanim daglari, enginlere sagmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma ! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet ! “ dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas ! Yurduma algaklar ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

ISTIKLAL MARSI

Bastigin yerleri “toprak ! “ diyerek gegme, tani:
Dusun altidaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dunyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak topragl siksan, stiheda !
Cani, canani, butin vanimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dinyada cuda

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsine namahrem eli.
Bu ezanlar-ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun ustiinde benim inlemeli.

0O zaman vecd ile bin secde eder-varsa-tasim,
Her cerihamdan, i1ahi, bosanip kanli yasim,
Fiskinr ruh-1 micerred gibi yerden na’ sim;

O zaman yUkselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal !
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hir yasamis, bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk’a tapan, milletimin istiklal !

Mehmet Akif ERSOY



ATATURK’UN GENCLIGE HITABESI

Ey Turk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Turk
cumhuriyetini, ilelebet, muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin,
en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi, seni, bu hazineden, mahrum etmek
isteyecek, dahili ve harict, bedhahlarin olacaktir. Bir gun, istiklal ve
cumhuriyeti mudafaa mecburiyetine dusersen, vazifeye atilmak icin, icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini dusinmeyeceksin! Bu imkan ve
serait, cok namdusait bir mahiyette tezahlr edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek dusmanlar, bitin dlinyada emsali gérilmemis
bir galibiyetin miumessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin, bitin
kaleleri zapt edilmis, butun tersanelerine girilmis, butlin ordulari dagitilmis
ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Butun bu seraitten
daha elim ve daha vahim olmak Uzere, memleketin dahilinde, iktidara sahip
olanlar gaflet ve delalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit
edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap diusmus olabilir.

Ey Turk Istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait igcinde dahi,
vazifen; Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag¢ oldugun kudret,

damarlarindaki asil kanda, mevcuttur!
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TURBO

Ben Turbo. On iki yasinda bir kanguruyum. Her zaman insanlara ve gevreme iyilik
yapmayt, yardim etmeyi seven biriyim. Ayrica ¢alismay! da gok severim. Cevreme
yardim etmek amaciyla arani za katildim ve Tiirk Kizilay: ile tanigtim. Tirk Kizilayinin
insanlara yardim etmek igin en yararl kurulus oldugunu gorerek Kizilay gonidillisii
oldum. Kizilayin ilkyardim egitimine katildim. Arkadaslarim Tiilin ve Tolga ile ilkyardim
ve glivenli davranig bilgilerini sizinle paylagmak igin bu kitapta yer aldim.

TOLGA

Ben Tolga. Dokuz yasindayim. Ailem, 6gretmenlerim ve arkadaslarim biraz yaramaz
ve hareketli oldugumu sdyliyorlar ama Turbo ile arkadas olup Tiilin ile Kizilaydan
ilkyardim egitimi aldiktan sonra ilkyardim kosullarini bilmenin ve giivenli davranmanin
onemini kavradim. Kizilay gonidillisii olarak ilkyardim ve giivenli davranig becerilerimi
sizinle paylasmak igin bu kitapta yer aldim.

TULIN

Ben Tiilin. Dokuz yasindayim. Tolga ile ayni siniftayim. Her zaman davranislarima
dikkat ederim. Turbo ve Tolga ile birlikte Kizilaydan ilkyardim egitimi aldiktan
sonra ilkyardim ve giivenli davranislari bilmenin Gnemini daha iyi anladim. Bilgilerimi
daha ok kigiyle paylagmak icin Kizilay goniilliisii oldum. Ilkyardim ve giivenli davranig
bilgilerimi sizinle paylasmak igin bu kitapta yer aldim.




ONSOZz

Sevgili 6grenciler,

Turk Kizilayr barista ve savasta din, dil, irk bakimindan hicbir ayrim yapmadan insan hayatini ve saghigini korur, bGtin insanlara sefkatle
yaklasir. Anlayis, dostluk, isbirligi ve strekli baris icin calisir, ihtiya¢ halinde herkese yardim elini uzatir.

Turk Kizilayi ve Milli Egitim Bakanligi olarak sizlere, ilginizi cekecegini ve yararli olacagini umdugumuz “Giivenli Davranis ve ilkyardim
Egitim Kitabi1” hazirladik. Bu kitapla ilkyardimla ilgili temel uygulamalari 6greneceksiniz. Ayni zamanda, kazalardan ve yaralanmalardan korunmak
icin uymaniz gereken givenli davranis kurallarini da bulacaksiniz. Ogretmenlerinizle birlikte; oyunlar, hikayeler seklinde ve uygulamalarla isleyeceginiz
konulardan buyuk zevk alacaginizi dasunuyoruz. llkyardimer Turbo ile arkadaslari Tulin ve Tolga da bu keyifli yolculugunuzda size arkadaslk
edecekler.

llgi, caba ve basarilariniz icin simdiden hepinizi kutluyor ve sizi ¢cok seviyoruz.

T
Prof. Dr. Necat BIRINC

Milli Egitim Bakanligr Mustesari
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TURK KIZILAYININ TEMEL ILKELERI

i. Kizilay, savasta ve barista higbir ayrim yapmadan insan hayatini ve sagligini koruyan,
msanlarln kisiligine saygi gostererek anlayis, dostluk, isbirligi ve siirekli barig igin galisan, ihtiyag
hdlinde herkese yardim elini uzatan, insani ve goniillii bir kurulugtur.

Kizilay, Uluslararasi Kizilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyonuna bagli uluslararasi bir kurulustur.
Federasyona bagl 183 iilkede bu dernekler faaliyetlerini siirdiirmektedirler.
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Kizilay barigsta ve savasta hep yanimizdadir.

Barista, afet ve acil durumlarda

© 6egici barinma, giyinme ve beslenme ihtiyaclarina yonelik gerekli malzemeleri saglar.
© 1Ilkyardimcilar: yetistirir.

Kan drinleri saglar.

Ihtiyaci olanlara saglik hizmeti destegi saglar.
© Genclerin egitimine destek verir.

Savasta

©  Yaralilarin tedavi ve bakimina yardim eder.
Savas esirlerine yardim eder.
©  Sivillerin bakimini ve beslenme ihtiyaclarini saglar.

1
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Herkes Kizilaya goniillii olabilir ve galismalarina destek verebilir.

Kizilay ve Kizilay goniillileri yardim ve hizmetlerinde 7 temel ilke dogrultusunda hareket ederler.

1. Insaniyetcilik

Savas yaralilarina ayrim yapmaksizin yardim eder.
Deprem, sel, biiyiik yanginlar gibi olaylarda insanlarin acilarini ayrim yapmadan
onlemeye ve hafifletmeye galigir. Barigi destekler.

2. Esitlik

(Ayrim Gozetmemek)

Milliyet, irk, din, cinsiyet, siyasi diigiince, inang farki gozetmez. Sadece kisilerin
actlarini gidermeye ve yardim etmeye galisir.

Savasta ve lilke igi veya disi anlasmazliklarda taraf tutmaz.

3. Tarafsizlik Irk, din, siyaset gibi konularda tartismaya girmez.
o Higbir yere bagli degildir. Kendi ilkesinin yasalarina uygun olarak ¢alisan
4. Bagimsi zlik bagimsi z bir kurumdur.
5. Goniilliiliik Kazang amaci giitmeyen, ¢ikar gozetmeyen bir yardim kurumudur.
6. Birlik Bir iilkede sadece bir tane Kizilay ya da Kizilhag Dernegi vardir. Herkese agiktir

ve tim yurda hizmet eder.

7. Evrensellik

Diinyadaki bitin Kizilay ve Kizilhag Dernekleri ayni haklara sahiplerdir ve karsilikli
yardimlasma igindedirler.

12
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Kizilay GoniillGsi

© ©

Higbir karsilik beklemeden, Kizilayin temel ilkelerine
uyarak ihtiyag duydugu anda Kizilayin faaliyetlerine
kendi yetenek ve imkanlari 6lgisiinde kendi istegi ile
destek veren kisidir. Bu destek;

Kizilayr tanitmak,

Ilkyardimc olmak,

Ilkyardim giiniine goniilli katiimak,

Kizilay tarafindan verilen uygun gorevleri yapmak,

Giivenli davranig ve ilk yardim kurallarini uygulamak,
cevredeki kisileri bu konuda uyarmak seklinde ¢alismalar
yapar.

Nasil Kizilay gondllisi oluruz?

Bunun igin once Kizilay gondillisi olmayi istemek gerekir.
Sonra Kizilaya basvurup bir géniillilik formu doldururuz.

13

O I

 KIZILAY
GONQLLJSUYUZ

N

L,
¥



}

-
I

TURKKIZILAY| ﬁ}
3

Ilkyardim Géniilliisi On Basvuru Formu
Adi Soyadi

Dogum Tarihi/Yeri

Sinifi

Okulu

Adresi

E-mail

Ilkyardim ve Kizilay ile
ilgili yapabileceklerim;

Eger siz de
Ki zilay goniillist
olmak istiyorsani z
yandaki formu doldurup
ogretmeninize veriniz.

Telefonu i
Kizilayr tanitabilirim i
Ilk yardim 6grenebilirim i
Ilkyardim ve Kizilay ile ilgili; i
Resim yapabilirim i
Siir yazabilirim i

Kompozisyon yazabilirim X)
14



TEMEL UYGULAMALARINDA
VRANIS VE ILKYARDIM
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ILKYARDIM
BILMEK
HAYAT

KURTARIR.

§iz DE
OGRENIN.

Ilkyardim: Herhangi bir kaza ya da yasami tehlikeye diigiiren bir durumda saglik
gorevlilerinin t1bbf yardimi saglayincaya kadar hayatin kurtarilmasi ya da durumun

daha kotiiye gitmesini onleyebilmek amaciyla olay yerinde, t1bbt arag gereg aranmaksizin
mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsi z uygulamalardir.

Acil tedavi: Hasta ve yaralilara ambulans ya da acil tedavi tnitelerinde, doktor ve saglik
personeli tarafindan ilag veya t1bbT malzemelerle yapilan uygulamalardir.

Ilk yardim ve acil tedavi arasinda bazi farklar vardir.

Ilkyardim Acil tedavi

* Olay yerinde, * Ambulans ya da saglik kurulusunda

* Eldeki olanaklar kullanilarak, * Il veya tibbf malzemelerle yapilan
ildgsiz yaptlan uygulamadir. uygulamadir.

CIL SERVID

-~ Tiilin, hemen ™\
{ 112 Acil Yardim )

L

|
r e

tyi misin \

16



Hasta veya yaralinin
hayat? tehlikesi varsa asla yerinden kimildatmayin!

Ilkyardimin éncelikli amaglari

* Hasta veya yaralinin yagsamsal fonksiyonlarini siirdirmek
* Durumunun kétiilesmesini onlemek

e Iyilesmesini kolaylagtirmak

17
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{7 K" Koruma

AR

Olay yerinde ikinci bir tehlikeyi
onlemek ve givenli bir gevre
olusturmak onemlidir.

Bunun igin;

* Trafik kazasinda, kazanin oldugu yerin

oniine ve arkasina reflektor
yerlestirilmelidir.

Sofben zehirlenmesinde gaz vanasi
kapatiImali, oda havalandiriimali,
kivilcim ¢ikartacak gakmak, elektrik
diigmesi gibi aletlerin kullaniImasi
engellenmelidir.

Elektrik ¢arpmasinda salter
kapatiImalidir.

Ilkyardimda haber
verilecek telefon numarasi

112

Acil Yardim Servisidir.

Olay: bildiren kisi mutlaka;

Olayin oldugu yerin tam adresini,
Kimligini ve hangi numaradan aradigini,

Olayin ne oldugunu (yangin, kaza,
zehirlenme)

Hasta veya yaralilarin sayisi ve genel
durumunu,

Hasta veya yaralilara herhangi bir

miidahale yapildi ise neler yapildigini
bildirmelidir.

Hasta veya yaralilara olay yerinde
hizla ama sakin bir sekilde
ilkyardim midahalesi yapiImalidir.
Bunun igin;

Hasta veya vyaralilarin ABC'si
degerlendirilmelidir.

Hasta veya yaralinin korku ve
endiseleri giderilmelidir.
GCevredekiler organize edilmelidir.
Gerekli ilkyardim midahalesi
gevredeki imkanlar ile uygulanmalidir.
Hasta veya yarali hareket
ettirilmemelidir.

112 Acil Yardim Servisine haber
verilmelidir.

18




TURKKIZILAYI ﬁ\ g}‘g

3

WEEE M7
Acil Yardim Servisini arayan kisi

Resimlerin altindaki noktali alanlara ilkyardimin temel = ﬁ“am mutaka;
uygulamalarindan uygun olaninin ismini yazini z. iy

(KORUMA - BILDIRME - KURTARMA)

)" Ao, 12 Al X
7y | Yardm Servisi mi?

Tolga, \
hemen reflektori \
al ve kaza yerini

Il Acil Yardim Servisini § S P korumaya al.
ara ve bir N /&

Ben ilkyardimciyim, X
merak etmeyin,
size yardim
edecegim.
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Kazalardan korunma ile
ilgili gtivenli
davraniglarimiz.

v Emniyet kemeri takmak,

" Arabanin arka koltuguna oturmak,

Arabanin camindan sarkmamak,

Camlardan disari bir sey atmamak,

Bisiklete binerken kask takmak,

Yaya gegidini kullanmak,

Park edilmis arabalarin etrafinda oynamamak,
Pencerelerden sarkmamak,

Tirabzanlardan kaymamak,

v Kaptlari dikkatli ve yavas kapatmakftir.

AR NN N
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Kazalardan korunma ile
ilgili gtivenli
davraniglarimiz

AN

A N U N N NN
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Karsidan karsiya gegerken dnce sola,
sonra saga, sonra tekrar sola bakmak,

Kaza aninda sakin olmak,

Once kendi giivenligimi saglamak,

Ikinci bir kaza olmamasi igin onlem almak,
Olay yerinde sigara igilmesini onlemek,
Cevredeki merakli kigileri uzaklastirmak,
Gaz kagag! varsa vanay! kapatmak,
Ortami havalandirmak,

Elektrik diigmelerini agmamak,

Yol kenarinda oyun oynamamak,

Yola kagan topumun arkasindan kogmamak,
Merdivenlerden kosarak inmemek,

Stk sik distyor ve tokezliyorsam anneme,

babama gozlerimi muayene ettirmelerini soylemektir.

[,
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. TIkyardimda gevre giivenliginin saglanmasi

. Kopek - Takunya

. Ilkyardimda yardim ¢agirma
. Bosgluk - Bir soru

. TIkyardim miidahalesi

. Pas, pislik - Babanin ilk hecesi

. Kiigtik bitki - Bir sayi

. Bir nota

. Ekmek yapilan madde - Bir hayvan
. Parlak olmayan - Ayinin evi

. Kirmizi - Bir nota

. Anne - Bir kiz ismi



ROL
OYNAMA

Rol alanlar;
Turbo, Tolga, Tilin,
bir yaral isgi

FL,
¥
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Senaryo

Turbo evde donem odevini yapmaktadir. Ancak evlerinin yaninda bir ingaat vardir ve
cok gur'ul’ru olmaktadir. Turbo cani sikkin bir sekilde digari hava almaya ¢ikar. Ingaatta
bir isgi ¢alismaktadir. Tolga ve Tiilin ise kask, dirseklik ve dizlik takmamis bir halde
ingaatin onlinden bisikletle gegmektedirler. O sirada biyiik bir giirilti kopar ve arkasindan
¢1ghklar duyulur. Bir isginin ayagina tahta diigmiistir, dizi kanamaktadir ve bagirmaktadir.
AAAh, aaaah...

Tilin oturur vaziyette aglamakta ve ayagini tutmaktadir. Tolga yiiz isti yerde sessiz
yatmaktadir.

Turbo kosarak olay yerine gelir ve sunlari yapar;

*  Hemen etrafina bakar, gevre giivenli mi diye kontrol eder.

e TIlkyardimi biliyorum sakin olun der-.

e  Tolga'nin bilincine bakar (iyi misin diye dokunarak sorar), cevap alamayinca agi z igini
kontrol ettikten sonra, bas gene pozisyonu vererek solunumunu dinler, solunumu vardir.
Nabzini sah damarindan i parmag: ile kontrol eder, nabzi da vardir. Solunumu ve nabzi
vardir ancak bilinci yoktur, hemen sabit yan yatis (koma) pozisyonu verir.,

«  Isgiye temiz bir bez verip hemen kanamanin iizerine koymasini séyler.

e  Tilin'i fazla kimildatmadan hemen yatar pozisyona getirip tahta diisen ayaginin daha
fazla zarar gormemesi igin tespit (sabitler) eder. 112 Acil Yardim Servisini kosedeki
telefon kuliibesinden arar. Acil Yardim Ekibi gelene kadar yanlarinda bekler.

Sinifinizda 6gretmeniniz ve arkadaslarinizla bu oyunu canlandirin.
Arkadaslarinizla asagidaki sorulari tartigsarak cevaplayiniz.

* Turbo koruma ile ilgili neler yapti ?

* Turbo bildirme ile ilgili neler yapti ?

* Turbo kurtarma ile ilgili neler yapti ?

* Baska neler yapabilirdi ?

* Tiilin ve Tolga hangi giivenli davraniglari gostermeliydi ?

23
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TURKKIZILAYI %
3

TLKYARDIMCININ OZELLIKLERI

Dogru ve etkili bir ilkyardim uygulayabilmek
igin ilkyardim konusunda bilgi, beceri ve
bazi 6zelliklere de sahip olmaliyiz.

v
c
=
)
=3

Insan viicudu ile ilgili bilgilere sahip olmak,
Once kendi can giivenligini korumak,

Sakin olmak,

Kendine glivenli olmak,

Pratik olmak,

Eldeki olanaklari degerlendirebilmek,

Olay! aninda ve dogru olarak 112 Acil Yardim
Servisine haber vermek,

Cevredeki kisileri organize edebilmek ve
kisilerden yararlanabilmek,

© O 0000000

Iyi iletigim kurabilmektir.

Olay: aninda ve
dogru olarak
112 Acil
Yardim Servising
haber veririm

Cevredeki Kisileri W

orgahize eder, Insan vucudu
onlardan ileilgili
- bilgilere

Once Rendi yararlanirim. D sabibim.
can gtivenligimi >
korurum.. l’ condimat) Elimdeki ™
' olanaklari
degerlen-

direbilirim.
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Simdi asagidaki hikayeyi dikkatle okuyarak altta verilen sorulari
arkadaslarinizla birlikte cevaplayin.
HIKAYE

Turbo, Tiilin ve Tolga aileleriyle birlikte yaz tatilinde kampa gitmislerdi. Aksamiistii
arkadaslariyla oyun alaninda toplanmig, aralarinda sohbet edip birbirlerine fikra
anlatiyorlard:. Tiilin sandvig yiyordu. O sirada arkadaslarindan biri gok komik bir fikra
anlatti ve hepsi giilmeye basladilar. Birden Tiilin girpinarak ellerini bogazina gotiirdi,
yizi korkungtu. Hepsi bir anda ne olduklarini sasirmislardi ve gok korkmuslard:.
Telasla saga sola kosup bagrisiyorlard:.

Turbo onlara “sakin olun, ben ilkyardimi biliyorum” dedi. Tolga'ya hemen anne ve
babasini ¢agirmasini séyledi ve kararlilikla Tilin'in arkasina gegerek dogru ilk yardim
midahalesini yapti. Tilin'in bogazina kagan sandvig pargasi disari ¢ikti ve Tiilin
rahatladi. Tilin'in annesi geldiginde Tiilin yeniden giilmeye baslamisti. Annesi

Turbo'ya ve arkadaslarina tesekkiir etti. Tilin bir daha asla agzinda bir sey varken
glilmeyecegine dair s6z verdi.

Tartigsma Sorulari

Turbo'nun hangi davraniglari ilkyardimci ozelliklerine uygundu? Ilkyardimcida
baska hangi 6zellikler olmalidir?

27
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INSAN vUcUDV

kafatasi goz bebegi

elmacik kulak zar!
kemigi
kulak
memesi

kopek disi
adem elmasi

kiirek kemig ki';‘:\'f}g?l'k
serce o

e
perivast bas parmak

kaval kemigi
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TURKKIZILAYI ﬁ\ g}‘gl

Ilkyardim uygulamalarinin dogru yapilabilmesi igin insan viicudunu ¢ok iyi tanimaliyiz.

Insan viicudunu olugturan temel yapilar

HUCRE

Insan viicudunun en kiigiik temel
yapisidir.

DOKU

Hicreler bir araya gelip dokular:
olusturur. (kas dokusu, sinir dokusu vb.)

ORGAN

Cesitli dokular bir araya gelerek
organlari olusturur. (kalp, akciger vb.)

SISTEM

Kendine 6zgii gorevleri olan organlarin
olugturdugu viicut yapilaridir.,
(solunum sistemi, dolagim sistemi vb.)
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Dolasim sistemi
Hareket sistemi Kalp, damar ve kandan olusur.
Kemik, eklem ve kaslardan olusur. Dokulara oksijen ve besin elemanlari

Hareket ve destek tasir ve dokularda olusan atiklar:

gorevi vardir. . (zararli maddeleri) toplar.

VUCUDUMUZUN
SISTEMLERI
VE
GOREVLERI
Sinir sistemi
Beyin, beyincik ve omurilik soganindan olusur. Solunum sistemi

Anlama, algilama ve dengeyi saglama
gorevi vardir. Ayrica kalbin
calismas! ve solunumda da
gorevi vardir.

AN

Akciger, soluk borusu, burun ve agizdan
olusur. Dokularin oksijenlenmesini

saglar.

Bosaltim sistemi
Bobrek, idrar borulari ve idrar kesesinden
olusur. Viicuda zararli olan
maddelerin atilmasini
saglar.

31
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YASAM BULGULARTI
Ilkyardim uygulamalarinda viicudumuzla ilgili bilmemiz gereken yasam bulgular:
Biling durumu: Saglikh bir kisi kendisine Solunum: Normalde 1 dakikadaki
yb'unel‘rilen tim uyarilara ceiap verir. solunum sayisi yetiskinlerde 12-20,
Eger dokunarak veya sesli uyarilara cocuklarda ve bebeklerde ise 20-25
cevap vermiyorsa biling kaybi vardir. arasindadir.
| |
Dolasim: Normalde Yefiskinierdé 1 dakikadaki "~ Nabiz: Kaylp atimlarinin damar
nabi z sayisi 60-100 arasindadir. duvarina yaptigi basincin elle
Cocuklarda ve bebeklerde ise 100-120 dir. hissedilmesidir.
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HASTA VEYA YARALI DEGERLENDIRME

Kendimizin ve gevremizin glivenligini sagladiktan sonra ilkyardimi
dogru uygulamak igin hasta veya yaraliy: degerlendirmemiz gerekir.

Hasta veya yarali degerlendirmenin amaci

* Hasta veya yaralinin durumunun ve yarasinin ciddiyetini belirlemek,
* Once hangi hasta veya yaraliya yardim edecegimizi belirlemek,

* Hangi ilkyardim uygulamasini yapacagimizi belirlemek,

* Ilkyardimi dogru yapmaktir.

Hasta veya yaraliy! iki asamada degerlendiririz

* Birinci degerlendirme
» Ikinci degerlendirme

34
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BIRINCI DEGERLENDIRME

Birinci degerlendirmenin yapilmasi igin asagid
iyi bilmek gerekir.

Bunlar:

(A) Solunum yolu agikliginin saglanmast,

(B) Solunumun degerlendirilmesi, _
(C) Dolagimin degerlendirilmesidir.
35
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TURKKIZILAYI ﬁ\
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Biling kontrolini yapmak igin;

* Once hasta veya yaraliya seslenir, Lo, Yo &2, ‘ Bllmg
. e Y — kGYbl var.

omzuna dokunuruz.
* “Iyi misin?" diye sorariz.

» Eger cevap alamiyorsak
hasta veya yaralinin biling

kaybi oldugunu dislniiriz. X
e Hemen 112 Acil Yardim Servisini - - YR : heum:n

aramami z gerekir. . Y b - 112 Acil Yardim
N § Bl Servisini

ara

Olay yerinde ilk 6nce sessiz durana miidahale edilir.

36
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(A) Solunum yolu agikliginin saglanmasi;

Agiz igini kontrol ederiz. Bas ¢ene pozisyonu veririz.

Yabanci cisim varsa dikkatlice ¢ikaririz. Bir elimizle hasta veya yaralinin alnindan,
diger elimizin parmak uglari ile genesinden

tutariz ve basini geriye dogru iteriz.

Hasta veya yaralinin boynunda bir problem diisiiniiyorsak
DOKUNMAYIZ.

37
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(B) Solunum degerlendirilmesi

- BAK-DINLE-HISSET
yontemiyle hasta veya yaralinin
solunumunu 10 saniye
boyunca degerlendiririz.

- Basimizi hasta veya yaralinin
gogsiini gorecek sekilde yan

ee S oo

gozleriz.

Kulagimi zla hasta veya yaralinin
solunum sesini dinler, yanagimizla
hasta veya yaralinin nefesini
hissetmeye ¢alisiriz.

38



(C) Dolasimin degerlendirilmesi

* Yetiskin ve ¢ocuklarda sah damarindan,
bebeklerde ise st kol ig yliziinden
3 parmagimi zi kullanarak 5 saniye siire
ile kalp atislarini kontrol ederiz.
Alamazsak diger taraftan kontrol ederiz.

* Nabiza ayni anda iki taraftan birden bakilmaz.

Birinci degerlendirme sonucu hasta veya yaralinin bilinci yoksa solunum ve nabzi varsa
SABIT YAN YATIS (KOMA) POZISYONU VERIRIZ.
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SABIT YAN YATIS (KOMA) POZISYONU

Sabit yan yatis (koma) pozisyonunu

ogrenim rehberi basamaklarina gore

ogretmeninizle birlikte uygulayin.

Resimleri dogru sirada

numaralandirin.
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IKINCI DEGERLENDIRME

Eger hasta veya yaralinin bilinci yerindeyse ikinci degerlendirme yaptlir.

1. Hasta veya yaral ile konusularak
/4 (konusabiliyorsa) durumu hakkinda
asagidaki sorulari sorarak
_. .\ bilgi almalyiz.
 sireki & "Neoldu?
s ( Al Siirekli kullandi§iniz bir ildg var mi?
P4 Alerjiniz var mi?" diye sorulur.

4. Dolasimina bakmak igin nelere
dikkat edilir?

Nabiz hizli mi?

Nabiz yavag mi?

Diizenli mi?

Cevap veriyor, HEH ) . -
o halde biinct yerinde.._a8 2. Biling durumunu degerlendirmek igin

5. Viicut 1s1s1 ve nemini kontrol
etmek icin nelere dikkat edilir?
Viicut soguk mu?

Viicut sicak mi?

Viicut nemli mi?

nelere dikkat etmeliyiz?
"Her soruya cevap verebiliyor mu?
> Tanima ozelligini yitirmis ve
| - unutuyor mu?
& Bazi konulari hatirliyor mu?” bakilir.

Kafusmdn herhangi
3. Hasta veya yaralinin solunumunu ll?fo s 6. Elle dokunarak basi kontrol
tespit etmek igin nelere bakilir? \ etmek igin nelere dikkat edilir?
- Hizh mi? ) Sislik var mi?
Yavas mi? Kesik veya yara var mi?
- Diizenli mi? Cékme veya kirik var mi?

41
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3

Yiizi de normal
goziikiiyor...

10. Karnin kontroli igin
nelere dikkat edilir?
Agri, sertlik var mi?
Kanama, siglik var mi?
Elleri arkaya kaydirilarak
bel kontrolii yapilir.

7. Yiiz kontrolii igin nelere
dikkat edilir?

Yiiz kemiklerinde sislik var mi?
G6z altinda morarma var mi?
Kulak ya da burundan gelen
kan veya sivi var mi?

11. Kalga kontrolii igin

[ Boynunu hareket ettirmeden Yl 8. Boyun kontrolii igin nelere nelere dikkat edilir?
TN kontrol etmeliyim... . .. .
@)= dikkat edilir? Kalgada sekil
& Bas ve boyun hareket bozuklugu var mi?
ettirilmeden iki elle kontrol Agri var mi?
yaptlir. Kirik var mi?
Kanama, sislik ve agri var mi?
Varsa hareket ettirme.
Koluna dokundugumda A 12. Bacaklar ve kollarin
canin yanryor mu? il kontroli igin nelere
- A dikkat edilir?

Gogsiinde agri
hissediyor musun? /

— < 9. 6ogiis kontrolii igin nelere

' dikkat edilir?

Goglste agri var mi?

Kanama var mi?

Goglse batan bir cisim var mi?

Her iki bacak ve kol tek
tek elle kontrol edilir.
Sekil bozuklugu var mi?
Sislik var mi?

Agri var mi?

Hareket kaybi var mi?
Nabi z yerlerinden nabi z
aliniyor mu?
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Hasta veya yaralilari
degerlendirirken
bazi giivenli davraniglari
hatirlamaliyiz.

AN

TURKKIZILAYI E
o

Kendi giivenligim ve hasta veya yaralinin giivenliginden
emin olurum.

Olay yerini degerlendiririm.
Kendimi tanitir ve ilkyardimi bildigimi soylerim.

Hasta veya yaralinin kanamasi varsa eldiven giyerim,
yoksa kalin bir bez ya da naylon poset kullanirim.

Hasta veya yaraliya yakin mesafede ¢aligirim.

Cevrede benim ve hasta veya yaralinin zarar gérmesine
neden olacak bir tehlike varsa tehlikeden uzaklastirilmasini
saglarim.

Hemen 112 Acil Yardim Servisini gagiririm.

Hasta veya yaraliya batmig bir cisim varsa asla
yerinden ¢irkarmam.

Hasta veya yaraliyr hareket ettirmem.

43
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ROL OYNAMA

Turbo, Tiilin ve Tolga bir giin 6nce karnelerini almislardi ve gl de siniflarini
gecmislerdi, gok mutluydular. Artik ders ¢alismak yoktu, simdi keyifle bisikletlerine
biniyorlardi. Turbo ve Tiilin kasklarini dizlik ve dirsekliklerini takmiglardi. Babalari
bisikletlerini kontrol etmisti. Tolga ise bunlarin higbirini yapmamigti. Ustelik Turbo
ile Tilin bisikletlerini yavas ve dikkatlice, yolun kendilerine ayrilan kisminda siirerken
Tolga yolun ortasina dogru gidiyor ve hizli siiriyordu. Tam koseyi doniyorlard: ki
Tolga hizini alamayarak duvara ¢arpti ve bisikletle birlikte yere yuvarlandi. Hig sesi
¢t kmiyordu.

Turbo ile Tilin hemen yanina geldiler gok korkmuslardi. Turbo kendini
hemen topladi sada sola bakti. Yolun ortasinda degillerdi. Ikinci bir kaza tehlikesi
olmadigini goriince Tolga'ya “iyi misin?” diye sorarak omuzlarina dokundu. Sorusuna
cevap alamayinca Tiilin'e hemen birisini bulup 112 Acil Yardim Servisini aramasini
soyledi. Tolga upuzun yatiyordu. Turbo, Tolga'ya bas gene pozisyonu vererek
solunumunu dinledi. Soluk aliyordu. $ah damarindan nabzina bakti, atiyordu. Hemen
Tolga'ya sabit yan yatis pozisyonu verdi. Tilin'in haber verdigi 112 Acil Saglik Ekibi
gelerek Tolga'y1 hastaneye gotiirddi.

TARTISMA SORULARI

* Burada giivenli davraniglar hangileriydi?

* Tolga'nin yaptigi hatali davranislar nelerdi?

* Turbo ilk yardim olarak neler yapti? Dogru muydu?
e Tilin'in davraniglar: nasildi?

* Siz Turbo olsaydini z, ne yapardini z?
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Kanamalarda Giivenli Davranis ve Ilkyardim

Kanama, damar biitiinliigiiniin bozulmasi sonucu kanin damar disina akmasidir.

Kanamalar i¢ ve dis kanama seklinde olabilir.

Dis kanama: Kanin yaradan viicut
disina akmasidir.

I¢ kanama: Kanin viicut igine
akmasidir. Kan disaridan
gorilmez.
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Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).

Acil yardim servisinden yardim gagrilir (112 Acil Yardim Servisi).

Hasta veya yarali yere yatirilir.

Kanayan yerin lizerine temiz bir bezle baski uygulanir.

Kanama durmazsa ilk bez kaldirilmadan ikinci bir bez konarak baski arttirilir.
Gerekirse bandaj yaptlir.

Kanayan bélge yukar: kaldirilir.

Eger kanama durmadiysa kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir.

Hasta veya yaralinin ayaklari 30 cm. yukar: kaldirilirak sok pozisyonu verilir.
Kanayan bélge agrkta kalacak sekilde hasta veya yaralinin tizeri ortiilir.
112 Acil Saglik Ekibi gelene kadar hasta veya yaralinin yaninda beklenir.
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Kanamanin durdurulmasi 6grenim rehberine gore 6gretmeninizle uygulayin.
Yukaridaki resimleri dogru sirasina gére numaralandirin. (...)
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I¢ kanamalarda ilkyardim

© Hasta veya yaralinin durumu degerlendirilir (ABC).

© Hasta veya yarali sirt iistii yatirilarak ayaklari
30 cm yukari kaldirtlir,

© Ugzeri ortiiliir.
© Hasta veya yarali hareket ettirilmez.

© Hasta veya yaraliya agi zdan yiyecek, igecek verilmez,
112 Acil Yardim Servisi ¢agrilir.

Burun kanamalarinda ilkyardim

© Hasta veya yarali sakinlestirilir ve endiseleri giderilir.
© Hasta veya yarali oturtularak bas hafif éne egilir.
© Burun kanatlari 5 dakika siire ile sikilir.

© Kanama durmazsa hasta veya yaralinin bir saglik
kurulusuna gitmesi saglanir.

Kanamasi olan kisiye SOK POZISYONU verilir.
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Sok Pozisyonu

© Hasta veya yarali sirt iistii yatirilir.,
© Bacaklari 30 cm yiikseltilir.
© Uzeri ortiiliir.

© Solunum ve nabiz 2-3 dakikada bir
kontrol edilir.

© 112 Acil Saglk Ekibi gelene kadar
hasta veya yaralinin yaninda beklenir.

Kanamali kisinin endiselerini gidermeliyiz.

© Onlara ilkyardimi bildigimizi soyleriz.

©) Adini 6grenip ismiyle hitap ederiz.

©) Hoggoriilii ve nazik davraniriz.

©) Yarasini gérmesine izin vermeyiz.

©) Her seyin yolunda gittigini séyleriz.

) Hasta veya yaralinin yanindan saglik ekipleri gelene kadar uzaklagmayi z.
©) Hasta veya yaraliya dokunuruz ve konusuruz.
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Kanamaya neden olacak
olaylardan korunmak igin
yapmamiz gereken
glivenli davraniglar

v

v

Hig kimseye yaralayici cisimler atmam,
atani da uyaririm.

Merdivenlerden kosarak inmem.

Merdivenlerden inerken tirabzanlara
tutunarak inerim.

Zemin 1slaksa kiiglik ve yavas
adimlarla yirdrdm.

Kesici aletlerle oynamam
(bigak, makas, gaki, jilet vb).

¢iplak ayakla dolagmam.
Cam kirigi olan yerde oynamam.

Makas, gatal, bigak, sis, t1g vb.
kullanirken dikkatli olurum.

Kanamayi durdururken eldiven giyerim,

eldiven yoksa bulasici hastaliklardan korunmak

igin elime naylon poset gegiririm.
Kanamay! durdurma islemlerinden sonra
hemen elimi iyice yikarim.

Kan bulasmis bezler, eldiven vb.
malzemeleri posete koyduktan
sonra ¢ope atarim.
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ORNEK OLAY CALISMASI

Bahar gelmis, gigekler agmis, gimenler ve agaglar yesermisti. Hava gok giizeldi.
Turbo'yla Tilin oynamak igin disari ¢ikmiglardi. Tolga aceleyle ayakkabilarini giydi;
baglamadan kapidan gikarak hi zla merdivenlerden inmeye basladi.

Annesi arkasindan yavas olmasi igin onu uyardi, ama Tolga dinlemedi.
Tam en alt basamaga gelmisti ki ayakkabisinin bagina basarak yuvarlandi.
Bagirarak merdivene oturdu, dizi kan igindeydi. Turbo ve Tilin hemen onun
yanina kostular.

Turbo, Tolga'ya sakin olmasini, Tilin' e de Tolga'nin annesine haber vermesini soyledi.
Tolga'nin dizinde kiigiik bir kesik vardi ve buradan kan akiyordu. Yarada bir cisim
goriinmiyordu. Turbo hemen temiz bir bezle yaranin lizerine bastirdi ama bezin iisti kan
oldu. Turbo yaranin iizerine ikinci bir bez daha koyarak bastirdi. O sirada Tolga'nin
annesi geldi, zaten kanama da durmustu. Annesi hemen Tolga'y1 yakindaki saglik
merkezine (poliklinige) gotiirdd.

e Tolga'nin davranislari nasildi ?

. * Tilin ile Turbo'nun davranislari nasildi ?
J U -« Ilkyardim olarak yapilanlar nelerdi ?
"« Tolga diigmemek icin hangi

glivenli davraniglari
gostermeliydi ?
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YARALANMALAR

Yaralanmalar hayatimizda en ¢ok karsilastigimiz durumlardir.
Yaralar basit olabilecegi gibi ¢ok ciddi de olabilir.

Yara : Carpma, vurma, kesilme gibi olaylar sonucu deri ya da deri alti
dokusunun biitiinligiinin bozulmasidir. Yaralar gesitli sekillerde
olabilir. Asagida bazi yara gesitleri verilmistir.

Kesik yara : Cam, bigak gibi kesici aletlerle olan yaralardir.

Ezik yara : Tas sopa, yumruk gibi sert bir cismin
garpmasi sonucu olan yaralanmadir.

Delici yara  : Uzun ve sivri aletlerle olusan
yaralardir.

Enfekte yara:Derin ve kirli yaralar, 1sirma
ve sokma sonucu olan yaralar bu gruba dahildir.
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YARALANMALAR

Yaralarin ortak belirtileri

@ Agri,
@ Kanama,
@ Yaralanan derinin ayrilmasidir.

Yaralanmalarda ilkyardim

© Kanama varsa durdurulur, iizeri kapatilir.

© Batan cisim varsa ¢ikartiImaz.

© Yaralinin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.
© Yaral tetanozdan korunma igin uyarilir.

.....

yerindeyse yari oturur sekilde oturtularak sirti
desteklenir ve ayaklari 30 cm yiikseltilerek sok
pozisyonu verilir ve 112 Acil Yardim Servisi aranir.

© Delici karin yaralanmalarinda hasta sirt istii
Y
yatirilir ve 112 Acil Yardim Servis aranir.
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YARA ICI KURCALANMAMALIDIR.

6O6US VE KARINA BATAN DELICI BIR CISIM VARSA
KESINLIKLE CIKARTILMAMALIDIR.




Bu nedenle:

v Bisiklet, paten ve kaykaylarimin saglam ve
bakimli olmasina dikkat ederim.

v Trafik kurallarina uyarim.
v/ Her zaman emniyet kemerimi takarim.
Beni yaralamayacak oyuncaklarla oynarim.

«  Paten, bisiklet, kaykay kullanirken giivenli yerlerden giderim ve
koruyucu baslik kullanirim.

v Agir ve blylk esyalar ile oynamam, tagimam.

Herhangi bir nedenle v Kesici aletlerle oynamam.
yardanmamak icin v Kimse olmadigi zaman asansore binmem.
bazi giivenli
davranislari
kazanmamiz gerekir.

Dikkat!
OYNAMA!
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Merdivenlerden inip ¢ikarken dikkatli olurum.
Caddeye kagan topun arkasindan kosmam.
Tanimadigim bilmedigim yerlerde oynamam.
Bilmedigim paketleri ellemem ve agmam.
Kaygan zeminlere dikkatli basarim.

Teneffislerde kosusturmam, sakin ve dikkatli
hareket ederim.

.........

yerlerde birakmam.
Bozuk salincak, tahterevalli gibi oyuncaklara binmem.
Caddelerde ve trafigin oldugu alanlarda oynamam.
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Yukaridaki resme
bakarak yandaki
resmi boyayiniz.
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YANIK : Herhangi bir nedenle 1siya maruz kalma sonucu olusan doku bozuklugudur.
Yaniklar ¢esitli nedenlerle olusur.

Isi Ile Yaniklar
Belirtiler Y_‘a

® Kizariklik N
® I¢i su dolu

kabarcik =
@ Agri

Ilkyardim

\

© Kisi yaniyorsa kosmasi
engellenir ve lizeri battaniye
vb. ile ortiilerek yerde
yuvarlanmasi saglanir.

© Yanan bslge biiyiik
degilse en az 20 dakika
tazyiksiz soguk su altinda |
tutulur (Yanik bolge
biyikse 1s1 kaybi gok
olacagindan onerilmez).

© Yanmis alandaki deriler
kaldirilmaz, su toplamis
kabarciklar delinmez.

© Yanik iizerine ilag dahil
higbir sey siiriilmez.

© Yaniga maruz kalan kisi
saglik kurulusuna gonderilir
veya 112 Acil Yardim
Servisinden yardim istenir.

>

Elektrik Carpmasi

Belirtiler

@ Deride yanma

@ Kalpte ritim
bozuklugu

© Diigsmeye bagl,
kirik ve yaralanmalar

Ilkyardim

© Elektrik akimi salterden
kesilir.

© Akimi kesemiyorsak
tahta, ip vb. cisimler
kullani lip kisi ile elektrik
akiminin temasi kesilmeye
gahisihr,

© Kisi kipirdatiimaz.
© Uzeri ortiiliir.

112 Acil Yardim
Servisinden yardim
istenir.
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Kimyasal Madde

Belirtiler
® Kizariklh k
® Deride bozulma

Ilkyardim

© Deriyle temas
eden maddenin en kisa
zamanda deriyle temasi
kesilir.

© Bslge bol-tazyiksiz su ile
15-20 dakika yrkanir.

© Kisinin giysileri ¢ikartilir,
tizeri ortilir.
112 Acil Yardim

Servisinden yardim
istenir.
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SICAK CARPMAST: Yiiksek sicaklik ve nem sonucu viicut 1sisinin ayarlanamaz hdle gelmesidir.

Sicak Carpmasi

Belirtiler

© Adele kramplari
® Yorgunluk

® Bag dénmesi

@ Terleme

® Kusma

® Davranis bozuklugu
@ Biling kaybi

Ilkyardim

© Kisi havadar ve serin bir
yere alinir.

Giysileri gikartilir.

© Sirt iistii yatirilip kol ve
bacaklar yiikseltilir.

© Bilinci agtksa su

ve varsa maden sodasi
igirilir.
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DONMA: Asiri soguk sonucu, soguga maruz kalan bslgeye
yeterince kan gitmemesi nedeniyle dokularda hasar meydana gelmesidir.

Belirtiler

@ Deride sogukluk,
uyusukluk sonra
kizariklik

® Siglik, agri ve igi su
dolu kabarciklar

® Soguga maruz kalan
organda siyahlasma

Ilkyardim

© Kisi 1hk bir ortama alinir
(Cok sicak ortam
daha ¢ok zarar verir).

Sakinlestirilir ve
hareket ettirilmez.

© Kuru giysiler giydirilir.

© Sicak icecekler
igirilir.

© Donan bélge ovulmaz.

El ve ayaklar yukari
kaldirtlir.

© 112 Acil Yardim
Servisinden yardim
istenir.
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Yanik, donma,
elektrik ¢carpmalari
hayatimizi tehlikeye

sokabilir.

Bunlardan korunmak igin
glivenli davraniglar
kazanmaliyiz.
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3

Bu nedenle;

v Elektrik ¢arpan kisiye dokunmam, 6nce elektrik akimini

keserim, salteri indiririm.

Elektrik akimini kesme imkanim yoksa, tahta, ip, vb.
cisimlerle femasi keserim.

Elektrik garpan kisiyi kipirdatmam.

Elektrik diigmeleri ve prizlerle oynamam.

Elektrik prizlerine koruyucular takarim.

Atesle oynamam.

Kibritle oynamam.

Biyuk bir kisi yanimda yoksa mutfakta ocagi kullanmam.
Tavanin saplarinin ocaktan digari fagmamasina dikkat ederim,
¢tkarani uyaririm.

Yakici aletleri glivenli bir yere koyarim.

Uygun olmayan yerlere sicak sivi ve

yemek birakmam.
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Sobalarin etrafina koruyucu koyarim.

Banyoda elektrikli alet kullanildiktan sonra prizden ¢ikaririm.
Banyoda elektrikli alet kullanirken ¢iplak ayakla dolasmam.
Kisin eldiven ve bere takarak disari ¢ikarim.

Usiidiiysem hemen eve veya okuldaysam sinifima giderim.
Islak eldivenlerle kartopu oynamam.

Cok ligidiysem once 1lik ortama girerim, ellerimi
veya ayaklarimi sicak soba ya da kaloriferde i1sitmam.
Cok Uslidiysem sicak igcecekler icerim.

Yazin 6gle zamani giineste gezmem, denize girmem.
Yazin disarida sapka takarim ve agik renk giysiler giyerim.
Yazin bol sivi alirim.
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Eger herhangi bir yerden diiser, bir yere ¢arpar
ya da bir kaza gegirirsek kirik, ¢ikik ya da burkulma olusabilir.

KIRIK: Kemik biitiinligiiniin bozulmasidir. Eger asagidaki belirtiler varsa kiriktan
siphe ederiz.

Kirik belirtileri
® Sekil bozuklugu
® Hareket kaybi
® Siglik

® Agri
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Kiriklarda Ilkyardim
Kiritktan gipheleniyorsak asagidaki ilkyardim basamaklarini uygulamaliyi z.

© Hasta veya yarali hareket ettirilmez.
© Kolda kirik varsa saat, bilezik gibi egyalar: gikartilir.

© Kirk siiphesi olan bélge; etrafta bulunan kitap, sopa,
tahta, karton gibi sert malzemelerle kirigin 6n ve
arkasindaki eklemleri igine alacak sekilde tespit edilir.

©) Tibbt yardim igin 112 Acil Yardim Servisi aranir.

bunlar:
gikartmalryim.
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BURKULMA': Eklem yiizeylerinin anlik olarak
ayrilmasidir.

Burkulma belirtileri

@ Agri

@ Kizariklik, sislik

@ Harekette kisitlanma

Burkulmalarda asagidaki ilkyardim
basamaklarini uygulamaliyiz.

© Sikistirict bandaj ile
burkulan eklem tespit edilir.

© Burkulan yer yukari kaldirilir,
© Burkulan organ hareket ettirilmez.
© Tibbfyardim istenir (112 Acil Yardim Servisi).
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CIKIK: Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.

Cikik belirtileri

@ Agri

@ Sislik

@ Kizariklik

@ Hareketlerde kisitlanma

Gikikta asagidaki ilkyardim
basamaklarini uygulamaliyiz.

Eklem bulundugu sekilde tespit edilir.
© ¢ikik yerine oturtulmaya calisiimaz.
©) TibbTyardim istenir (112 Acil Yardim Servisi).
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Kirik, ¢ikik ve burkulmalardan korunmak igin bilmemiz ve
uygulamamiz gereken giivenli davranislar sunlardir:

v Oyun oynarken, kosarken zemine dikkat ederim. Toprak ve kum alanda oynarim.

Dikkat!
kayarsin.

- Islak yerlerde oynamam. Oynarsam ayagim
kayar ve diiserek bir yerimi incitebilirim.

v Oyun oynarken kordonlari, bagciklari olmayan
kiyafetler giyerim. Yoksa takilip diiserek bir
yerimi incitebilirim.

¢ Oynarken rahat spor ayakkabilar giyerim,
takilip digmemek igin bagciklarimi baglarim.
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v Oynarken arkadaslarimi itmem,

v Carpip dismemek igin bisiklet ve
kaykayla oynarken siirat yapmam,
glivenli yerlerde oynarim.

Uzerine basip, takilip diigmemek icin
merdivenlere oyuncak, ayakkabi vb.
gibi esyalar birakmam.

TURKKIZILAYI % @
T wmes e .

Otobiise, okul servisine binerken
tutunarak binerim, okul servisinde

itisip kakismam. Yoksa diigerek bir yerimi
incitebilirim.

Okul servisi tamamen durmadan, inmek
igin ayaga kalkmam.

Okul servisinde ayakta durmam, otururum.
Yoksa ani bir hareketle diiserek bir yerimi
incitebilirim.

Okul servisinin perceresinden elimi

kolumu veya basimi ¢rkartmam.




1868 ° 3

Merdivenlerden inip ¢ikarken
arkadaslarimi itmem.

v Teneflise ¢ikarken yavas ve
dikkatlice ¢rkarim.

v Merdivenlerden inerken tirabzanlara
tutunarak inerim.

v Tirabzanlara oturmam ve tirabzanlardan kaymam.

v Cocuk bahgesinde oyuncaklarla oynarken
kaydirakta ya da salincakta ayakta durmam.
Yoksa diisebilir ve bir yerimi kirabilirim.

+" Kaydiraga 6niinden tirmanmam, arka taraf+taki
merdivenleri kullanarak tirmanir ve kayarim.
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TURKKIZILAYI
3

KAN SEKERI DUSMESI

Herhangi bir nedenle kan iginde bulunan seker miktarinin azalmasidir.

Kan sekerinin diisme nedenleri
® Seker hastasi olmak
® Uzun siire a¢ kalmak
@ Uzun siire egzersiz yapmak

Kan sekeri diismesi belirtileri

@ Aniden acikmak
® Terlemek
® Titremek

@ Yorgunluk hissetmek

Resimde, Tiilin'de
kan sekeri diigmesi
ile ilgili hangi
belirtileri
gozliiyorsunuz?
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Kan sekeri diigmesinde ilkyardim

Hastanin bilinci yerindeyse sekerli su igirilir.

© 15-20 dakika da belirtiler gegmiyorsa bir sagli k
kurulusuna gitmesi saglanir.

Kan sekeri diigmesi ile ilgili glivenli davraniglari hatirlamaliyiz
Okula gitmeden once kahvaltimi mutlaka yaparim.

Okulda actkirsam biiyiiklerimin 6nerdigi yiyeceklerden yerim.
A¢ karnima kosup oynamam.

Terlersem, aniden acikirsam, yorgunluk hissedersem
blyiklerime soylerim.
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HAVALELERDE GUVENLI DAVRANIS
VE ILKYARDIM
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HAVALE: Sinir sisteminde (beyin, beyincik, omirilik) olusan hasar nedeniyle, gegici siireli bir islev kaybi
sonucu adelelerde meydana gelen istem disi kastimalardir. Beyinde yaralanma, yiiksek ates, bazi hastaliklar
(sara) nedeniyle goriilir.

En sik gorilen havale gesitleri sunlardir:

Yiksek atesle meydana gelen havale Sara krizi nedeni ile meydana gelen havale

Yiiksek ategle meydana gelen havale daha gok 6 ay- 6 yas arasi Sara, uzun siire tedavi gerektiren bir hastaliktir.
gocuklarda goriiliir. Viicut sicakhiginin 38 °C (stiine ¢ikmasi ile olugur.

Yiksek atesle meydana gelen havalede ilk yardim Sara krizi nedeni ile olusan havalede ilk yardim

Hasta ve kendi glivenligimiz saglanir.

Krizin bitmesi beklenir.

Hastaya zarar verecek esyalar ortadan kaldirilir
(masa, sehpa vb).

Hastanin basinin altina yumusak giysiler konur.
Kriz bitince hasta bir saglik kurulusuna gonderilir.

© Hasta 1slak havlu ya da ¢arsafa sarilir.
Ateg dismediyse oda sicakliginda su ile dug alinir.
© Saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

OO 00O

"Sara krizi gegiren kisinin genesini agmaya ¢alismayin,
el, kol, bacaklarini baglamayin, krizin kendiliginden gegmesini bekleyin.”
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Havale ile ilgili
glivenli davraniglari
hatirlayalim.

D)

TURKKIZILAYI
3

Atesimin ¢iktigini hissedersem biiyiiklerime haber veririm.
Atesim ¢iktiysa lizerimi 6rtmem.

Atesim ¢iktiysa ik dus alirim.

Sara hastaligi olanlarin ilaglarint muntazam olarak
igmeleri gerektigini bilirim.

Sara krizi gegiren kisinin yaralanmamasi igin ¢evrede zarar
verecek egyalari uzaklagtiririm.
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ZEHIRLENMELER

Viicuda zehirli bir maddenin girmesi ile viicudun normal fonksiyonlarinin bozulmasidir.
Zehirlenme en gok sindirim, solunum ve cilt yoluyla meydana gelir.

Sindirim yolu ile
zehirlenme belirtileri
® Bulanti

® Kusma

@ Karin agrist, ishal

® Biling kaybi

® Solunum-kalp durmasi

Sindirim yolu ile
zehirlenmelerde ilkyardim
© Biling kontrolii yaptlir.

© Zehirli madde ile temas
olduysa agiz ve el su ile
galkalanir, yrkanir.
Kusturulmaya galisiimaz.
Biling kaybi varsa koma
pozisyonu verilir.

© 112 Acil Yardim Servisi
aranir.

©
©

Solunum yolu ile
zehirlenme belirtileri
@ Nefes darligi

® Morarma

@ Biling kaybi

® Solunum-kalp durmasi

Solunum yolu ile
zelirlenmeledrde ilkyardim

© Hastanin oldugu ortam
havalandirilir ya da
hasta temiz havaya gikartilir.
© Bilinci yerindeyse
yar: oturur pozisyonda
tutulur.

© Bilinci kapaliysa koma
pozisyonu verilir.

© 112 Acil Yardim Servisi aranir.

96

Cilt yolu ile
zehirlenme belirtileri
® Kasinti

® Kizarma

® Biling kaybi

® Solunum-kalp durmasi

Cilt yolu ile zehirlenmelerde
ilkyardim
© Zehirli madde ile

ellerin temas onlenir.

© Zehir bulasmis
giysiler gikartilir.

© 15-20 dakika bol
su ile yrkanir.

©

112 Acil Yardim Servisi
aranir.
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Zehirlenmelerden korunmak igin giivenli davraniglar

Zehirlenmeler sonucu hastalanir ve élebiliriz. Bu nedenle zehirlenmeye neden olabilecek
maddelerden uzak durmali ve giivenli davraniglar kazanmaliyiz.

¢/ Isminibilmedigim seyleri
yiyip igmem.

¢/ Temizlik malzemelerini
yiiksekte saklarim.

¢/ Sebze ve meyveleri
yrkamadan yemem.

¢/ Havagazi ve tiip vanasi ile
oynamam.

¢/ Isim bitince havagazi vanasini
ya da tipiin vanasini kapatirim.

ortami hemen havalandiririm,
¢akmak ¢cakmam, elektrik
diigmesini agmam.

¢/ Ocak sénmiigse ve gaz kagmigsa biyiiklerime haber veririm.

¢/ Garaj gibi kapali
ortamlarda oynamam. .

¢/ Bilmedigim, tanimadigim Eg
ildg gibi nesnelerle DOLABI

oynamam, onlara dokunmam.

¢/ Ildcla oynamam, oynayani
uyaririm.

¢/ Hayvan ya da bécek
tarafindan isirildigimda
ya da sokuldugumda hemen
ogretmenime veya

¢/ Annem, babam ya da doktor
bana kullan demedikge higbir
ildci kullanmam.

Zehirlenmelerde genel ilkyardim kurallari nelerdir?

© Zehirlenmeye neden olan madde uzaklastirilir.
© Hayat? fonksiyonlarin devami saglanmaya galistlir,
© 112 Acil Yardim Servisine haber verilir.
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Hayvanlari hepimiz ¢ok severiz. Ozellikle kedi, kopek gibi evcil hayvanlar bizlerin en iyi dostudur.
Ancak hayvanlarin isirma ve sokmalari sonucunda zarar gérebiliriz.

HAYVAN ISIRMA VE SOKMALARINDA BELIRTILER VE ILKYARDIM

Kedi, Kopek Isirmasi

Akrep Sokmasi

Belirtileri
@ Doku yaralanmast,
® Kanamadir.

Belirtileri
@ Arinin soktugu yerde
act, sisme, kizarikhk,

@ Ari birkag yerden
soktuysa alerjik
biinyeli kigilerde
tehlikeli olabilir.

Belirtiler

@ Agri, siglik, iltihaplanma,

® Kizarma, morarma,

@ Adale kramplari, titreme ve
karincalanma,

® Huzursuzluk ve havale
gozlenebilir.

Ilkyardim

© Hafif yaralanmalarda yara beg dakika siireyle sabun ve
soguk suyla yrkanmalidir.

© Yaranin isti temiz bir bezle kapatiImalidir.

© Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle
basing uygulanarak kanama durdurulmalidir.

© Derhal 11bbf yardim istenmeli ve kisi kuduz agisi igin uyariimalidir.

Ilkyardim

© Yaral bélge yikanir.

© Derinin iizerinden eger goriiliyorsa arinin ignesi ¢ikartlir.

© Soguk uygulama yapt lir (Sirke ve amonyak kullaniImamalidir.).

© Ari eger agizdan sokmussa, solunumu giiglestiriyorsa buz
emmesi saglanir.

© Agiz igi sokmalarinda ve alerjisi olanlar igin t1bbf yardim istenir.

Ilkyardim

© Kigi hareket ettirilmez.

© Kigi yatar pozisyonda tutulur.

© Yaraya soguk uygulama yaptlir.

© Kan dolagimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.
© Yara lizerine higbir girigim yapiImaz.
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Yilan Sokmasi

Deniz Canlilar

Belirtileri

@ Bolgede morluk, iltihaplanma
(1-2 hafta siirer),

@ Kusma, karin agrisi, ishal
gibi sindirim bozukluklart,

@ Asiri susuzluk,

® Sok, kanama,

@ Psikolojik bozukluklar,
@ Kalpte ritim bozuklugu,

© Bag agrisi ve solunum
diizensizligi.

Belirtileri

@ Kizarma, sisme, iltihaplanma,
@ Sikinti hissi,

@ Huzursuzluk,

@ Havale,

® Bag agrisi.

TURKKIZILAYI ﬁ
T

HAYVAN ISIRMA VE SOKMALARINDA BELIRTILER VE ILKYARDIM

Ilkyardim
© Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir.
© Yara su ile yrkanir.

© Yaraya yakin bélgede baski yapabilecek egyalar
(ylzik, bilezik, vb.) ¢ikartlir.

© Yara bag ve boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanir.

© Kol ve bacaklarda ise yara ustiinden dolagimi engellemeyecek
sekilde bandaj uygulanir (Turnike uygulanmaz.).

© Soguk uygulama yapilir.

© Yara lizerine herhangi bir girigimde bulunulmaz (Yara emilmez.).

© Yagamsal bulgular izlenir.
© Tibbi yardim istenir.

Ilkyardim
© Yarali bélge hareket ettirilmez.
© Batan diken varsa ve gériiniyorsa gikarilir.

© Sicak uygulama yaptlir (Bu hayvanlarin salgilari (enzimleri)
sicaga karsi dayaniksizdir.).

© Eftkilenen bélge ovulmamalidir.

L,
=

Hayvan isirmalari 6nemli bir sorundur.

Hayvanlarin agzinda daima mikrop vardir. Kedi, kopek vb. hayvanlarin digleri sivri ve keskindir.
Isirmalari dokulari derin olarak etkiler ve mikroplar derine isler.
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Uzun kollu tisort ve pantolon giyerim.

Pantolonumun pagalarini gorap ya da
botlarimin igine sokarim.

Ara sira saglarimi, sirtimi ve omuzlarimi kontrol ederim
(ar1, bocek v.s. var mi?).

S < 18X

Yilan v.b. hayvanlarin oldugunu bildigim veya duydugum
yerlerde yiiriimem.

Eger yilan vb. hayvanla karsilasirsam geldigim
yoldan geri donerim.

Saglam ve dayanikli bot giyerim.

¢/ Tanimadigim ve asilari olmayan kedi,
Hayvan isirma ve képekle oynamam, ellemen.
sokmalarinda ¢/ Basibos hayvanlardan uzak dururum.
gfjven“ davraniglar: ¢/ Arilarin yogun oldugu yerlerde dolagmam,
hatirlayalim kovanlarini ellemem.
Y ) +/ Bal, regel vb. yiyecekleri agik havada

yerken dikkatli olurum.
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T e had

606z, kulak, burun gibi organlarimiza yabanci cisim kagabilir.

Goze yabanci cisim kagmasinda uygulanacak ilkyardim:

Toz gibi kiigiik madde kagmissa

6ozl 151ga dogru gevirerek alt gozkapag! igine bakilir.
Nemli temiz bir bezle kiigcik madde ¢ikarmaya galistlir.
Kigiye goziini kirpistirmasi soylenir.

Go6ziini ovmasi engellenir.

© 0000

Yabanci cisim grkmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi
saglanir.

Herhangi bir cisim batmissa

© Gerekmedikce kisi hareket ettirilmez.
©  Goze hicbir sekilde dokunulmaz.
©  Saglik kuruluguna gitmesi saglanir.
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Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim

© Kesinlikle sivri bir cisimle ¢ikarmaya calisiImaz.

©  Su degdirilmez.
© Kiginin saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

OFF!!
\ Kulagim!!

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim

©  Yabanci cisim olmayan burun duvarina
bastirarak kisinin kuvvetlice nefes vermesi saglanir.

© Cisim ¢rkmazsa kisinin saglk kurulusuna gitmesi saglanir.
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Viicudumuza yabanci cisim kagmasini dnlemek igin dikkat
etmemiz gereken bazi davranislar
¢/ Leblebi, kiigiik oyuncak pargalari, diigme vb. kiigiik
cisimleri burnuma ve kulagima sokmam.
Yabanci cismi sivri uglu ya da kesici aletle ¢rkarmaya ¢alismam.
v/ Gozimi korumak igin, glinesli ve rizgarl havada gozliik ve sapka kullanirim.

¢/ Kulak ve burundaki yabanci cismi ¢rkarmak igin su kullanmam guinkd;
kagan pargalar siser ve daha fazla zarar verebilirler.

¢/ Tozlu ve toprakli alanlarda oynamam.
+/ Kalem, silgi vb. malzemeleri hig kimseye firlatmam, kulaklarima sokmam.
¢/ Saglik kurulusuna basvururum.

ik itV iw
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ROL OYNAMA

Tilin arkadaslar ile parktaki basketbol sahasinda oynamaktadir.
Basketbol sahast, kiigiik cocuklarin oynadigi kum havuzuna yakindir.
Birden ¢ikan riizgar yakindaki kumlar: havalandirir ve Tiilin'in goziine
kum kagar. Tiilin birden ellerini goziine kapar:

Tilin — Ayy, ayy! 66ziim, goziim gok fena!
Tolga — Ne var yaa?...Amma da gitkirildimsin!

Turbo — Bir dakika bakayim, ellerini géziinden gekebilir misin?

Rol alanlar : Tiilin, Turbo, Tolga

Tartisma Sorular

e Turbo'nun davranisi dogru muydu ? Neden ?
e  Turbo ilk yardim olarak ne yapmaliyd: ?
* Bu oyunda giivenli davranislar ne olmalidir ?
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ROL OYNAMA

Tolga, Tilin ve Turbo, hafta sonunda okulun piknigine giderler. Piknikte Fen Bilgisi
ogretmeni Caner Bey gocuklara seslenir:

Caner Bey — Hey, cocuklar! Kim kiigik bir kesif gezisine gelmek istiyor?
Tiilin — Ben, ben istiyorum. Heyy!...Turbo, hadi Tolga'yt bul da hep beraber gidelim.

Turbo — Geliyor, tamam hadi!

Hepsi birlikte yola ¢rkarlar. Hava ve manzara gok giizeldir. Giines parlamakta, bocekler
ugusmakta, yolun saginda kiigiik bir dere sirildamaktadir. Ogretmen, onlara bocekleri,
bitkileri anlatirken yavas yavas yiiriimektedirler. Tolga birden elini kulagina yapistirarak
ziplamaya baslar.

Tolga — Offf! Kulagimmml...

Caner Bey — Tolga, ne oldu?

Tolga — Kulagima birsey girdi. Iginde kimildiyor!
Tilin — Bocek mi acaba?

Turbo — Bir bakayim, dur biraz.

Rol alanlar: Tiilin, Turbo, Tolga, Caner Bey

Tartisma Sorulari

* Bu oyundaki olay nedir ?

 Turbo bu durumda ne yapmaliyd: ?

* Kulaga yabanci cisim kagmasiyla ilgili glivenli davraniglar neler olmalidir ?
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Tilin, Turbo, Tolga ve Tolga'nin kiigiik kardesi Emre, Turbo'nun evinde
televizyon seyrederlerken Tiilin'in gozleri agirlasir, oturdugu koltukta uyuyakalir,
kalir. Turbo ve Tolga filme dalmislardir.

Tolga'nin kiigiik kardesi Emre yavasga Tiilin'e yaklasir. Tabaktaki leblebilerden
birini alarak yavasga Tiilin'in burun deligine yaklastirir, parmak ucu hafifge Tilin'in
burnuna dokunur. Burnu giciklanan Tilin birden irkilir, o sirada nefes almaktadir.
Leblebi birden Tiilin'in burnuna kagar ve Tiilin firlar.

Tilin — Ahh, ne yapiyorsun?

Emre — Tiilin Abla sadece saka yapiyordum.

Tolga — Emre, yine mi muzurluk? Tilin ne oldu?

Tdlin — Burnuma birsey soktu, iginde! Nasi| ¢ikaracagi z?
Turbo — Bir saniye. Sakin olun. Tiilin don bana bakayim.

Rol alanlar : Tiilin, Turbo, Tolga, Emre

Tartisma Sorular

* Bu oyundaki olay nedir ?

* Emre'nin davranisi dogru muydu ?

* Turbo nast| bir ilkyardim uygulamali ?

* Buruna yabanci cisim kagmasinda glivenli davranig neler olmalidir ?
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SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGI

Solunum yolumuzun, solunum yapabilmemiz icin gerekli havanin gegisine engel olacak sekilde tikanmasidir.

Tam Tikanma Kismi Tikanma
Hava gegisi famamen engelleniyorsa "tam tikanma” vardir. Hava gegisi az da olsa var ise “"Kismi tikanma”
Bu durumda asagidaki belirtiler olur: meydana gelir. Kismi t1kanma oldugunda

® Nefes al asagidaki belirtiler olur:
efes alamay: z.

@ Ellerimizi boynumuza gotiirir ve aci gekeriz. ® Oksiiriiriz.
@ Konusamay! z. ® Nefes alabiliriz.
@ Rengimiz morarir. @ Konusabiliriz.

Boyle bir tikanma s6z konusu olan bilinci kaybolmamis

kisiye "Hemlik (Heimlich) Manevrasi“uygulariz. Bdyle bir tikanma varsa “Kisiye dokunulmaz,

kisi okslrmeye tesvik edilir.”
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Solunum yolu tamamen tikanan bilingli kisiye
ilkyardimda HEMLIK (Heimlich) MANEVRAST uygulanir.

Kisi ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.

Cok yavas olmayacak sekilde sirtina, iki kiirek
kemiginin arasina elimizin avug igiyle 5 kez vurulur.

Kigiye arkasindan sarilarak govdesi kavranir ve one
dogru iyice egilmis olmasina dikkat edilir.

ce\see

ile karninin st kismi arasina yerlestirilir.

Bosta kalan diger el ile yumruk yapilan el kavranir.
Kuvvetlice ige ve yukari dogru bastirilir.

Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢tkana kadar tekrarlanir.

© Yabanci cisim ¢ kmadiysa 5 kez sirta vurma, 5-7 kez
karina baski birbiri ardina uygulanir.

© Sah damarindan nabiz ve solunum degerlendirilir.
© Tibbiyardim istenir (112 Acil Yardim Servisi).
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Bugiin Tiilin'in dogum gtiniidiir. Sabah biiyik bir sevingle uyanir ve dogum giini partisine
¢agirdigr arkadaglariyla 6gleden sonra beraber olmanin hayalini kurar. Ogleden sonra
olmugtur. Yavas yavas ev sevdikleriyle dolar. Once oyunlar oynarlar, sira dogum
glinii pastasinin mumlarini iflemeye gelir.

Tilin biyiik bir nefes alir ve mumlari bir seferde sondiiriir, bu sirada arkadaslar: hep
bir agizdan "Iyi ki dogduun Tiilinn" diye sarkilar séylemeye baglarlar. Hep beraber dogum
giind pastasini afiyetle yerken Tolga biyiik bir pasta dilimini agzina gétiirir ama birden
nefes alamadigini ve pastanin soluk borusuna kagtigini anlar. Arkadaslarini bir telas alir.
Tolga'nin oksiiremedigi ve nefes alamadigini goren, ilkyardim bilen arkadasi Turbo
yardimina kosar ve "Hemlik (Heimlich) Manevrasi” uygulayarak ilkyardimi yapar.

Rol alanlar
 Tiilin

* Tolga
e  Turbo

e Diger arkadaslar

Sinifinizda bu oyunu canlandirin.
Arkadaglarinizla tartigin.

Tartisma Sorulari

*  Bu hikdyede Tolga'nin basina gelen olay nedir ?

e  Turbo'nun yaptigi ilkyardim dogru mudur?

e Bogazimiza birsey kagmamasi igin yapacagimi z giivenli davranislar nelerdir ?
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Solunum yolu
tikanmasinda
glivenli davraniglari
hatirlayalim.

AN N VAN

AN

Yemegi kiigiik lokmalar halinde yerim.
Lokmalarimi gok iyi gigneyerek yutarim.
Agzimda bir sey varken giiliip konugmam.

Kigiik cisimleri agzima almam, alanlari uyaririm.

Arkadasim yemek yerken onu giildiirmem, ona
saka yapmam, ben de giilmem.

Kuruyemis yerken dikkatli olurum, iyi gignerim.

Solunum yoluna bir sey kagan kisi 6ksiiriiyorsa onu
oksiirmeye tesvik ederim, kesinlikle sirtina vurmam.
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IMA TEKNIKLERI




T e had

Bir olay ya da kaza durumunda olaganiisti bir tehlike s6z konusu degilse
hasta veya yaralinin yeri degistirilmemeli, hasta veya yaraliya dokunulmamalidir.

Hasta veya yaralilar sadece asagida verilen durumlarda olay yerinden emniyeftli
bir alana acil tagima yontemleri ile tasinir.

© 6az sizintisi ve yangin, patlama tehlikesi varsa
© Hasta veya yaralinin solunum ve kalp durmus ise

© Hasta veya yaralinin bilinci yoksa

Tilin, hemen
{ 112 Acil Yardim

" Tyi misin
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Hasta veya yarali tagima tekniklerinden bazilari sunlardir:

Siiriikleme

Kucakta tagima

Sirtta tagima

Omuzda tagima (Itfaiyeci Yontemi)

Altin Besik

Arag igindeki yaraliyr tasima (Rentek Manevrasi)

OO

Hasta veya yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve bilinci yerinde ise
iki, Ug, dort elle Altin Besik yapilarak tasinabilir.

Iki Elle Altin Besik
Yaparak Hasta veya Yarali Tasima

ellerinden birini birbirlerinin
omuzlarina koyarlar.

Birlikte hafifce egilerek bosta
kalan ellerini ortada birlestirip,
ellerini bileklerinden kavrarlar.

Bu pozisyonda hasta veya yaraliyi
ellerinin Gzerine yerlestirip tasirlar.
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o Tlkyardimi bilen iki kisi yan yana durur.

* Bir ilkyardimci bir eliyle
diger ilkyardimcinin omzunu
kavrar. Diger eli ile arkadasinin
bilegini kavrar.

* Diger ilkyardimci bir eli ile
kendi bilegini diger eli ile 6biir
ilkyardimcinin bilegini kavrar.

* Bu pozisyonda hasta veya yaraliyi
ellerinin lizerine yerlestirip tasirlar.
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Dort Elle Altin Besik
Yaparak Hasta veya Yarali Tasima

o Ilkyardimcilar bir elleriile
kendilerinin el bilegini kavrar.

« Obiir elleri ile de diger
ilkyardimcinin bilegini kavrar.

* Bu pozisyonda hasta veya yaraliyi
ellerinin lizerine yerlestirip
tagirlar.

* Hasta, ilkyardimcilarin
omuzlarina ellerini koyarak dengesini
saglar.
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Hasta veya yarali tasinmasinda nelere dikkat edilir?

¢/ Hasta veya yaraliya yakin mesafede ¢aligiimalidir.
Kol-bacak gibi kuvvetli ve uzun kaslar kullaniimalidir.
¢/ Agirlik kaldirilirken diz ve kalgalar biikiilmelidir.
Agirlik kalga kaslarina verilmelidir.
¢ Hasta veya yaral mimkiin oldugunca az hareket ettirilmelidir.

v/ Hasta veya yaralinin bas, boyun, gévde hizasi korunmalidir.
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Tasima ile ilgili glivenli davraniglar

Giinliik yasantimizda tasima ile ilgili bazi glivenli davraniglar kazanmaliyi z.

¢ Once kendi giivenligimi saglarim.
¢/ Agir olan esya ve kisileri tasimam.
¢/ Cantama lizumsuz agirlik koymam.
Yerden agirlik kaldirirken dizlerimi biikerek alirim.

e ee cetsee

Mimkiinse ortopedik sirt ¢antasi kullanirim.

AN

Tasiyamayacagim seyler igin yardim isterim.
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Alistirma

Asagidaki cimleleri dikkatle okuyup yanindaki paranteze
dogru ise (D) yanhs ise (Y) koyalim.

Yerden ¢antami kaldirirken dizlerimi biikerim. ()

Ilkyardimci olarak, tehlike s6z konusu degilse hasta veya yaraliyi yerinden oynatmam. ()

Yangin, patlama, gaz sizintisi varsa ve hasta soluk almiyorsa hastay: olay yerinden uzaklastiririm. ()
Altin Besik tasima tekniklerinden birisi degildir. ( )

Agir yiikleri ve insanlari tasimam. ()

S S
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ILKYARDIM
CANTASINDA
OLMASI
GEREKENLER

5 adet gazl bez
5 adet sarg: bezi
3 elastik bandaj
1 adet fener

1 gift eldiven

5 adet liggen bez
1 adet makas

1 adet cimbiz

1 adet diidiik

1 adet kalem

1 adet not defteri
1 adet ilkyardim
el kitabi
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SO0ZLUK

tokezlemek : YUrdrken ayagi bir yere carpip sendelemek.
demonstrasyon : Uygulamali 6gretme
tespit : Bir seyi saglam bir bicimde yerlestirme, yerinden oynamaz duruma getirme, saptama

(Kazadan etkilenen bélgeyi daha fazla zarar gérmemesi icin sabitlestirme.).

Hemlik (Heimlich) Manevrasi : Solunum yolu tikanikliklarinda, tikanmaya neden olan cismin cikartilmasi icin yapilan bir
mudahale teknigi.

turnike : Organ kopmasi veya siddetli kanamalarda, kanamayr durdurma amaci ile i¢gen sargi, kemer,
kravat gibi 8-10 cm eninde malzemelerle kol veya bacagin sikica baglanmasi.

Rentek Manevrasi : Yaraliyi aractan guvenli bir sekilde cikarma teknigi.
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