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KONU 1 

ĶLK YARDIMIN ĶLKELERĶ 

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun tamamlanmasēndan sonra gºn¿ll¿ler aĸaĵēda listelenmiĸ olan becerilere 
sahip olacaklardēr: 

- Ķlk yardēmē tanēmlayabilme 
- Ķlk yardēm yºnetiminin 4 ilkesini listeleme 
- Ķlk yardēm hareketinin 4 adēmēnē tanēmlama 
- Hasta ya da yaralē kiĸiyi ne zaman ve nasēl sevk edeceĵini a­ēklama 
- Yaralē kiĸinin bulunduĵu durumun nasēl deĵerlendirileceĵini ºrneklerle 
gºsterme 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē 

1. Ķlk yardēm, profesyonel tēbbi yardēm ya da ekip ulaĸana kadar hasta ya da 
yaralē kiĸiye verilen acil destektir. 

2. Ķlk yardēm m¿dahalesinin 4 ilkesi ĸunlardēr: 
a. Sakin ol. Kendin i­in, yaralē i­in ya da olay yerindeki kiĸiler i­in risk alma 
b. Kiĸiye g¿venli ge­iĸ vermek i­in durumu yºnet  
c. Kiĸiyi deĵerlendir 
d. Yapacaklarēnē paniklemeden adēm adēm yap 

3. Ķlk yardēm uygulamasē i­in 4 adēm ĸunlardēr: 
a. Yaralēnēn durumu ve olay yerinin g¿venliĵini deĵerlendir 
b. Deĵerlendirmeni esas alarak ilk yardēm m¿dahalelerini planla 
c. Ķlk yardēm uygula ve psikolojik destek ver 
d. Yaralēyē gºzle ve ilk yardēmēn etkilerini deĵerlendir 

¥nerilen Aktivite Planē 

Konunun tamamlanmasē, gºn¿ll¿lerin sayēsē ve tartēĸma zamanēna baĵlē olarak 
yaklaĸēk 40 ile 70 dakika alabilir. 

 

I. Giriĸ    konun ºzetinin kēsaca aktarēmē  10-20 dakika 

II. Demonstrasyon    ilk yardēm m¿dahalesinin   20-30 
dakika 

planlanmasē, uygulanmasē ve  

deĵerlendirilmesi i­in 

               adēmlarēn eĵitici tarafēndan Demonstrasyon i 

 

III. Anlaĸēlanē kontrol et kendi kendini deĵerlendirme  10-20 dakika 

Materyal ve Hazērlēk 

- Konu ºzetindeki bilgileri kullanarak sunum hazērlama 



- Flipchartôa ilk yardēm m¿dahalesinin 4 ilkesini hazērlama 
- Flipchartôa ilk yardēm m¿dahalesinin 4 ilkesini hazērlama: tespit etme, plan, 
uygulama, deĵerlendirme 

- Ķ­inde sorularēn bulunduĵu bir kutu 
 

Konu ¥zeti    

Ķlk yardēm, profesyonel ya da tēbbi yardēm olay yerine ulaĸana kadar hasta ya da 
yaralē kiĸiye verilen acil destektir. Ķlk yardēm aĸaĵēda listelenmiĸ olan maddeleri i­erir: 

- Bir hastalēĵē ya da kazayē ºnlemek 
- Acil saĵlēk i­in hazērlēk yapmak 
- Acil saĵlēk desteĵi duyan kiĸi, hasta, ve yaralē i­in ilk m¿dahaleyi saĵlamak 
- Psikolojik destek saĵlamak 

Ķlk yardēmēn ama­larē: 

- G¿venliĵi saĵlamak 
- Yaralēnēn/hastanēn i­inde bulunduĵu durumu deĵerlendirmek 
- Yardēm getirmek 
- Ķlk yardēm uygulamak 

 
Ķlk Yardēm M¿dahalesinin 4 Ķlkesi  

Ķlk yardēm m¿dahalesinin ilkeleri, en yakēn tēbbi yardēm ulaĸana dek hasta/yaralē 
kiĸinin durumunun sabit kalmasēnē ama­layan d¿zenli eylemlerden oluĸur.  

Bu dºrt ilke: 

1. Sakin ol. Kendin i­in, yaralē i­in ya da olay yerindeki kiĸiler i­in risk alma 
2. Kiĸiye g¿venli ge­iĸ vermek i­in durumu yºnet  
3. Kiĸiyi deĵerlendir 
4. Yapacaklarēnē paniklemeden adēm adēm yap 

 

Ķlk yardēmēn nasēl yapēlmasē gerektiĵi olaya, olay yerindeki ĸartlara, olayēn 
ger­ekleĸtiĵi ­evre koĸullarēna, materyal ve ara­-gerecin ulaĸēlabilirliĵine gºre deĵiĸir. 
Ķlk yardēm ­ok kēsētlē ya da yeterli ara­-gere­ olmadan da yapēlabilir. Her ĸeye 
raĵmen, ilk yardēmēn 4 ilkesinin nasēl tatbik edileceĵi deĵiĸmez. 

Ķlk Yardēm M¿dahalesi Ķ­in 4 Adēm  

TESPĶT ETME 

Durumu tespit et ve tehlikeleri gºzden ge­ir  

- Kiĸiye m¿dahale etmeden ºnce g¿venliĵi saĵla 
- Durumun olayē izleyenler, diĵer insanlar, yaralēlar ve kendi a­ēndan 
g¿venilir olduĵundan emin ol 

 

Kiĸinin i­inde bulunduĵu koĸullarē tespit et 

- Kiĸinin kanamasē ya da boĵulmasē mē sºz konusu? Bu gibi durumlarda, 
uygun ve acele davran 



- Kiĸinin bilinci a­ēk mē? 
- Kiĸi nefes alēyor mu?  

o Hava yolunu a­mak i­in kiĸinin kafasēnē eĵ ve ­enesini kaldēr 
o Nefesi kontrol etmek i­in bak, dinle ve hisset 
o ķayet kiĸinin bilinci a­ēk deĵilse, temel yaĸam desteĵi i­in talimatlarē 

izle 
 

Yaralanmalarē tespit et 

- Omurga yaralanmalarēnē tespit et. ķayet kiĸinin bilinci a­ēk deĵilse, sērt, baĸ 
ve uzuvlarēnē hareket ettiremiyorsa  

o Kiĸinin boynunu ve sērtēnē koru 
o ¢ok gerekli olmayan hallerin dēĸēnda kiĸiyi hareket ettirme 
o Gºĵ¿s aĵrēsē, yara, yanēk gibi ºnemli halleri tanēmla 

 

Psikolojik travma ya da ĸok belirtilerini tespit et 

- ķok durumu hi­bir incinme iĸareti olmaksēzēn gelebilir 
- Trafik kazalarē ve hastalēklarē da i­eren b¿t¿n durumlarda, kiĸinin kendisi 
ve/veya yakēn akrabalarē psikolojik ilk yardēmē gºz ºn¿nde bulundurmalē 
 

PLANLAMA 

Yardēm ­aĵērma 

- Yardēm ­aĵēr ya da profesyonel/tēbbi yardēm ­aĵērmasē i­in etraftaki birine 
sºyle 

Ķlk yardēm m¿dahalesini planla 

- Temel ya da ilk deĵerlendirmeyi baz alarak profesyonel ilk yardēm olay 
yerine ulaĸana kadar neler yapacaĵēnē planla 

- Hangi becerilere sahip olduĵun ve ne bildiĵine dayanarak, ne derece 
yardēm edeceĵini belirle  

- Bir gºn¿ll¿ olarak kendi g¿venliĵini garanti et: 
o Kiĸinin v¿cut sēvēsē ya da kanē ile kontaktan ka­ēn 
o Aĵēr kaldērmaktan ka­ēn 

UYGULAMA 

Ķlk yardēm uygula 

- Ķlk deĵerlendirmeyi baz alarak spesifik incinmeler ve hayati tehlike yaratan 
acil durumlar i­in ilk yardēm yap 

- Ķilk yardēm ekipleri olay yerine ge­ gelecekse kērēk/incinmelere m¿dahale 
etme 

- G¿venliĵi saĵla ve yardēm i­in bekle 
Psikolojik ilk yardēm uygula 

- Kiĸiyle ve aile ile konuĸ 
- Yaralē ya da yakēnlarēnē kiĸinin durumu ve neler yapēldēĵē hakkēnda 

bilgilendir 
 



ķayet gerekliyse, taĸēma ya da nakil i­in yaralēyē hazērla, 

- Yaralē olan yerleri sar ve kērēk/incinmiĸ uzuvlarē (kol, bacak, vb.) hareket 
ettirme 

- ķayet m¿mk¿nse kērēlan kemikleri eski yerlerine oturtmaya ­alēĸmadan, 
bulunduklarē pozisyonu koruyarak atele al 

- Yaraya saplanmēĸ olan yabancē cisimleri ­ēkarmaya ­alēĸma, saplanmēĸ 
olan cismin pozisyonunu koruyucu bandajla ya da ulaĸabildiĵin herhangi 
bir bez/kēyafetle sabitle,  

- Yanēndaki insanlarēn yardēm edip edemeyeceĵini sor 
- Ķ­inde olduĵun ĸartlara baĵlē olarak, yaralē kiĸiyi nakil etmek i­in temel bir 

sedye bulmak ya da yapmak gerekli olabilir 
- Yaralē kiĸiyi dikkatlice ve acele bir ĸekilde en yakēn saĵlēk merkezi, hastane 
ya da kliniĵe ulaĸtēr 

- ķayet gerekliyse kiĸiye refakat et 
 

DEĴERLENDĶRME 

Ķlk yardēm uygulamalarēnē deĵerlendir 

- Tēbbi ya da profesyonel yardēmēn ne zaman ulaĸacaĵēnē kontrol et 
- Olay yeri g¿venliĵini kontrol et. G¿venli deĵilse, kiĸiyi yardēm alarak ve 
m¿mk¿n olduĵunca dikkatli bir ĸekilde taĸēmayē gºz ºn¿nde bulundur 

- Ķlk deĵerlendirmede yaptēĵēn uygulamalarē tekrar kontrol et 
- Yapēlan bandajēn/sargēnēn hala doĵru yerde olduĵundan ve kanamanēn 
durduĵunu kontrol et. Eĵer deĵilse, kanayan yerin ¿zerinde olan 
bezi/ºrt¿y¿/kēyafeti kēpērdatmadan ¿zerine baskē yapabileceĵin baĸka bir 
bezi koy ve baskē yap 

- ķayet kiĸi bilincini kaybederse temel yaĸam desteĵini uygula 
- Yaralē/hastayē profesyonel ekipteki kiĸiye teslim et 
- Bakēmē saĵlayacak olan hastane/klinik/saĵlēk merkezini araĸtēr 
- Kiĸinin ailesini ya da akrabalarēnē bilgilendir 

 
EĴĶTĶMCĶ NOTLARI  

I. Mod¿l 4ôe Giriĸ 
10-20 dakika 

1. Katēlēmcē/gºn¿ll¿ye hoĸ geldiniz diyerek baĸlayēn 
2. Konu baĸlēĵēnē ve mod¿l 4ô¿n hedeflerini belirt. ¦nite hedefleri, ¥ĵrenim 

Hedefleri ve katēlēmcē beklentilerini tekrar gºzden ge­ir. Temel konular ve 
se­ilmiĸ olan opsiyonel konular hakkēnda kēsaca bilgi ver. 

3. Ķlk yardēm eĵitiminde CBHFA uygulamalarē ve Ulusal Kēzēlay ve Kēzēlha­ 
Dernekleri ilk yardēm sertifikasyon kursu arasēndaki farkē a­ēkla.  

 

Eĵitimci i­in ipucu 

Her bir konunun ne zaman ve nasēl ºĵretileceĵini a­ēklayarak, katēlēmcēlarla yaptēĵēn 
plan hakkēnda fikir birliĵine varmayē isteyebilirsin.  

 



4. Konunun ºzetini i­eren kēsa bir a­ēklama yap 
 

Eĵitimci i­in ipucu 

Kendin tecr¿be ettiĵin ilk yardēm uygulamalarēna iliĸkin kiĸisel ºrnekler vermeyi ve ilk 
yardēm m¿dahalesinde hangi adēmlarēn izlenmesi gerektiĵini sºyleyebilirsin. 

 

5. Katēlēmcēlarēn sorularēna cevap ver 
6. Eĵitim s¿reci boyunca katēlēmcē sorularēnē destekle. Katēlēmcēlarēn sormak 
istedikleri sorularē soru kutusuna atabileceklerini ve ayrēca sorularēnē kaĵēda da 
yazabileceklerini a­ēkla. Sorular her konunun sonunda gºzden ge­irilecek ve 
konuĸulacak. 

 

II.  Demonstrasyon 

20-30 Dakika 

1. Hazērlanan flip-chartē kullanarak ilk yardēmēn 4 m¿dahalesini tekrar a­ēkla. 
2. Hazērlanmēĸ flip-chartôē kullanarak ilk yardēm uygulamasē basamaklarēnē 
tanēmla. 

3. Katēlēmcēlardan hangisinin sēnēfēn ºn¿ne gelerek bilincini kaybetmiĸ 
yaralē/hastanēn rol¿ne girmek istediĵini sor.  

4. Aĸaĵēdaki senaryoyu a­ēkla. 
- Evine doĵru y¿r¿rken karĸēdaki yaĸlē adamēn bilincini kaybetmiĸ bir ĸekilde 
yolun yan tarafēnda yerde yattēĵēnē gºr¿yorsun. 

5. Katēlēmcēlara ilk ºnce ne yapmalarē gerektiĵini sor. Ķlk yardēm uygulamasēnēn 
deĵerlendirme basamaĵēnē ilgilendiren b¿t¿n cevaplara izin ver. 

6. Durumu ve kiĸiyi nasēl deĵerlendireceĵini ºrneklerle gºstererek a­ēkla. 
7. Deĵerlendirmen esnasēnda yaralē/hastanēn nefes aldēĵē ve gºzle gºr¿lebilir 
kērēlma/burkulma/incinme belirtileri gºstermediĵine karar verdiĵini a­ēkla. 

8. Katēlēmcēlara daha sonra ne yapmalarē gerektiĵini sor. 
9. Bir ilk yardēm m¿dahalesinin planlanmasē ve yardēmēn getirilmesinin 
saĵlanmasē konusunda gelen her t¿rl¿ cevaba m¿saade et. 

10. Diĵer bir­ok insanēn yardēm etmeye geldiĵini a­ēkla. Katēlēmcēlara daha sonra 
ne yapmalarē gerektiĵini sor. Hasta/yaralēnēn nakline iliĸkin hazērlēk yapēlmasē 
hakkēnda gelen t¿m cevaplarē kabul et. 

11. Katēlēmcēlara olay yakēnēnēzda cereyan etseydi hasta/yaralēyē nereye 
gºt¿r¿rd¿n¿z diye sor. 

12. Hasta/yaralēnēn profesyonel yardēm alabileceĵi saĵlēk merkezine ya da kliniĵe, 
yerel hastaneye g¿venli bir bi­imde taĸēnmak zorunda olduĵunu a­ēkla. 
Katēlēmcēlara bundan sonra ne yapmalarē gerektiĵini sor. Ķlk yardēm 
m¿dahalesinin deĵerlendirme basamaĵēna karĸēlēk gelen b¿t¿n cevaplarē 
kabul et. 

13. Gºn¿ll¿lere katēlēmlarē i­in teĸekk¿r et. Ķlk yardēm m¿dahalesinin 
basamaklarēna ­ok temel bir ºrnek olduĵunu belirterek katēlēmcēlarē bilgilendir. 
Bu mod¿l i­indeki her bir konuya deĵindik­e, ilgili dºrt adēmē da 
uygulayacaklarēnē a­ēkla. 

 



III.       Anlaĸēlēp anlaĸēlmadēĵēnēn kontrol¿n¿ yap 

10-20 Dakika 

1. Gºn¿ll¿lere katēlēmcē el kitabēnda bulunan birinci konudaki ana ºĵrenme 
noktalarēnēn tekrar gºzden ge­irilip ge­irilmeyeceĵini sor. 

 

Eĵitimci i­in ipucu 

Temel ºĵrenme noktalarēnē kendi sºzc¿kleriyle ifade etmelerinin gereĵini sormayē 
isteyebilirsin. 

2. Katēlēmcēlara, katēlēmcē el kitabēnda bulunan birinci konuyla ilgili olarak ne 
anlayēp anlamadēklarēnēn kontrol¿n¿ yapmak i­in, gruplar halinde ­alēĸēp 
­alēĸmayacaklarēnē sor. Katēlēmcēlara kendi kendini deĵerlendirmenin, konu 
hakkēnda ne anladēklarēnēn kontrol¿ olduĵunu hatērlat. 

3. Herkese tamamlanmasē i­in yeteri kadar zaman ver. 
 

Eĵitimci i­in ipucu 

ķayet katēlēmcēlardan ºnemli bir kēsmē okuyup yazamēyorsa, sorularē y¿ksek sesle 
okumayē deneyebilirsin ve katēlēmcēlara cevaplarēnē sºzl¿ olarak paylaĸmalarē i­in izin 
verebilirsiniz. ķayet birka­ katēlēmcē okuyup yazamēyorsa, bireysel olarak sorulara 
yardēm et ve cevaplarē sana sºylemeleri i­in onlarē y¿reklendir. 

 

4. Katēlēmcēlarēn yanētlarēnē paylaĸmalarē i­in sorular sorarak verilmiĸ olan 
cevaplarē kontrol et. 

Cevap Anahtarē 

1. Ķlk yardēm nedir? 
Ķlk yardēm, profesyonel tēbbi yardēm ya da ekip ulaĸana kadar hasta ya da 
yaralē kiĸiye verilen acil destektir. 

2. Ķlk yardēm yºnetiminin 4 ilkesi nedir? 
a. Sakin ol. Kendin i­in, yaralē i­in ya da olay yerindeki kiĸiler i­in risk alma 
b. Kiĸiye g¿venli ge­iĸ vermek i­in durumu yºnet  
c. Kiĸiyi deĵerlendir 
d. Yapacaklarēnē paniklemeden adēm adēm yap 

3. Ķlk yardēmēn 4 adēmē nedir? 
a. Yaralēnēn durumu ve olay yerinin g¿venliĵini deĵerlendir 
b. Deĵerlendirmeni esas alarak ilk yardēm m¿dahalelerini planla 
c. Ķlk yardēm uygula ve psikolojik destek ver 
d. Yaralēyē gºzle ve ilk yardēmēn etkilerini deĵerlendir 
 

5. Doĵru cevap veren katēlēmcēlarē tebrik et. 
6. Bir sonraki oturum (eĵitim) i­in s¿reyi tespit et. 
7. Katēlēmcēlarē ºĵrendiklerini paylaĸma konusunda cesaretlendir. 

 
 



KONU 2 

PSĶKOLOJĶK ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri  

 Bu konu tamamlandēĵēnda katēlēmcēlar; 

- Psikolojik ilk yardēm ihtiyacēnēn farkēna nasēl varēlacaĵēnē a­ēklamak 
- Duygusal sēkēntē ve ĸok belirtilerinin nasēl fark edileceĵini a­ēklamak 
- Stres belirtilerinin nasēl fark edileceĵini a­ēklamak 
- Psikolojik yardēmēn 4 unsurunu tartēĸmak 
- Psikolojik ilk yardēmē saĵlamak i­in atēlabilecek adēmlarē tartēĸmak 
- Katēlēmcēlarēn akran yardēmē ve endiĸe unsurlarēnē belirlemek 

 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē 

1. Psikolojik ilk yardēm  
2. Psikolojik ilk yardēm birisi ĸoktayken ya da uzun s¿reli stres altēndaysa 

gereklidir. 
3. ķiddet i­eren duygular ya da kafa karēĸēklēĵē ve umutsuzluĵu i­eren duygusal 
­ºkk¿nl¿k belirtileri 

4. Psikolojik ilk yardēm gerektiren durumlar: 
a. Yakēnlaĸ ve g¿ven oluĸtur 
b. Dikkatlice dinle 
c. Duyarlēlēĵēnē koru 
d. ¥zen gºster ve pratik yardēm saĵla 

 

¥nerilen Ana Hat Aktiviteleri 

Bu konunun bitirilmesi, tartēĸma miktarē ve katēlēmcē sayēsēna baĵlē olarak, takriben 
90-130 dakika alacaktēr. 

 

I.    Giriĸ  Konu ºzetinden kēsa bir sunum yap  20-30 dakika 

II.   ¥rnek Olay Katēlēmcēlar psikolojik ilk yardēmēn   30-45 Dakika 

   verilmesiyle ilgili olan 3 ºrnek olayē 

   tartēĸacaklar. 

III.  Rol Oyunu 1&2 Katēlēmcēlar akran desteĵi ve ilk yardēma 30-40 Dakika 

iliĸkin kiĸinin psikolojik reaksiyonlarē  

                                hakkēnda 2 senaryoyu canlandēracaklar. 

IV.  Kapanēĸ  Eĵitim oturumunu kapat ve sorular i­in  10-15 Dakika 

   zaman ver. 



Eĵitim Materyalleri ve Hazērlēk 

- Konu ºzetindeki bilgileri kullanarak kēsa bir sunum hazērla. 
- Psikolojik ilk yardēmēn 4 ilkesi ile ilgili yazē tahtasēnē hazērla. 
- Ķkinci aktivite i­in ºnerilen ºrnek olaylara gºz at. Bunlarē katēlēmcē grubun 
ºzelliklerine gºre de deĵiĸtirebilirsin. ķayet katēlēmcēlarēn okuma ile ilgili bir 
sēkēntēlarē yoksa, ºrnek olaylarē 3 par­a kaĵēda yazabilirsin. 

 

Konu ¥zeti 

Psikolojik ilk yardēm Kēzēlha­ ve Kēzēlay Hareketi ile yaygēnlaĸan desteĵin temel 
taĸēdēr ve b¿t¿n ilk yardēm prosed¿rleri i­inde gºz ºn¿nde bulundurulmalēdēr. 
Desteĵin diĵer bir­ok formu i­in bir baĸlangē­ noktasē olabilir.  

 

Psikolojik ilk yardēm, hasta/yaralēya olay yerinde her t¿rl¿ desteĵin verilmesi, pratik 
bilginin ulaĸtērēlmasē, saygē, ilgi, alaka, empati gºsterilmesi ve g¿venin saĵlanmasē ile 
ilgilidir. Psikolojik ilk yardēma ihtiya­ duyabilecek hasta/yaralē; herhangi bir kazadan 
saĵ olarak kurtulanlarē, olaya tanēklēk edenleri, endiĸe i­inde olanlarē ve yardēm 
­aĵrēsē yapanlarē i­erir. Psikolojik ilk yardēma ihtiya­ doĵuracak olaylar; felaket, 
hastalēk, kaza ve kargaĸa/karēĸēklēk gibi tehlikeli durumlarēn b¿t¿n ­eĸitlerini i­erir.  

 

Bir kiĸinin kritik bir durumla m¿cadele etmesi durumunda ne olur? 

Herhangi biri ĸoktaysa, kriz ge­iriyorsa ya da uzun s¿reli stres altēndaysa, bu kiĸi 
olduk­a savunmasēz olabilir ve sºyleneni ya da yapēlanē kolaylēkla yanlēĸ anlayabilir. 
Kiĸinin zaman kavrayēĸē bozulmuĸ olabilir, d¿ĸ¿nme yetisi konusunda bir takēm 
problemleri var olabilir ve normal zamanlarda davrandēĵē gibi davranmayabilir. Kiĸi 
ĸiddetli duygulanēm, duygusuzluk durumu ya da umutsuzluk hallerini yaĸayabilir. Bu 
tip durumlarda psikolojik ilk yardēm gereklidir.  

 

Genel anlamēnda, kiĸi kendisini daha g¿­l¿ hissedip, doĵru d¿ĸ¿nme yetisini daha iyi 
kullanēp, kendi kendine yetebilene kadar; kiĸiyle empati kurmak, ona yakēnlēk 
gºstermek, ­evresinin de g¿venliĵini saĵlayarak yardēm etmek, problemler ve sēradan 
ihtiya­larla baĸa ­ēkmak ºnemlidir. Bu ­ok farklē ortamlarda uygulanēr: bir felaket 
durumunda, ev ziyaretleriyle baĵlantēlē olarak, ilk yardēm yapēldēĵēnda, telefon 
aracēlēĵēyla, bilgisayar aracēlēĵēyla verilen online destekle ya da diĵer durumlar ve 
destekleyici gruplar yardēmēyla.  

Psikolojik Ķlk Yardēmēn 4 Unsuru 

1. Samimi ol. Bunalēma giren bir kiĸi hayata karĸē temel g¿ven ve emniyet 
duygusunu ge­ici olarak kaybeder. Gºn¿ll¿ler sºz konusu g¿ven ve emniyet 
duygusunu yakēn davranarak yeniden inĸa edebilir ve diĵer kiĸinin korku ve 
endiĸeleri ya da u­lardaki duygularēnē gºstermesiyle tehlikeli bir durum arz 
etmeyebilir. 

2. Dikkatlice dinle. Dikkatlice dinlemek i­in zaman ayērmak, zor bir zamanēnda kiĸiye 
yardēm etmek i­in, acele etmeden dinlemek ve kiĸinin konuĸtuĵu konu hakkēnda 



bir takēm sorular sorarak kiĸiyi aktif dinlediĵini gºstermek ºnemlidir. Bir kaza 
esnasēnda ­ok fazla zaman olmayabilir, fakat acil durum personeli olay yerine 
varana kadar dinlemek ve kazaya uĵramēĸ kiĸi i­in orda olduĵunu hissettirmek 
ºnemlidir. Bir­ok insan i­in, m¿dahale etme araya giren, istenmeyen bir ĸey gibi 
gºr¿lebilir. 

3. Duygularē kabul et. Ne sºylendiĵini ve etkilenmiĸ kiĸinin olay hakkēndaki 
yorumlarēnē aklēnda tut. Hissettiklerini onayla ve saygē duy. Ger­ek bilgiyi ve 
etkilenmiĸ kiĸinin olaylarēn geliĸimine iliĸkin algēsēnē d¿zeltme. ķiddetli bir 
duygusal patlamayla karĸēlaĸmaya hazērlēklē ol. Kiĸi yardēmē reddedebilir ve hatta 
baĵērabilir. Kiĸinin neler olduĵu hakkēnda konuĸmaya ihtiya­ duyabileceĵi olaylar 
a­ēsēndan iletiĸimi s¿rd¿rmek ve ĸu anki aldatēcē gºr¿n¿ĸ¿n¿n ºtesini gºrebilmek 
ºnemlidir. Bºyle bir durumda, kiĸi olay yerinden sessizce uzaklaĸmak isteyebilir, 
kiĸinin bu hareketi bulunduĵu ortamda yardēma ihtiyacē olduĵunu belirten 
iĸaretlerdir. 

4. Genel ilgi gºster ve pratik yardēm yap. Herhangi biri krize girdiĵinde, ĸayet diĵer 
kiĸi pratik uygulamalarla yardēm ederse yapēlabilecek en iyi yardēm bu olur. 
Yardēma ihtiyacē olan kiĸinin tanēdēklarēndan biriyle kontak kur, ­ocuklarēna 
bakēlmasē i­in bir d¿zenleme yap ya da kiĸiyi evine veya tēbbi yardēm alacaĵē bir 
yere bērak. Bu basit yardēm ĸefkat ve ºzen gºstermenin bir yoludur. Olaydan 
etkilenmiĸ kiĸinin isteklerine ºnem ver. Kiĸinin ger­ek anlamda ihtiyacē olandan 
daha fazla sorumluluk y¿klenmekten ka­ēn.  

 

Acil Psikolojik Ķlk Yardēm 

Bireyin kritik bir olay neticesinde acil desteĵe ihtiya­ duyduĵu bir durumda, aĸaĵēdaki 
basamaklar takip edilebilir: 

1. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiyle kendini tanētarak ve bir yardēmcē ºnererek kontak kur. 
2. B¿t¿n olasē durumlara karĸē, zarar gºrm¿ĸ kiĸiyi stres i­eren durumlardan 

uzak tut. 
3. Zarar gºrm¿ĸ kiĸinin maruz kalacaĵē ses, koku ve istenilmeyen/kºt¿ 
manzarayē kēsētla. 

4. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiyi medyadan ve olaya seyirci olanlardan koru. 
5. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye alkol i­ermeyen uygun i­ecek ve yiyecek ver. 
6. Herhangi birinin zarar gºrm¿ĸ kiĸiye s¿rekli refakat edeceĵinden emin ol. 
7. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye; ne olduĵunu, ne yaptēĵēnē, ne hissettiĵini sor ve yaĸamēĸ 
olduklarē hakkēnda konuĸmasēna izin ver. 

8. Konuĸmak istemez ise konuĸmaya zorlama. 
9. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye, t¿m tepkilerinin normal olduĵuna dair g¿vence ver. 
10. ķayet gerekliyse zarar gºrm¿ĸ kiĸiye karar almasē konusunda yardēmcē ol. 
11. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye gidebilecek bir yeri olup olmadēĵēnē sor. Eĵer yoksa 
sēĵēnabilecek bir yer bulmasēna yardēmcē ol. 

12. Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye onunla kalabilecek birisinin olup olmadēĵēnē ya da eve 
vardēktan sonra konuĸabilecek birsinin olup olmadēĵēnē sor. ķayet yoksa 
diĵerleriyle ya da aile ¿yelerinden biriyle kontaĵa ge­mesine yardēmcē ol. 

13. Belirli kaynaklarēn nerede ve nasēl bulunduĵuna dair eksiksiz, doĵru bilgiyi ver. 
 



 

Gºn¿ll¿n¿n Kendini Korumasē 

Kendini koruma, diĵerlerine etkin bir bi­imde yardēm etmek gereken ºnkoĸuldur.  

- Bazē tepkilerin normal ve ka­ēnēlmaz olduĵunu, bu tipteki duygularēn da 
korku ve tuhaf duygulanēmlarē ortaya ­ēkardēĵēnē hatērla. 

- Gerilime karĸē uyanēk ol, bilin­li bir ĸekilde rahatlamayē dene ve yeteri kadar 
uykunu al. 

- Acil durumla ilgili olarak duygularē ya da d¿ĸ¿nceleri tanēmla ve biriyle 
konuĸ. 

- Diĵerlerinin ne sºylediĵini dinle ve olay hakkēnda d¿ĸ¿n. Bu durum 
diĵerlerini de etkileyebilir ve onlar fayda saĵlayacak gºr¿ĸlerini paylaĸabilir. 

- Kendine ­ok iyi bak, iyi ye, alkol ve sigara kullanēmēnē kēsētla ve gerginliĵini 
atmak i­in egzersiz yap. 

- Yaratēcē ol. ¢izim yap, boya, yaz, m¿zikle uĵraĸ. Kendin i­in saĵlēklē olan 
­ēkēĸ yolunu araĸtēr. Bazē zamanlarda duygularē a­ēk­a ifade etmek, 
konuĸmak daha kolay olur. 

- Kaygēlē ve endiĸeli hissettiĵinde ya da uyku bozukluklarē gºsterdiĵinde, 
bunlarē g¿vendiĵin biriyle paylaĸ. Uykuya yatmadan ºnce kafein almaktan 
ka­ēn. Uyumayē planladēĵēn saatten 1 saat ºnce yataĵa gir ve rahatlamayē 
dene. 

- Zor bir olaydan sonra talep edilen iĸlere yoĵunlaĸmakta zorlanēyorsan, rutin 
olarak yaptēĵēn iĸleri yapmaya devam et. ķayet yeterli bilgiye sahiplerse, 
seni daha iyi anlayabilecek olan iĸ arkadaĸlarēnē ya da yºneticileri uyar.  

- Ne olduĵu ile ilgili s¿recin zaman aldēĵēnē hatērla. Zorluk ve hayal kērēklēĵē 
yaratabilecek m¿kemmeliyet­ilik gerektiren beklentilerden ka­ēn. 

- Ķla­ kullanmaktan ka­ēn. Zorluklarla birka­ haftadan sonra hala baĸa 
­ēkamēyorsan profesyonel tavsiye alabileceĵin birilerini araĸtēr. 

 

 



 

Akran Desteĵi 

Desteĵin anlamē aynē d¿zeyde olan bir kiĸinin akranēna destek vermesidir. Buna 
ihtiya­ duyulabilir ­¿nk¿ kiĸinin stres tecr¿besi olabilir ya da kiĸi i­inde bulunduĵu 
duruma tepki veriyor olabilir ya da kiĸinin i­inde bulunduĵu ortam hayli stresli olabilir.   

Akran desteĵi i­in prensipler, genelde destekleyici iletiĸim ve psikolojik ilk yardēm gibi 
aynēdēr. Adēndan da belli olduĵu gibi, akran desteĵi sadece destek verir ve bir 
rehbere dºn¿ĸmez. Akran destekleyiciler kēsa s¿reli yardēm yaparlar. Onlar asla 
profesyonel yardēm veren ekiplerin yerine konmazlar. Akran desteĵinin avantajē, 
desteĵin konuyu bilen ve hēzlē bir ĸekilde yardēm edebilen bir ĸahēstan gelmesidir. 
Akran desteĵinin ana unsurlarē ĸunlarē i­erir: 

- Ķlgi, empati, saygē, g¿ven 
- Aktif dinleme/iletiĸim 
- A­ēk roller, takēm ­alēĸmasē, iĸbirliĵi, problem ­ºzme 
- Ķĸ tecr¿besinin m¿nazarasē 

 

Gºn¿ll¿ akranlara destek olma 

- Sērdaĸlēĵēnē koru. Akran desteĵinin ­ok ºnemli bir basamaĵē sēr tutmaktēr. 
ķayet sērdaĸlēk bozulursa takēmēn d¿r¿stl¿ĵ¿ sorgulanēr. Bir akran 
destek­isi ilgili meslektaĸlarēndan ya da diĵer gelen gºn¿ll¿lerden gelen 
sorularē kabul eder. Gºn¿ll¿leri ve meslektaĸlarē ĸefkatle kucakla ve zarar 
gºrm¿ĸ kiĸiyle doĵrudan doĵruya konuĸmasēnē ºner. 

- Hazēr bulun. Stresli bir olayē yaĸamēĸ olan kiĸi yapēlan yardēmē hoĸ karĸēlar. 
Zarar gºrm¿ĸ kiĸiye yakēn dur ve konuĸmak i­in hazērlēklē ol. 

- Durumu yºnet ve imk©nlarē sapta. Ķlk adēm olarak, ĸayet gerekliyse, hēzlē bir 
ĸekilde yerini hasta/yaralēnēn yerini tayin ederek yardēm et, kendini 
medyadan ve seyircilerden koru ve zor durumu tecr¿be edinmiĸ kiĸiyi 
sesten ve strese sokan gºr¿nt¿lerden koru. 

- Her kim yardēm ettiyse, fiziksel yaralanmalara eĸlik etmek i­in bir doktor, 
aile ya da arkadaĸlarēndan birisini hasta/yaralēnēn yanēna yerleĸtir. 

- Bilgi ver. En ºnemli yollardan birisi, olay hakkēnda doĵru ve yansēz bilgi 
edinmek i­in, kiĸiyi kazanmaktēr. Bu bilgi, zarar gºrm¿ĸ kiĸinin olaylarē daha 
idare edilebilir bir bakēĸ a­ēsēndan deĵerlendirmesine m¿saade eder.  

- Kiĸinin kendi kendini kontrol etmesini saĵlamasē i­in yardēm et. Bir kurban 
ya da hasta olarak deĵil, kiĸinin meslektaĸē olarak onu uyar. Karar alēnma 
s¿recinde destek ver, alēnan karara saygē duy. Araya girme ve kiĸinin 
duygularēnē a­ēklamasēna izin ver. 

- Cesaret ver. Ķnsanlar stres altēnda olduĵunda kendilerine g¿venleri ve 
saygēlarē zedelenebilir. Su­u tecr¿be etmeye ve birbirlerini kēskanmaya 
eĵilimli olurlar. ¥zellikle su­ yanlēĸ tarafa ­ekildiĵinde, diĵer a­ēklamalarē 
cesaretlendirmek ve daha pozitif bir bakēĸ a­ēsē saĵlamak ºnemlidir. 
Alternatif a­ēklamalarē ve d¿ĸ¿nceleri cesaretlendirmek, konunun 
tartēĸmasēnē yapmayē denemeye gºre en iyi olanēdēr. 

 

 



Eĵitimci Yºnerge 

I. Psikolojik Ķlk Yardēma Giriĸ 
20-30 Dakika 

1.   Eĵitime gelen gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz de. 

2. Bir ºnceki eĵitim oturumunun bir sonucu olarak, gºn¿ll¿lere evlerinde ve i­inde 
bulunduklarē toplumda neleri yaĸadēklarēnē sor. 

3.   Aktif bir sunum yapmak i­in konu ºzetindeki bilgiye deĵin. 

- ĸok belirtileri, duygusal endiĸe ve stres 

- psikolojik ilk yardēmēn 4 unsuru 

- psikolojik ilk yardēm 

- gºn¿ll¿lerin kendine dikkat etmesi 

- akran desteĵi 

4.   Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevapla. 

Eĵitimci i­in ipucu 

Bu konu gºn¿ll¿lerden gelen bir­ok soruyu teĸvik edebilir. Bir kolaylaĸtēran olarak, 
kendi tecr¿belerinizi paylaĸmak yardēm edici olabilir. Bununla birlikte b¿t¿n sorulara 
cevap verebilirsin. Baĸka bir eĵitimde sorular i­in soru kutusu kullanmayē gºz ºn¿nde 
bulundurabilirsin. 

5. Eĵitim s¿resince kiĸileri soru sormaya cesaretlendir. Grup i­inde soru sormayla 
ilgili sēkēntēlar varsa, sorularēnē yazabilmeleri i­in kaĵēt kullanmalarēnē ve soru 
kutusuna atmalarēnē a­ēkla. 

 

II. ¥rnek Olay Tartēĸmasē   30-45 Dakika 
1. Gºn¿ll¿leri 3 gruba ayēr ve her gruptan bir grup lideri atamalarēnē sºyle. 

2.Her gruba farklē bir ºrnek olay ver ve sorulara verilen cevaplarē tartēĸēp 
tartēĸmayacaklarēnē sor. 
 

Eĵitimci i­in ipucu 

Gºn¿ll¿lerin ­oĵunluĵu okuma ve yazma yetisinden yoksunsa, ºrnek olaylarē oku ve 
her gruba soru yºnelt. 

Rol Oyunu 1 

Yaĸadēĵēn yerde 10 yaĸēndaki bir kēz ­ocuĵunun yanlēĸlēkla bacaklarēnēn tamamē 
kaynar su ile yanēyor. ¢ocuk ĸiddetli bir acē ile aĵlēyor. ¢ocuĵun annesi olduk­a 
¿zg¿n ­¿nk¿, bu durumdan kendini sorumlu hissediyor.  

- Acil olarak nasēl bir psikolojik yardēm yaparsēn? 



- ¢ocuĵa ve uzun bir s¿reliĵine ailesine verebileceĵin psikolojik ilk yardēmēn 
diĵer ilkeleri nelerdir? 

- Kendine dikkat etmek/kendi g¿venliĵini saĵlamak i­in ne yapabilirsin? 
- Arkadaĸlarēn ya da kader birliĵi yaptēĵēn insanlar seni nasēl destekleyebilir? 

 

Rol Oyunu 2 

Bir otob¿s kazasēnda yaralanmēĸ olan insanlara ilk yardēm uygulamak i­in ­aĵrēldēnēz. 
Olay yerine vardēĵēnēzda ­ok yºnl¿ kērēklarēn olabileceĵi dikkatinizi ­ekti. Bir kiĸiye 
temel yaĸam desteĵi verdiniz fakat kiĸi ºld¿. ¥len kiĸinin ailesi de yara almēĸ 
durumda. Ayrēca kērēklarē var.  

- Aileye ve otob¿ste bulunan diĵer kiĸilere ne gibi bir psikolojik ilk yardēmda 
bulunursunuz? 

- Uzun bir s¿reliĵine verebileceĵin diĵer psikolojik ilk yardēm ne olabilir? 
-  Kendine dikkat etmek/kendi g¿venliĵini saĵlamak i­in ne yapabilirsin? 
- Arkadaĸlarēn ya da kader birliĵi yaptēĵēn insanlar seni nasēl destekleyebilir? 
 

¥rnek Olay 3 

Bulunduĵun yerde bir felaket yaĸandē. Komĸularēndan bir­oĵu yaralandē, bazēlarē ºld¿ 
ve bir­oĵu da yaĸadēklarē yerleri kaybetti. Gºn¿ll¿ olarak bir­ok g¿n ­alēĸtēn ve ­ok 
yoruldun.  

- Komĸularēna ne gibi bir psikolojik ilk yardēmda bulunursunuz? 
- Komĸularēna gelecek birka­ ay i­in ne gibi bir psikolojik ilk yardēm 

verebilirsin? 
- Kendine dikkat etmek/kendi g¿venliĵini saĵlamak i­in ne yapabilirsin? 
- Arkadaĸlarēn ya da kader birliĵi yaptēĵēn insanlar seni desteklemek i­in ne 

yapar? 
- Arkadaĸlarēn ya da kader birliĵi yaptēĵēn insanlarē desteklemek i­in sen ne 
yaparsēn? 

 

Eĵitimci i­in ipucu 

Bunlar tartēĸmak i­in zor konular olabilir. Her gruba destek vermek i­in eĵitimin 
verildiĵi salonda dolaĸ. 

2. Grup tartēĸmasē i­in zaman tanē. 
3. Gruplar hazēr olduĵunda grup liderine, gruplarēn vardēĵē sonu­larla ilgili olarak 
tartēĸma konularē hakkēnda kēsa bir sunum yapēp yapmayacaĵēnē sor. 

4. Her grup sunumunu bitirdikten sonra diĵer gruplardan gelen geri bildirimleri al. 
 

III.  Rol Oyunu   15-20 Dakika 
1. Gºn¿ll¿leri 3 gruba bºl¿n. 
2. - Her gruba psikolojik ilk yardēmē ilgili pratik yapmak isteyip istemediklerini sorun 

ve aĸaĵēda yer alan rolleri sērayla oynamalarēnē saĵlayēn: 
- Yanan evden kurtarēlmēĸ bayan 
- Bayana psikolojik ilk yardēm veren gºn¿ll¿ 



- Gºzlemci, psikolojik ilk yardēmēn 4 unsurunu bakarken diyaloglardan notlar 
alēr. 

3. Pratik yapmalarē i­in ĸans verilen her gruptaki 3 katēlēmcēya aĸaĵēda yer alanlarē 
tartēĸmalarē i­in sorun: 

- Gºzlemci psikolojik ilk yardēmēn 4 unsuruna dayanarak diyaloĵu nasēl 
tecr¿be etti? 

- Psikolojik ilk yardēm verilen kiĸi kendini yardēm edilmiĸ hissetti mi? 
- Yardēm yapēlan kiĸiye yeteri kadar destek vermek zor muydu? Cevabēnēz 

evet ise neden? 
 

IV.   Rol Oyunu 2 15-20 Dakika 
1. Aynē k¿­¿k gruplarda aĸaĵēdaki rolleri i­eren bir ikinci senaryoyu oynamak i­in 
birka­ saniye ver.  

- Bir kiĸinin hayatēnē kurtarmayē denemiĸ fakat baĸaramamēĸ gºn¿ll¿ 
- Arkadaĸ desteĵi veren bir meslektaĸ 
- Diyaloglardan notlar alan gºzlemci 

2. ¦­ gºn¿ll¿ye pratik yapmalarē i­in ĸans tanēndēktan sonra aĸaĵēdaki sorularē 
tartēĸmalarē i­in sorun? 

- Zarar gºrm¿ĸ gºn¿ll¿ nasēl etkilendi? 
- Meslektaĸēn zarar gºrm¿ĸ kiĸiyi nasēl destekledi? 
- Gºzlemci diyalogla ilgili olarak ne notu aldē? 

 

V. Kapanēĸ 10-15   Dakika 
Eĵitimci i­in ipucu 

Bu konudaki aktiviteler duygusal anlamda keyif bozucu olabilir. Eĵitim sezonunu 
yaĸanan sorunlara deĵinerek ve olumlu temennilerle bitirmek ºnemlidir. 

 

1. Katēlēmlarē i­in grubu tebrik et. 
2. Gruba her soruyu sorun. 
3. Katēlēmcē gruba, bu mod¿lde yer alan ilk yardēm konularēnēn pek ­oĵunda 
psikolojik ilk yardēmē uygulamak i­in fērsatlarēnēn olacaĵēnē a­ēkla.  

4. Kriz ve buhran anlarēnda psikolojik destek saĵlamada, Kēzēlha­ ve Kēzēlay 
gºn¿ll¿lerinin deĵeri ve ºnemini pekiĸtir. 

5. Gºn¿ll¿leri ºĵrendiklerini baĵlē bulunduklarē aile ¿yeleriyle paylaĸmalarē i­in 
cesaretlendir. 

 

 

 

 

 

 

 



KONU 3 

TEMEL YAķAM DESTEĴĶ (Bºl¿m I) 

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler: 

- Nefes alan fakat bilincini kaybetmiĸ bir yetiĸkine yapēlan temel yaĸam 
desteĵinin basamaklarēnē ºrneklerle a­ēklamak 

- Kiĸiyi kurtarma pozisyonunu ºrneklerle gºstererek a­ēklamakla ilgili 
becerileri gºstereceklerdir. 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē 

1. Bulunduĵun alan kendin ve zarar gºrm¿ĸ kiĸi i­in g¿venli deĵilse, kiĸiyi g¿venli 
olan bir yere taĸē. 

2. Kiĸi y¿z¿koyun yatēyorsa ve temel yaĸam desteĵine ihtiyacē varsa, kiĸiyi 
sērt¿st¿ ­evir. 

3. Kiĸi nefes alēyorsa, hava yolu a­ēksa ve bilincini kaybetmiĸse, kiĸiyi kendine 
doĵru ­evir ve ¿stte kalan elini ºn tarafēna koy (koma pozisyonu). 

 

¥nerilen Aktivite Planē  

Tartēĸma sēklēĵē ve gºn¿ll¿ sayēsēna baĵlē olarak, konunun tamamlanmasē takriben 80 
ila 125 dakika alacaktēr. 

 

I. Giriĸ   Konu ºzetini kēsaca sun.                     20-30 Dakika 

II.  Sunum  Eĵitimci  yetiĸkin, bebek ve ­ocuk         15-25 Dakika
    i­in bilin­leri kapandēĵēnda fakat nefes    
    alēyorsa koma pozisyonu nasēl verileceĵini gºstermesi
   

III.  Uygulama  Gºn¿ll¿lerin koma pozisyonunu uygulamasē 30-45 dk 

IV.  Gºzden Ge­irme Gºn¿ll¿ takēmlar konu i­eriĵinden 15-25 Dakika 

    Birbirlerine sorular sorarlar. 

 

Materyaller ve Hazērlēk 

¶ Konu ºzetindeki bilgileri kullanarak kēsa bir sunum hazērlayēn. 

¶ Temel yaĸam desteĵinin ABCôsi ile ilgili flip-chart hazērlayēn: 
o Cevap vermeyen hasta yaralēlarē belirleyin 
o Yardēm edin 
o ķayet bilinci a­ēk deĵilse, kiĸiyi koma pozisyonuna getirin. 
Hava Yolu 

o Baĸ ­ene pozisyonu vererek hava yolunu a­ēn. 
Solunum 



o Solunumunun olup olmadēĵēnē belirle (10 saniye verin). Hasta/yaralēnēn 
gºĵs¿ inip kalkēyor mu bak, solunumunun sesini dinleyin ve yanaĵēnē 
uygun pozisyona koyarak nefesini hisset. 

o ķayet kiĸi normal solunum yapēyorsa, kiĸiyi koma pozisyonunda tut. 
Dolaĸēm 

o Profesyonel/tēbbi yardēm gelene kadar izle. 

¶ 10 k¿­¿k par­a k©ĵēdē tekrar gºzden ge­ir. 
 

Konu ¥zeti 

 

Gºn¿ll¿ler, nefes yolu a­ēk ve solunumu olan bir kiĸiye temel yaĸam desteĵini 
uygulama konusunda davet edilir. Bu durumda kiĸiyi koma pozisyonunda yatērēn.  

Bununla birlikte, gºn¿ll¿ler, bilinci kapalē, solunumu durmuĸ ve/ya da kalp atēĸlarē 
durmuĸ bir kiĸiye de temel yaĸam desteĵi vermek durumunda kalabilir. Bu durumda, 
CPR  gerekli olabilir. 

Eĵitimci bºlgesel mahalle profilini ve ilk yardēm eĵitimlerinde adres edilen CPR 
hastane bakēm sistemini gºz ºn¿nde bulundurmak zorundadēr. CPR eĵitimine 
yºnlendirmeden ºnce, kºt¿ durumda olan kiĸiyi tedavi etmek i­in nitelikli bºlgesel 
kapasitenin bulunup bulunmadēĵēnē ve daha sonra rehabilitasyon safhasēna ge­ilip 
ge­ilmeyeceĵini dikkate al. ķayet gºn¿ll¿ler birtakēm risklerle (boĵulma gibi) birlikte 
yaĸayan topluluklarla ­alēĸēyorsa ya da hastayē, olay yerinden rehabilitasyon 
safhasēna kadar tedavi etmek i­in nitelikli profesyonel/tēbbi kapasite nerede varsa, 
CPR eĵitimini ek olarak belirtilen kēsmēyla ºĵrenmelidirler. 

Bu beceriler tecr¿beli ilk yardēm eĵiticileri tarafēndan eĵitilmek durumundadēr. Konu 
hakkēndaki daha fazla bilgi ekler kēsmēndadēr. 

 

Temel Yaĸam Desteĵi Nedir? 

Temel yaĸam desteĵi, profesyonel tēbbi yardēm gelmeden ºnce hasta/yaralēyē ABCôsi 
yºn¿nden deĵerlendirmeyi i­eren bir hayat kurtarma tekniĵidir.  

¶ Havayolu: havanēn akciĵerlere ulaĸabilmesi i­in; burun kapalē, aĵēz ve boĵaz 
a­ēk ve aĵēz ya da boĵazda herhangi bir engelleme/tēkama olmaksēzēn 

¶  Teneff¿s: havanēn ciĵerlere girip tekrar ­ēkmasēnēn saĵlanmasē 

¶ Dolaĸēm: kanēn kalp ve v¿cuttaki hareketinin/akēĸēnēn saĵlanmasē 
 

Koma Pozisyonu 

ķayet kiĸi bize cevap vermiyorsa, hava yolu a­ēksa ve solunumu varsa kiĸiye koma 
pozisyonu verin: 

1. Bir kolunu yukarē kaldērēp dēĸarēda bērakēn, diĵer kolunu gºĵs¿n¿n ¿zerine 
koyun. 

2. Bir ayaĵēnē kiĸinin gºĵs¿ne doĵru itin ki dizi saĵ ayak bileĵine doĵru olsun. 



3. Kiĸiyi size bakacak ĸekilde ellerinizi hasta/yaralēnēn omzuna ve kal­asēna 
­evirin 

4. Hasta/yaralēnēn ­enesi kolunun ¿st¿ne gelecek ĸekilde baĸ ­ene pozisyonu 
verin. 

5. Gºĵ¿s iniĸ ­ēkēĸēnē kontrol ederek kiĸinin solunumuna bakēn aĵēz ve burundan 
da nefes sesini dinleyin.  

 

Havayolunu, Solunumu ve Dolaĸēmē Kontrol Etmek Ķ­in ABC Adēmlarē 

 

Deĵerlendirme: hasta/yaralēya ilk m¿dahale i­in karar ver: 

¶ Hasta/yaralēya hafif­e vur ya da nazik­e omuzlarēnē salla 

¶ Kiĸiye iyi olup olmadēĵēnē sor 

¶ ķayet kiĸinin bilinci a­ēksa hasta/yaralēyē tehlikeye atmamak i­in bulduĵun 
pozisyonda bērak. Ne olduĵuna ve yardēma ihtiyacē olup olmadēĵēna karar ver. 
Yardēm ulaĸana kadar izle. 
 

Yardēm Et 

¶ ñyardēmò diyerek baĵēr 

¶ Bilinci a­ēk deĵilse ĸok pozisyonu ver 

¶ Boynuna ve baĸēna destek verirken yavaĸ­a arkaya ­evir 
 

A. Havayolu 
Baĸē eĵip ­eneyi arkaya iterek havayolunu a­: 

¶ Dikkatlice baĸē arkaya doĵru eĵ 

¶ Havayolunu a­mak i­in ­eneyi yukarē kaldēr 

¶ Hasta/yaralē cevap veremeyecek durumda, havayolu a­ēk ve solunumu 
varsa kiĸiyi koma pozisyonunda yatēr. Bu pozisyon kiĸinin kendi kusmuĵu 
ile boĵulmasēnē da ºnleyecektir. 



 
B.  Solunum 
Deĵerlendirme: solunumu olup olmadēĵēna karar ver (10saniye) 

¶ Gºĵs¿n¿n aĸaĵē yukarē hareket edip etmediĵine bak 

¶ Kiĸinin aĵzēndan nefes alēĸ veriĸinin sesini dinle 

¶ Yanaĵēnē kullanarak solunumunu hisset 
 

      Eĵer bir engel varsa havayolunu a­ 

¶ Baĸ geriye ve ­ana yukarē pozisyonunu ver 

¶ Aĵzēnēn i­ini engel olan cisim a­ēsēndan kontrol et ve havayolunu a­ 



 

C. Dolaĸēm 

¶ Hasta/yaralēnēn gºĵs¿n¿n inip kalkmasēnē seyrederek solunumu kontrol 
etmeye devam et, elini hasta/yaralēnēn aĵzēnēn ºn¿ne ve burnuna doĵru 
konuĸlandērēp nefes alēĸ veriĸinin sesini dinle. Profesyonel ekip olay yerine 
varana kadar izle. 

Eĵitimci Notlarē 

I. Temel Yaĸam Desteĵine Giriĸ 20-30 Dakika 
1. Gºn¿ll¿lere oturuma geldikleri i­in teĸekk¿r et 
2. Gºn¿ll¿lere ºnceki oturumun bir ­ēktēsē olarak, kendi evlerinde ve 
yaĸadēklarē toplulukta neleri tecr¿be ettiklerini sor. 

3. Konuya gir ve temel yaĸam desteĵinin basamaklarēna iliĸkin kēsa bir 
tanētēm yap. Konu ºzetindeki bilgilere gºnderme yap.  

4. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevapla. 
5. Eĵitim esnasēnda gelen sorularē cesaretlendir. Ayrēca kaĵētlara merak 
ettikleri sorularē yazēp soru kutusuna atabileceklerini a­ēkla. 
 

II. Demonstrasyon   15-25 Dakika 
 

1. Bir gºn¿ll¿ye salonun ortasēna gelip bilincini kaybetmiĸ, solunumu olan 
ve temel yaĸam desteĵine ihtiya­ duyan hasta/yaralēyē oynayēp 
oynamayacaĵēnē sor. 



2. Bilincini ve solunumunu kaybetmiĸ bir yetiĸkin i­in temel yaĸam 
desteĵinin adēmlarēnē gºsteren bir sunum yap. Yapacaĵēn sunuma 
koma pozisyonunu da dahil et. 

3. Gºn¿ll¿lere rol oyununa katēlēmlarē i­in teĸekk¿r edip yerlerine davet et. 
 

Eĵitimci i­in ipucu: Her bir adēmē gºsteren doĵru ve a­ēk yºnergeleri verdiĵine emin 
ol. Herkesin anladēĵēndan emin olmak i­in her bir adēmē tekrar etmeye ihtiyacēn 
olabilir.  

III.  Gºn¿ll¿ Pratik 30-45 Dakika 
1. Gºn¿ll¿lere aĸaĵēdaki senaryoya gºre TYD (temel yaĸam desteĵi) 
hareketini pratik etmeleri i­in izin ver. 

¶ Bilincini kaybetmiĸ fakat solunumu olan bir yetiĸkin 
2. Gºn¿ll¿leri 3ôerli gruplara ayēr. Farklē rollere b¿r¿neceklerini bildirin. 

a) TYDône ihtiya­ duyan kimse 
b) Ķlk yardēmē yapan gºn¿ll¿ 
c) Gºzlemci 

3. Gºzlemcinin rol¿ oynanērken konu 3ôdeki kontrol listesi kullanmalēlar ve 
her adēmēn tamamlanēp tamamlanmadēĵēnē kontrol etmeliler. 
Gºzlemciler ko­luk yapabilirler ve bir sonraki adēmē hatērlayamayan 
kurtarēcēya ipu­larē verebilirler. Yapēlan her pratik sonrasēnda gºzlemci 
kurtarēcēnēn performansē konusunda geri bildirimde bulunur. 

IV.  Gºzden Ge­irme 15-25 Dakika 
1. Gºn¿ll¿leri katēlēmlarē i­in tebrik et ve yerlerine oturmalarēnē sºyle. 
2. Gºn¿ll¿leri iki gruba ayēr. Her gruba 5 sayfa k©ĵēt ver. 
3. Her gruba cevaplarē ile birlikte konu 1-2-3ôdeki bilgileri i­eren 5ôer soru 
hazērlamalarē gerektiĵini sºyle. 
4. Her iki takēm da sorularēnē hazērladēktan sonra takēmlara sorularēnē 
sērayla sormalarēnē sºyle. Verilen her doĵru cevaba 1 puan alacaklarēnē 
belirt.  
5. Yanlēĸ verilen b¿t¿n bilgileri d¿zeltmeye aracēlēk et. 
6. Alkēĸlarla kazanan takēmē tebrik et. 
7. Gºn¿ll¿lere odanēn etrafēnda sērayla dolaĸarak konu 3ô¿n birince 
bºl¿m¿ndeki ana ºĵrenme noktalarēnē sor ve ĸayet m¿mk¿nse konuyu 
kendi sºzc¿klerine dºkmelerini sºyle. 
8. Eĵer varsa soru kutusundaki sorularē gºzden ge­ir. Eĵer yapabilirlerse 
gºn¿ll¿leri sērayla cevaplamaya davet et. Anlaĸēlmayan ve yanlēĸ anlaĸēlan 
noktalarē a­ēkla.  
9. Bir sonraki sēnēf oturumu i­in bir zaman tertip et. 

 

 

 

 

 

 



Nefes Alan Bilinci Kapalē Kiĸiye Temel Yaĸam Desteĵi i­in Pratik Kontrol 
Listesi   

                 Evet             Hayēr 
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Olay yeri deĵerlendirme   

Kiĸiyi deĵerlendirme: 

¶ Ķlk yardēma ihtiyacē olmayanlarē belirle 

¶ Yardēm et 

¶ ķayet bilinci kapalēysa, kiĸiyi koma 
pozisyonuna koy 

  

 

  
  

  
  

  
  
 

H
a
v

a
 

Y
o

lu
 

¢ene yukarē/baĸ geriye pozisyonuyla hava 
yolunu a­ēn 
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Solunumunun olup olmadēĵēna karar ver (10 
sn.) 

¶ Gºĵs¿n¿n aĸaĵē inip yukarē kalkēp 
kalmadēĵēnē gºzle 

¶ Nefes alēĸveriĸinin sesini dinle  

¶ Yanaĵēnē hasta/yaralēnēn nefesine 
doĵru yanaĸtērēp hisset 

  

ķayet kiĸi normal nefes alēp veriyorsa, koma 
pozisyonuna koy 
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Hasta/yaralēnēn gºĵs¿n¿n inip kalktēĵēna 
bakarak solunumunu kontrol et, elini 
yaralēnēn burnuna ve aĵzēna yanaĸtērarak 
nefesini hisset ve sesini dinle. Profesyonel 
yardēm varana kadar izle. 

 

  

 

 

 

 

 



KONU 4 

SOLUNUM YOLU TIKANIKLIĴINDA ĶLK YARDIM 

 ¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun tamamlanmasēyla birlikte, gºn¿ll¿ler aĸaĵēdaki becerilere ulaĸmēĸ 
olacaklar: 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē belirtilerini listelemek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan bir yetiĸkin i­in ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl 
deĵerlendirileceĵini gºstermek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan bir yetiĸkin i­in ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl 
planlandēĵēnē gºstermek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan bir yetiĸkin i­in ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl 
uygulandēĵēnē gºstermek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan bir yetiĸkin i­in ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl 
deĵerlendirileceĵini gºstermek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan hamile bir bayan ya da obez bir yetiĸkin i­in 
ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl uygulandēĵēnē gºstermek 

¶ Solunum yolu tēkanēklēĵē olan bir ­ocuk ya da bir yaĸēndan k¿­¿k bebek i­in 
ilk yardēm m¿dahalesinin nasēl uygulandēĵēnē gºstermek 

 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē 

1. Solunum yolu tēkanēklēĵē hayatē tehdit edicidir. Acilen yardēm isteyin. 
2. Solunum yolu tēkanēklēĵē kiĸi gereĵi gibi nefes alamadēĵēnda olur ­¿nk¿ bir 
ĸey nefes borusuna sēkēĸmēĸtēr.  

3. Biri boĵulduĵunda: 

¶ Ses ­ēkaramaz 

¶ Kollarēnē kaldērēr 

¶ Dudaklarē ve dili mavi renge dºner 

¶ Tēkanmaya yol a­an cisim uzaklaĸtērēlmasa kiĸi ºlecektir 
4. Kiĸinin durumunu deĵerlendir 
5. Boĵulmalarda ilk yardēmē uygula 

¶ ¥ks¿rmeye y¿reklendir 

¶ ķayet kiĸi ºks¿remiyorsa, 5 defa sērtēna vur 

¶ 5 kez karēn bºlgesine baskē yap 
6. Eĵer boĵulan kiĸi bilin­ kaybē yaĸarsa temel yaĸam desteĵini uygula  
 

¥nerilen Aktivite Planē 

Tartēĸma sēklēĵē ve gºn¿ll¿ sayēsēna baĵlē olarak, bu konunun tamamlanmasē takriben 
50-75 dakika alacaktēr. 

I. Giriĸ   Konu ºzetinden kēsa bir sunum      5-10 dk. 
 

II. Demonstrasyon  Boĵulmalarda ilk yardēm basamaklarēnē i­eren 
Eĵitimci Demonstrasyon     15-25 dk. 



III. Pratik  Boĵulmalarda ilk yardēm adēmlarēnēn 
gºn¿ll¿lerle pratiĵi    30-40 dk. 

 

Materyal ve Hazērlēk 

Bu beceriler ulusal topluluk­a fark edilen donanēmlē ilk yardēm eĵitimcileri tarafēndan 
eĵitilmek zorundadēr. Ekler bºl¿m¿ gereken bilgiyi i­erir. 

¶ Konu ºzetinden bilgileri kullanarak kēsa bir sunum hazērla 

¶ Gºstermek i­in birka­ oyuncak bebek getirmeyi gºz ºn¿nde bulunur ve 
bebeklerde boĵulmada ilk yardēmē pratik et 

 

Konu ¥zeti 

Bir kiĸi doĵru d¿r¿st nefes alamadēĵē zaman ger­ekleĸir ­¿nk¿ kiĸinin nefes borusunu 
yabancē bir cisim ya da yiyecek tēkamēĸtēr ve bu havanēn ciĵerlere ge­mesini 
engellemektedir.  

 

Boĵulma ekseriya k¿­¿k ­ocuklarda gºr¿l¿r, ­¿nk¿ ­iĵnemeyi ºĵrenirlerken her t¿rl¿ 
nesneyi aĵēzlarēna alērlar. B¿y¿k insanlarda boĵulma riski taĸērlar, ­¿nk¿ yedikleri 
besinleri gerektiĵi kadar ­iĵnemek yetisinden yoksun olabilirler.  

Solunum yolu tēkanēklēĵē belirtileri 

Boĵulmanēn en bilindik belirtisi elleri boĵaza gºt¿rmektir. 

Diĵer iĸaretleri ise: 

¶ Konuĸamamak, ses ­ēkaramamak ya da aĵlayamamak 

¶ Zor nefes alma ya da hērēltēlē nefes 

¶ ¥ks¿rememek 

¶ Dudaklarēn ve dilin maviye dºnmesi 

¶ Tēkanmaya yol a­an ĸey uzaklaĸtērēlmadēysa bilin­ kaybē 
 

Bir yaĸēn ¿zerindeki ­ocuklar ve yetiĸkinlerde boĵulma i­in temel ilk yardēm 
adēmlarē  



 

Deĵerlendirme 

¶ Olay yerini deĵerlendir ve nelerin olduĵunu gºzlemle 

¶ Kiĸinin durumunu deĵerlendir. ñboĵuluyor musun, konuĸabilir misin?ò diye 
sor 

Plan 

¶ Kiĸi konuĸamēyorsa tēbbi yardēm ­aĵēr 
 

Uygulama  

Kiĸi konuĸabiliyor, ºks¿rebiliyor ya da nefes alabiliyorsa: 

¶ Kiĸiyi tēkanēklēĵa yol a­an cismi ­ēkarmak maksadēyla ºks¿rmeye devam 
etmesi i­in y¿reklendir. Tēkanēklēĵa sebebiyet veren cisim uzaklaĸērsa 
bundan sonra baĸka bir uygulamaya gerek duyulmaz 

¶ Kiĸi normal nefes alana kadar yanēndan ayrēlma 
 

Kiĸi konuĸamēyor, ºks¿remiyor ve nefes alamēyorsa beĸôi ve beĸ yaklaĸēmē 
kullan: 



¶ Elinin gerisiyle kiĸinin sērtēna-omuzlarēnēn arasēna- 5 kez vurun: 
o Tēkanēklēĵē yaratan cismin her vuruĸ sonrasēnda ­ēkēp ­ēkmadēĵēnē 

kontrol et 
o Tēkanēklēĵa yol a­an cisim temizlendiyse dur 

¶ 5 kez karna basēn­ uygula 
o Kiĸinin arkasēnda ayakta dur 
o Kollarēnē belinin etrafēna dola 
o Kiĸiyi hafif­e ayak parmaklarēnēn ucuna kaldēr 
o Bir elle yumruk at 
o Elini boĵulan kiĸinin gºbeĵinin yukarēsēna hafif­e yerleĸtir 
o Yumruĵunu diĵer elinle sēmsēkē kavra 
o Boĵulan kiĸinin karnēna hēzlē bir ĸekilde baskē yap, kiĸiyi yukarē 
doĵru kaldērmayē deneyerek karnēna basēn­ uygula 

¶ Tēkanēklēĵa yol a­an cisim uzaklaĸtērēlana kadar 5 kez karna baskē ve 5 
kez sērta vurma arasēnda bunlarē tekrar et 

¶ Kiĸiyi profesyonel deĵerlendirme i­in saĵlēk merkezi, klinik ya da 
hastaneye yºnlendir 

¶ ķayet kiĸi bilincini kaybederse temel yaĸam desteĵinin adēmlarēnē izle 

 

Deĵerlendirme  

¶ Sērt vuruĸu ve karna baskē tekniĵini kontrol et 

¶ Tēbbi yardēm gelene kadar kiĸiyle birlikte kal 



 

Hamile kadēnlar ve obezite sorunu olan yetiĸkinler i­in boĵulmada temel ilk 
yardēm basamaklarē 

Tespit etme, planlama ve deĵerlendirme basamaklarē aynē kalēr. Bir bebek 
konuĸabilip konuĸamadēĵēnē sºyleyemez. Bebeklerde boĵulma belirtileri aĸaĵēdaki 
gibidir: 

¶ Aĵlarken ses ­ēkarmamasē 

¶ Suratēndaki renksizlik 

¶ Nefes alamamak 
 

Uygulama  

¶ Otur ve bebeĵin suratēnē aĸaĵē doĵru kavrayēp ºn kolunun el bileĵinle dirseĵin 
arasēnda kalan kēsmēna yerleĸtir. Kolunu kal­a kemiĵine denk gelecek ĸekilde 
¿zerine bērak. 

¶ Bebeĵe nazik­e, fakat sērtēnēn tam ortasēna gelecek bi­imde avu­ i­inin aĸaĵē 
kēsmē ile 5 kez sēkēca vur. Yer ­ekiminin etkisi ve sērt darbeleri tēkama yapan 
objenin serbest kalmasēnē saĵlayacaktēr. 

¶ Eĵer cisim ­ēkmēyorsa, bebeĵin y¿z¿n¿ kafasē bedeninden daha aĸaĵēda 
olmak ¿zere yukarē doĵru tutup kolunun ¿zerine koy. 

¶ Ķki parmaĵēnē kullanarak parmaklarēnē bebeĵin gºĵ¿s kafesinin tam ortasēna 
konuĸla ve 5 defa hēzlē gºĵ¿s basēsē uygula (it) 

¶ 5 defa sērtēna vurmayē tekrarla ve hala nefes almadēĵēnē gºr¿yorsan 5 gºĵ¿s 
basēsē daha yap 

¶ ķayet bebek bilincini kaybetmiĸse, bebeklerde temel yaĸam desteĵi adēmlarēnē 
takip et. 

 

 



Eĵitimci Notlarē  15-25 dk. 

 

1. Gºn¿ll¿lere boĵulan bir kiĸi canlandēracak biri olup olmadēĵēnē sor. 
2. Boĵulmakta olan bir yetiĸkine yapēlan ilk yardēmēn nasēl olmasē gerektiĵini 
gºster. 

3. Konu ºzetindeki bilgilere gºnderme yap ve ilk yardēm adēmlarēnē y¿ksek sesle 
ifade et ki uygulamayē gºsterebilesin. 
 

Eĵitimci i­in ipucu 

Sakin ol. Karēn basēsēnē gºsterirken ger­ek basēdan kesinlikle ka­ēn, ­¿nk¿ 
kusmaya neden olabilir. 

4. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplandēr. 
5. Boĵulmakta olan hamile bir kadēna ilk yardēmēn nasēl yapēlacaĵēnē gºster. Konu 
ºzetinde yer alan bilgilere gºnderme yap. 

Adēmlarēn aynē kalmasē gerektiĵine iĸaret et. Hamile bir bayanla bir yetiĸkin 
arasēndaki tek farkēn, avucumuzla attēĵēmēz yumruĵun gºĵ¿s kemiĵinin 
yakēnēndan daha yukarēya konuĸlanmasē gerektiĵi olduĵunu ifade et. 

6. Katēlēmlarē i­in gºn¿ll¿lere teĸekk¿r et. 
7. Boĵulmakta olan bir yaĸēn altēndaki ­ocuklarda ya da bebeklerde nasēl ilk 
yardēm uygulamasē yapēlmasē gerektiĵini oyuncak bir bebek kullanarak gºster. 
Konu ºzetindeki bilgilere gºnderme yap. 
 Adēmlarēn aynē kalmasē gerektiĵine dair vurgulama yaptēĵēndan emin ol. 
Bebekler ve yetiĸkinlerdeki ilk yardēm uygulamasē arasēndaki farklar: 

¶ Bebeĵi baĸ aĸaĵē ­evirerek tēkanēklēĵē yaratan yabancē cismi yerinden 
oynatmaya yardēm etmek i­in yer­ekimini kullanabilme 

¶ Bebeĵin sērtēna vurulan darbeler bir yetiĸkinin ki kadar sert olmamalē 

¶ Ķki parmak ile bebeĵin gºĵs¿ne hēzlēca baskē yapmayē karnēna 
uygulayacaĵēn basēya tercih et. 

8. Gºn¿ll¿lerin sorularēna cevap ver. 
 

II. Gºn¿ll¿ Pratik Uygulama 30-40 Dk. 
1. Gºn¿ll¿lerin aĸaĵēdaki 3 senaryoyu kullanarak boĵulmalarda ilk yardēm 
uygulamasēnē pratik etmelerine izin ver. 

¶ Yetiĸkinlerde boĵulma 

¶ Obezite sorunu yaĸayan ya da hamile olanlarda boĵulma 

¶ Bebeklerde ya da 1 yaĸēn altēndaki ­ocuklarda boĵulma 
2. Gºn¿ll¿leri 3 farklē gruba bºl¿n. Aĸaĵēda yer alan her bir senaryodaki rolleri 
sērayla oynayacaklarēnē ifade edin. 

a) Boĵulan kiĸi 
b) Ķlk yardēm yapan gºn¿ll¿ 
c) Gºzlemci 
ķayet m¿mk¿nse, oyuncak bebeĵi grubun i­inde dolaĸtēr ki bebeklerde iki 
parmak kullanēlarak yapēlan basēnēn pratiĵini yapabilsinler. 



 

Eĵitimci i­in ipucu: Gºn¿ll¿lerin birbirlerine karēn basēsē uygulamamalarē gerektiĵini, 
eĵer yapacaklarsa da ­ok dikkatli olmalarē gerektiĵini ºner. 

3. Gºzlemci rol¿ oynanērken, Gºn¿ll¿ El Kitabēnda Konu 4ôde bulunan kontrol 
listesini hatērlatma ihtiyacēnda olun ve her bir basamaĵēn tamamlanēp 
tamamlanmadēĵēnē kontrol edin. Kurtarēcē bir sonraki adēmē hatērlayamasa, 
gºzlemciler ko­luk yapabilir ve ipucu verebilir. Yapēlan her pratik sonrasēnda 
gºzlemci kurtarēcēnēn performansē ile ilintili olarak geri bildirim verecektir. 
 

Eĵitimci i­in ipucu: Geri bildirim vermek i­in odanēn etrafēnda dolan ve ihtiya­ 
duyulursa tekniĵi d¿zelt.  

 

4. T¿m senaryolarē uygulamak i­in yeterli zamanē ver.  
 

Boĵulmalarda Pratik Uygulama Kontrol Listesi 

                         Evet     Hayēr 

 T
e
s

p
it

 

 

Olay yerini belirle   

 

Hasta/yaralēya m¿dahale et. Konuĸabilir misin? Diye 
sor. 

  

 

 P
la

n
 

 

 

Profesyonel yardēm gºnder 

  

 

 U
y
g

u
la

m
a
 

 

 

5 kez arkasēna vur: 

¶ Kiĸiyi ºne doĵru b¿k 

¶ Omuzlarēnēn arasēndaki k¿rek kemiklerine 
ĸiddetlice vur 

  

¶ Karēn bºlgesine 5 adet vuruĸ yap 

¶ Kollarēnē belinin etrafēna dola 

¶ Kiĸiye ºne doĵru olacak ĸekilde hafif­e vur 

¶ Bir elinle yumruk at 

¶ Yumruĵunu kiĸinin gºbek deliĵinin ¿st kēsmēna 
yerleĸtir 

¶ Diĵer elinle yumruĵunu kavra 

¶ Karēnsal bºlgeye yukarēya doĵru ve hēzlē bir 

  



ĸekilde sert­e bastēr  

Kiĸiyi hastane, saĵlēk merkezi ya da kliniĵe yºnlendir   

Bilinci a­ēk deĵilse temel yaĸam desteĵi ver   

 

 D
e
ĵ
e
r
l
e
n
d

ir
m

e
 

Sērt vuruĸu ve karēnsal baskē tekniĵini tekrar kontrol et 

 

  

 

Profesyonel ya da tēbbi yardēm gelene kadar kiĸiyle 
birlikte kal 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONU 5 

YARALANMA VE KANAMALARDA ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun tamamlanmasēndan sonra, gºn¿ll¿ler aĸaĵēdaki noktalarē yapabiliyor 
olacaklar: 

¶ Ķ­ ve dēĸ kanamayē tanēmlama 

¶ Kanamanēn nasēl deĵerlendirileceĵini gºster 

¶ Kanama ge­iren kiĸiye ilk yardēm m¿dahalesini nasēl planlayacaĵēnē gºster 

¶ Kanama ge­iren kiĸiye ilk yardēm m¿dahalesini nasēl uygulayacaĵēnē gºster 

¶ Kanama ge­iren kiĸiye ilk yardēm m¿dahalesini nasēl deĵerlendireceĵini gºster 
 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē 

1. Aĵēr kanamalar hayatē tehdit edici olabilir. 
2. Olay yeri g¿venliĵini saĵla. 
3. Kendi g¿venliĵini saĵla. 
4. Yardēm i­in telefon et. 
5. Kanamayē dindirmek i­in yaranēn ¿st¿ne sert basē uygula. 
6. Kiĸiyi yere yatēr. 
7. Kanayan bºlgenin ¿zerine temiz bir kēyafet, bandaj ya da pet uygula. 
8. Yaraya baskē yap ve kanamanēn kontrol altēna alēnēp alēnmadēĵēndan emin 

ol. 
9. Kiĸinin g¿venini tazeleyerek psikolojik ilk yardēm yap ve neler olduĵunu 
a­ēkla. 

10. Kanla direkt temastan ka­ēn ve ilk yardēm uygulamasēndan sonra ellerini 
yēka. 

 

 

 



¥nerilen Aktivite Planē  

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸmaya katēlan kiĸi sayēsēna gºre bu konu yaklaĸēk 65-100 
dakikaya kadar s¿rmektedir. Bu s¿reye sēnēftaki ders ve toplum aktivitesi de d©hildir.  

1. Giriĸ    Konu ºzetini genel anlamda verme   10-15 dk 

2. Demonstrasyon Kanamalar ve yaralanmalarda ilk yardēmē durdurma 
yºntemini anlatmasē 15-25 dk 

3. Pratik Uygulama  Gºn¿ll¿lerin kanamalar ve yaralanmalarda ilk yardēmē 
durdurma yºntemini uygulamasē 30-40 dk   

4. ¥zet   Gºn¿ll¿lerin konu i­eriĵi ile ilgili gºr¿ĸlerini belirtmeleri 10-20 dk 

Materyal ve Hazērlēk 

Á Konu ºzeti kēsmēndaki bilgileri kullanarak kēsa bir sunum  

Á Eĵitim salonunun bir tarafēna Katēlēyorum diĵer tarafēna ise Katēlmēyorum 
yazēlē levhanēn hazērlanmasē  

Konu ¥zeti 

ķiddetli kanama potansiyel olarak hayatē tehlikeye sokacak bir durumdur ve tēbbi 
ihtiya­ doĵabilir.  Kan kaybē kiĸiyi ĸoka sokabilir ve ºl¿mle sonu­lanabilir.  

Kanama Belirtileri  

Kanamalar i­ ve dēĸ kanama olarak gºr¿l¿r. 

Dēĸ kanama cildin yaralanmasē ile dēĸēndan gºr¿len kanamalardēr. Genellikle kazalar 
ve yaralanmalar sonucu oluĸur. Dēĸ kanama aynē zamanda gebelik sērasēnda erken 
doĵum veya doĵum sērasēnda da olabilir.  

Ķ­ kanama ise v¿cudun i­ kēsmēnda kanamanēn olmasē ancak gºzle gºr¿lmemesidir. 
Ķ­ kanama genellikle v¿cuda ĸiddetli bir darbe alēndēĵēnda ger­ekleĸir. Sēklēkla kērēk 
durumu da i­ organlarda kanamaya neden olmaktadēr. Ķ­ kanamayē tespit etmek zor 
olmaktadēr. Ķ­ kanama acil saĵlēk hizmetine ihtiya­ duyulan hayati tehlike oluĸturan 
bir durumdur.  

Ķ­ kanama belirtileri: 

¶ ķok 

¶ Kal­a ve karēn bºlgesinde ĸiĸlik ve sertlik 

¶ Kal­a ve karēn bºlgesinde aĵrē 

¶ Kan kusma 

¶ Soluk ve solgun cilt 

¶ Baĸ aĵrēsē 

¶ Morarma 



¶ Soĵuk hissi 

¶ Susuzluk hissi 

¶ Kulak, burun veya aĵēzdan kan gelmesi  

Kanama ve Yaralanma Komplikasyonlarē  

¶ Kanamalarda aniden geliĸen tehlikeli durum ĸoktur.  

¶ Diĵer riskler ise sinir u­larēnda yaralanmalar ve v¿cudun i­erisindeki organlarēn 
zarar gºrmesi 

¶ Kanamalē a­ēk yaralar enfekte olabilirler.  

¶ Aĵrē  

Dēĸ kanamalarda temel ilk yardēm uygulamalarē  

Tespit Et  

¶ ¢evre g¿venliĵini saĵla 

¶ Kendini gºn¿ll¿ olarak tanētēp kiĸiye ne yapacaĵēnēzē a­ēklayēn 

¶ Kiĸinin yaralanmalarēnē deĵerlendirin ve kanamanēn kaynaĵēnē tespit edin. 

¶ ķok belirtileri a­ēsēndan tespit edin.  

Planlama yap 

¶ Tēbbi yardēm ­aĵēr 

¶ Eĵer yalnēz isen kanamayē durdur, eĵer m¿mk¿nse sen kiĸiye nasēl 
kanamasēnē durduracaĵēnē ºĵret ve o sērada yardēm ­aĵērmaya git. 

¶ Eĵer m¿mk¿nse, kiĸinin kanē ile direk temastan ka­ēn. Eĵer m¿mk¿nse eldiven 
giyin. Eĵer eldiven yoksa plastik poĸet veya kullanēlabilecek baĸka bariyer 
bulmaya ­alēĸēn.  

Uygulama  

¶ Kiĸiye kendi kendine yara bºlgesine baskē yapmasēnē sºyle.  

¶ Kiĸiyi yere yatmasē i­in yardēm et 

¶ Yara bºlgesini temiz bir bez ile kapat 

¶ Yarayē aĸaĵēya doĵru tutarak ¿zerine baskē uygula. Dolaĸēmē ºnlemeyecek 
ĸekilde kanamayē durdurana kadar bandaj uygula  

¶ Kiĸiye yara bºlgesinde kanamayē durdurmak i­in baskē uygulamaya devam 
etmesini sºyle.  

¶ Turnike uygulama 



¶ Eĵer kiĸi ĸokta ise kiĸiyi ēsētmak i­in sarēn. 

¶ Olayēn durumunu ve neler olduĵunu kiĸiye a­ēklayarak psikolojik ilk yardēm 
uygulayēn. 

¶ Eĵer kiĸinin bilinci kapanērsa temel yaĸam desteĵi uygulama basamaklarēnē 
takip edin. 

Deĵerlendirme 

¶ Kanamanēn durup durmadēĵēnē kontrol edin. 

¶ Eĵer kanama devam ederse baskē uygulamaya ve bandaj uygulamaya devam 
edin ve kanlanmēĸ bezleri kaldērmayēn.  

¶ Tēbbi yardēm gelinceye kadar baskē uygulamaya devam edin. 

¶ Tēbbi yardēm imk©nēnēn olay yerine ulaĸacaĵēndan emin olun. 

¶ Ķlk yardēm uygulamasēndan sonra sabunlu su ile ellerinizi yēkayēn. 

Yaralanmalar ve kesikler i­in temel ilk yardēm adēmlarē 

Tespit etme, planlama ve deĵerlendirme adēmlarē aynēdēr. 

 

Uygulama  

¶ Eĵer m¿mk¿nse ellerinizi su ve sabunla yēkayēn. 

¶ Yara ¿zerindeki kirliliĵi arēndērmak i­in temiz su ile yēkayēn. Deri temizleninceye 
kadar iĸlemi uygulayēn. Yara ¿zerine hi­bir giriĸimde bulunmayēn. 

¶ Yara i­erisine batan bir cisim varsa asla ­ēkartmayēn. Bulunduĵu yerde bērakēn. 
Kanamayē durdurmaya ­alēĸēn ve yabancē cismi bandaj veya bezler ile 
sabitleyin. 

¶ Yara kenarēnē kurulayēn ve yaraya direk temastan ka­ēnēn. 

¶ Yarayē steril bez ile sarēn.  

¶ Eĵer ºzellikle yarada kēzarēklēk, sēcaklēk ve aĵrē varsa kiĸinin saĵlēk 
kuruluĸunca deĵerlendirilmesi i­in yºnlendirin. 

¶ Kendinizin tetanosa karĸē korunmuĸ olduĵunuzdan emin olun. 

Burun kanamasē durumunda temel ilk yardēm uygulamalarē  

Uygulama 

¶ Kiĸiye oturmasēnē ve baĸēnē ºne eĵmesini isteyin. 

¶ Ķki parmaĵēnēz ile burun ¿zerinden yumuĸak doku kēsmēndan baskē yapēn. 

¶ Aĵēzdan nefes almasēnē saĵlayēn. 



¶ Kan yutmamasēnē sºyleyin aksi takdirde kiĸinin midesi bulanabilir. 

¶ Burun kanatlarēnē sēkmaya yaklaĸēk 10 dakika devam edin. 

Deĵerlendirme 

¶ Eĵer kanama durmazsa saĵlēk kuruluĸuna sevk edin. 

¶ Kanama durmasēnēn ardēndan kiĸiye burnuna dokunmamasē ve nefes 
almamasē konusunda uyarēda bulunun. 

 

Eĵitimci Notlarē  

I.Kanamalar ve yaralar konusuna giriĸ 10-15 dk 

1. Gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz diyerek konuya baĸlayēn. 

2. Gºn¿ll¿lere daha ºnceki oturumlara iliĸkin ne t¿r uygulamalarē evlerinde veya 
yaĸam alanlarēnda yaptēklarēnē sorun. 

3. Konuyu ve g¿ndemi a­ēkla. Konu ºzetindeki bilgileri referans olarak hatērlatēn i­, 
dēĸ kanamalar ve burun kanamalarē hakkēnda interaktif sunum yapēn ve ilk yardēm 
uygulamalarēnē anlatēn.  

4. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn.  

5. Eĵitim s¿resince soru cevap yºntemini kullanēn. Katēlēmcēlarēn sorularēnē yazmalarē 
ve soru kutusuna bērakmalarēnē i­eren a­ēklamayē yapēn.  

 

II. Demonstrasyon 15-25 dk 

5. Gºn¿ll¿lerden sēnēfēn ºn¿ne gelerek bacaĵēnda, karēn bºlgesinde ve kolunda ­ok 
ĸiddetli kanamasē olan kiĸiyi canlandērmalarēnē isteyin. 

6. Kanamalē yaralanmasē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnē gºsterin. 



7. Konu ºzetinde yer alan bilgilere atēfta bulunun. Ķlk yardēm adēmlarēnē y¿ksek sesle 
tekrar hatērlatēn. 

8. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn. 

9. Gºn¿ll¿lere katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin ve yerlerine oturmalarēnē isteyin. 
Baĸka bir gºn¿ll¿den sēnēfēn ºn¿ne gelerek burun kanamasē olan birisini 
canlandērmasēnē isteyin. 

10. Burun kanamasē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm uygulanacaĵēnē anlatēn. 

11. Gºn¿ll¿lere katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin. 

12. Gºn¿ll¿lere i­ kanamasē olan bir kiĸi nasēl deĵerlendireceklerini anlatēn. 
Gºn¿ll¿lere ilk yardēm uygulama basamaklarēnē anlatēn. Konu ºzetinde yer alan 
bilgilere yºnlendirerek cevaplandērēn. 

13. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn. 

III. Gºn¿ll¿lerin pratik uygulamasē 30-40 dk. 

1.Gºn¿ll¿lerden aĸaĵēdaki 3 senaryoyu kullanarak kanamalarda ilk yardēm uygulama 
basamaklarēnē gºstermelerini isteyin.  

¶ Kesici bir aletle oynama sērasēnda yanlēĸla kolunu derince kesin bir kiĸi  

¶ ¢ok ĸiddetli karēn aĵrēsē olan ve a­ēk yaralarēn bulunduĵu trafik kazasēna 
uĵramēĸ bir kiĸi  

¶ Burun kanamasē olan ­ocuk 

2.Katēlēmcēlarē 3ôer kiĸilik gruba ayērēn. Her bir senaryoyu aĸaĵēda belirtilen roller 
dikkate alēnarak ger­ekleĸtirilmesini isteyin. 

¶ Kanamasē olan kiĸi 

¶ Ķlk yardēm uygulayan gºn¿ll¿ 

¶ Gºzlemci  

3.Rollerinin canlandērēlmasē sērasēnda El kitabēnda 5. Konuda yer alan kontrol listesine 
gºre gºzlemci tarafēndan deĵerlendirileceklerini belirtin. Gºzlemci ko­luk yaparken 
hatērlatmalar yaparak bir sonraki uygulamanēn ne olduĵunu belirtir. Gºzlemci her 
uygulamadan sonra ilk yardēmcēya geri bildirimde bulunur. 

Eĵitimci i­in ipucu: Odanēn i­inde dolaĸarak yapēlan uygulamalarē gºzlemleyerek ilk 
yardēm uygulamalarēna iliĸkin doĵrulamalarē yapēn.  

IV. Gºzden Ge­irme 

1.Gºn¿ll¿lerden odanēn ortasēnda durmalarēnē isteyin. 

2.Odanēn bir tarafēna ñkatēlēyorumò diĵer tarafēna ñkatēlmēyorumò levhasē yerleĸtirin. 

3.Gºn¿ll¿lerden y¿ksek sesle sºylenen bilgilere katēlēyorlar ise odanēn katēlēyorum 
yazan tarafēna katēlmēyorlar ise odanēn katēlmēyorum yazan tarafa gitmelerini isteyin.  



Eĵitimci i­in ipucu: Bu uygulamayē konunun baĸēnda da ilgi uyandērmak amacēyla 
yaparak katēlēmcēlarēn mevcut bilgilerinin de ne olduĵunu deĵerlendirebilirsiniz.  

4.Kiĸi bazēnda katēlēmcēlarē ­aĵērarak cevaplarēnē gruba yºneltebilirsiniz. 

5.Doĵru uygulamalarē y¿ksek sesle okuyun. 

Cevap Anahtarē  

1.Kanamalar yaĸamē tehlikeye sokar.  

¶ Katēlmēyorum. T¿m kanamalar yaĸamē tehlikeye sokmaz. Sadece ĸiddetli ve 
kan kaybē ger­ekleĸmiĸ kanamalar tehlikeye sokar. 

2.ķiddetli kanamasē olan bir kiĸi ĸoka girebilir. 

¶ Katēlēyorum 

3.Kanamalē bir kiĸiye m¿dahale ederken ilk yapēlacak iĸlem g¿venlik tedbirlerinin 
alēnmasēdēr. 

¶ Katēlēyorum 

4.Kanama bºlgesine temiz bir bez veya bandaj ile baskē uygulamak kanamanēn 
durmasēna yardēmcē olacaktēr.  

¶ Katēlēyorum 

5.Turnike sadece bacaklara uygulanmalēdēr.  

¶ Katēlmēyorum. Turnike kullanēlmamalēdēr. 

6.Eĵer temiz bir bez veya bandaj ile kanamanēn durmasēna yardēmcē olamadēysanēz 
daha fazla bez ve bandaj kullanarak baskēyē arttērmalēsēnēz. 

¶ Katēlēyorum 

7.Eĵer yara i­erisinde batmēĸ yabancē bir cisim varsa onu ­ēkartmalēsēn. 

¶ Katēlmēyorum.  

8.Burun kanamasē olan bir kiĸiyi oturtup baĸēnē ºne doĵru eĵerek burun 
kanatlarēndan parmaklarēyla sēkmasē gerekir. 

¶ Katēlēyorum 

9.Eĵer kanamalē bir kiĸi bilinci kapanēyorsa temel yaĸam desteĵi uygulama 
basamaklarē uygulanēr. 

¶ Katēlēyorum 

6.Katēlēmlarēndan dolayē gºn¿ll¿lere teĸekk¿r edin. 

7.Bir sonraki ders i­in zaman ayarlamasē yapēn.  



8.Yaĸam alanlarēndaki insanlara anlatacaklarē kanamalar konusu ile ilgili 
ºĵrendiklerini paylaĸmalarēnē isteyin. 

Dēĸ Kanamalarda Ķlk Yardēm Pratik Uygulama Kontrol Listesi 

        EVET   HAYIR 

Deĵerlendir  ¢evre g¿venliĵini deĵerlendir   

 Kiĸiye ne yapacaĵēnēzē ve kendinizi 
tanētēn 

  

 Kiĸiyi deĵerlendir   

 ķok belirtileri a­ēsēndan 
deĵerlendir 

  

 

Planla Profesyonel yardēm gºnder   

 Bariyer olarak kendinizi korumak 
i­in kullanacaĵēnēz eldiven veya 
plastik poĸeti belirleyin. 

  

 

Uygula Kiĸiyi yere yatērēn   

 Kanama bºlgesine baskēlē bandaj 
uygulayēn 

  

 Kiĸiye baskēlē bandaj uygulamasēnē 
yapmasēnē sºyleyin 

  

 Psikolojik ilk yardēm yapēn   

 Kiĸiyi saĵlēk kuruluĸuna sevk et   

 Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam 
desteĵi verin 

  

 

Deĵerlendir Kanamanēn durup durmadēĵēnē 
kontrol edin 

  

 Baskē uygulamaya devam edin 
gerekirse daha fazla bez kullanēn 
ve saĵlēk ekibi gelinceye kadar 
devam edin 

  

 Saĵlēk ekibi gelinceye kadar kiĸinin 
yanēndan ayrēlmayēn. 

  



KONU 7 

ķOKTA ĶLK YARDIM  

¥ĵrenim Hedefleri 

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

¶ ķoku tanēmlama 

¶ ķokta olan bir kiĸinin nasēl deĵerlendirileceĵinin gºsterilmesi, 

¶ ķokta olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnēn planlamasēnēn 
gºsterilmesini, 

¶ ķokta olan bir kiĸiye ilk yardēm uygulamalarēnēn nasēl yapēlacaĵēnēn 
gºsterilmesini, 

¶ ķokta olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēldēĵēnē deĵerlendirmenin 
gºsterilmesini ºĵreneceklerdir. 

Ana ºĵrenme noktalarē  

1.ķok kiĸinin v¿cudundan sēvē veya kan kaybē olduĵunda ger­ekleĸir.  

2.ķok tehlikeli bir durumdur. Derhal ilk yardēm yapēlmalē ve tēbbi yardēm ­aĵrēlmalēdēr.  

3.ķok belirtileri; 

¶ Solgun bir cilt 

¶ Nemli ve soĵuk cilt 

¶ Hēzlē nefes 

¶ Sēkēntē, huysuzluk ve bayēlma hissi 

¶ Susuzluk hissi, bulantē ve kusma  

4.¢evre g¿venliĵini saĵla 

5.Yardēm ­aĵēr. 

6.Kiĸiyi yere yatēr. 

7.Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygula 

8.Yara ¿zerine direk baskē uygulamasē ile dēĸ kanamayē durdur 

9.Kiĸiyi sēcak tut 

10.Kiĸinin sevki i­in saĵlēk kuruluĸuna haber ver. 

¥nerilen Aktivite Planē  

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸmaya katēlan kiĸi sayēsēna gºre bu konu yaklaĸēk 60 dakikadan 
95 dakikaya kadar s¿rmektedir. 



 

1. Giriĸ    Konu ºzetini genel anlamda verme   5-10 dk 

2. Demonstrasyon ķokta ilk yardēm uygulama basamaklarēnēn gºsterilmesi 15-25dk 

3. Pratik uygulama   ķokta ilk yardēm uygulamasēnē gºn¿ll¿lerin yapmasē 30-40 
dk 

4. ¥zet   Konu i­eriĵi ile ilgili gºn¿ll¿lerin sorularēnē sormasē 10-20 
dk    

Materyal ve Hazērlēk  

¶ Konu ºzetinde yer alan bilgileri kullanarak hazērlanan sunum 

¶ Her bir katēlēmcē i­in ºzet yapmak amacēyla kullanēlacak olan boĸ k©ĵēt  

Konu ¥zeti 

ķok kiĸinin v¿cudundan ­ok fazla miktarda sēvē kaybedildiĵi zaman meydana gelir. 
¥rneĵin, ­ok yaygēn kanama, ishal, kusma ve v¿cudun b¿y¿k bir kēsmēnēn yanmasē 
ĸokun nedenlerindendir. ķok; elektrik yaralanmalarē, yaygēn aĵrē, alerjik reaksiyonlar, 
yaygēn enfeksiyon, zehirlenme, sēcak ­arpmasē, korkudan dolayē olabilir.  

ķok Belirtileri  

¶ Soĵuk, solgun ve nemli cilt 

¶ A­ēk tenli kiĸide cildinin ­ok solgun olmasē, koyu tenli kiĸide ise morarma ve 
dudaklarda grileĸme  

¶ Hēzlē solunum 

¶ Zayēf ve hēzlē nabēz 

¶ Sēkēntē, huysuzluk ve bayēlma hissi 

¶ Susuzluk hissi, bulantē ve kusma  

¶ Bilin­ kaybē ve m¿dahale edilmez ise ºl¿m 

ķokta Ķlk Yardēm Uygulamalarē  

Tespit Et 

¶ Kiĸinin ve ­evrenin g¿venliĵini saĵla, elektrik yaralanmalarēna karĸē dikkat et 

¶ Kendinizi tanētēn ve ne yapacaĵēnēzē a­ēklayēn 

¶ Kiĸinin durumunu deĵerlendir ve kanama ve yaralanma a­ēsēndan araĸtērma 
yapēn 

Planlama Yap 

¶ Saĵlēk yardēmē i­in gºnder 



¶ Kiĸinin saĵlēk kuruluĸuna naklini saĵlamak i­in acil yardēm hizmetini ayarla 

 

Ķlk Yardēm Uygulamasē  

¶ Psikolojik ilk yardēm uygulayarak kiĸiyi rahatlandērēn 

¶ Kiĸiyi yere yatērmak i­in yardēmcē olun. 

¶ Dēĸ kanama durumu varsa durdur. 

¶ Kiĸinin v¿cut ēsēsēnē koruyun 

¶ Sēkan giysiler varsa gevĸetin 

¶ Yiyecek veya i­ecek vermeyin 

¶ Kiĸinin bilinci kapanērsa temel yaĸam desteĵi uygulamasēna baĸlayēn. 

¶ Tēbbi yardēmēn ulaĸtērēlmasē i­in acil nakil iĸlemlerini ayarlayēn. 

 

Bazē kiĸilerde bayēlma hissi olabilir ve kēsa zaman i­erisinde ĸok belirtileri gºr¿lebilir. 
Kiĸinin yere yatērēldēĵēndan emin olmanēz gerekir. Kiĸinin solunumunu kontrol edin. 
Baĸka herhangi bir olumsuzluk olmaz ise kiĸi kendine gelecektir.  

Deĵerlendirme  

¶ Kiĸinin durumunun iyileĸip iyileĸmediĵini kontrol edin. 

¶ Kiĸinin cildinin rengine normal konuma dºn¿p dºnmediĵini kontrol edin ve 
sēcaklēĵēnēn artēp artmadēĵēna bakēn. 

¶ Kiĸinin saĵlēk kuruluĸuna en kēsa s¿rede sevkinin saĵlanmasē i­in durumu 
kontrol edin.  

Eĵitimci Notlarē 

I.ķok konusuna giriĸ 5-10 dk 

1. Konu baĸlangēcēnda gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz diyerek baĸlayēn. 

2.Daha ºnceki konulara iliĸkin gºn¿ll¿lere kendi yaĸam alanlarēndaki yaptēklarē 
uygulamalara iliĸkin deneyimlerini sorun. 

3.Konu ºzetinde yer alan bilgilere atēfta bulunun ve ĸokun nedenlerini belirtilerini ve 
ĸokta yapēlacak ilk yardēmē i­eren kēsa bir sunum yapēn. 

4.Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn. 

5.Eĵitim s¿resince soru sormalarēna fērsat verin. Gºn¿ll¿lere aynē zamanda sorularēnē 
kendileri tarafēndan yazēlarak sēnēfta bulunan soru kutusuna koymalarēnē isteyin. 

II. Demonstrasyon  15-25 dk 



1.Gºn¿ll¿lerden ĸokta olan bir kiĸiyi canlandērmalarēnē isteyin.  

2.ķokta olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnē gºsterin. 

3.Konu ºzetinde yer alan bilgilere atēfta bulunun. Ķlk yardēm uygulama adēmlarēnē 
y¿ksek sesle belirtin. 

4.Sorulan t¿m sorularē cevaplayēn. 

5.Gºn¿ll¿lere katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin.  

III. Gºn¿ll¿lerin pratik uygulamasē 30-40 dk 

1.ķokta ilk yardēm uygulama adēmlarēnē aĸaĵēdaki senaryolar ile pratik yapmalarēnē 
isteyin. 

¶ Acil bir durum i­in ­aĵrēldēnēz. Olay yerine vardēĵēnēzda ­ok aĵēr kanamasē olan 
bir kadēn ile karĸēlaĸtēnēz. Kiĸinin bilinci a­ēk. Kiĸiye dokunduĵunuzda kiĸinin 
cildinin soĵuk ve nemli olduĵunu hissettiniz.  

2.Gºn¿ll¿lere 3ôer kiĸilik gruplara ayērēn. Her bir senaryo i­in aĸaĵēdaki rolleri almalarē 
gerektiĵini hatērlatēn. 

¶ ķokta olan bir kiĸi 

¶ Ķlk yardēm uygulayan gºn¿ll¿ 

¶ Gºzlemci  

3.Gºzlemci rol¿n¿ oynayacak olan kiĸinin Gºn¿ll¿ el kitabēnda 6. Konuda yer alan 
kontrol listesini kullanmasēnē hatērlatēn. Gºzlemci ko­luk yaparken hatērlatmalar 
yaparak bir sonraki uygulamanēn ne olduĵunu belirtir. Gºzlemci her uygulamadan 
sonra ilk yardēmcēya geri bildirimde bulunur. 

Eĵitimci i­in ipucu: Bu uygulamayē konunun baĸēnda da ilgi uyandērmak amacēyla 
yaparak katēlēmcēlarēn mevcut bilgilerinin de ne olduĵunu deĵerlendirebilirsiniz.  

IV. Gºzden Ge­irme 10-20 dk 

1.Her bir gºn¿ll¿ye boĸ k©ĵēt verin. 

2. Gºn¿ll¿lerden 6.konuda yer alan sorularē cevaplamalarē i­in d¿ĸ¿nmelerini isteyin. 

3.Gºn¿ll¿lerden 6.konuda yer alan bilgilerden ellerindeki kaĵētlara bir soru 
yazmalarēnē isteyin.  

Eĵitimci i­in ipucu: Eĵer gºn¿ll¿ler bu etkinliĵi yazarak yapamazsa sºzl¿ olarak bu 
faaliyeti ger­ekleĸtirin. 

4.Gºn¿ll¿lerden hazērladēklarē soru ve cevaplarē ikiye ayērarak bºlmelerini isteyin. 
T¿m soru ve cevaplarē toplayēn.  

5.Sorularē elinizde tutun ve gºn¿ll¿lerden bir tane se­mesini isteyin. Eĵer kendi 
hazērladēklarē soru gelirse gºn¿ll¿lerden deĵiĸtirmelerini isteyin. 



6.Gºn¿ll¿lerden kendilerinin ­ektikleri sorularē y¿ksek sesle cevaplayarak tahtaya 
yazmalarēnē isteyin. Eĵer cevap yanlēĸ ise doĵru cevabē mutlaka a­ēklayēn. 

7.T¿m sorularēn cevaplanmasēna kadar etkinliĵi devam ettirin. 

8.Katēlēmlarēndan dolayē gºn¿ll¿lere teĸekk¿r edin. 

9.Gºn¿ll¿lere el kitabēnda 6.konuda yer alan ºĵrenim hedeflerine gºz atmalarēnē 
isteyin. Ķkili gruplar halinde tartēĸmalarēnē isteyin ve kendi c¿mleleri ile ºĵrenim 
hedeflerine ulaĸēp ulaĸmadēklarēnē a­ēklamalarēnē bekleyin. 

10.Soru kutusunda soru var ise cevaplayēn. Cevaplarēn gºn¿ll¿lerden gelmesini 
bekleyin. Yanlēĸ anlaĸēlmalar varsa d¿zeltmeleri yapēn.  

11.Bir sonraki oturum i­in zaman belirleyin. 

12.Gºn¿ll¿lerden ºĵrendiklerini kendi yaĸam alanlarēndaki kiĸilerle paylaĸmalarēnē 
isteyin.  

 

ķokta Ķlk Yardēm Pratik Uygulama Kontrol Listesi 

        EVET   HAYIR 

Deĵerlendir  ¢evre g¿venliĵini deĵerlendir   

 Kiĸiye ne yapacaĵēnēzē ve kendinizi 
tanētēn 

  

 Kiĸiyi deĵerlendir 

¶ Kanama kontrol¿ yapēn. 

¶ Cildi kontrol edin 

¶ Solunumu kontrol edin 

  

 

Planla Profesyonel yardēm gºnder   

 Tēbbi nakil iĸlemlerini ayarla.   

 

Uygula Psikolojik ilk yardēm verin   

 Kiĸiyi yere yatērēn   

 Dēĸ kanamasē varsa durdurun   

 Kiĸiyi sarēn   

 Kiĸiyi saĵlēk kuruluĸuna sevk et   



 Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam 
desteĵi verin 

  

 

Deĵerlendir Cildin renk deĵiĸikliĵi durumunu 
kontrol edin cildin renginin normal 
ve kuru haline dºn¿p dºnmediĵine 
bakēn 

  

 Saĵlēk ekibinin yolda olduĵundan 
emin olun 

  

 Saĵlēk ekibi gelinceye kadar kiĸinin 
yanēndan ayrēlmayēn. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONU 7 

YANIKLARDA ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

¶ Yanēklarēn derecelendirilmesi, 

¶ Yanēklarēn nasēl deĵerlendirileceĵinin gºsterilmesini, 

¶ Yanan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnēn planlamasēnēn gºsterilmesini, 

¶ Yanan bir kiĸiye ilk yardēm uygulamalarēnēn nasēl yapēlacaĵēnēn gºsterilmesini, 

¶  Yanan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēldēĵēnē deĵerlendirmenin gºsterilmesini, 

¶ Yanan yetiĸkin ve ­ocuĵun hangi durumlarda acil yardēm hizmetinin 
verileceĵini, 

¶ Toplumda yanēklara karĸē nasēl ºnlem alēnmasēnē ºĵreneceklerdir. 

Ana ºĵrenme noktalarē  

1. Yanēklar ēsē, elektrik ve kimyasallarla oluĸan yaralardēr. Yanēk yaralarē sēcak 
sēvēlar nedenli oluĸur.  

2. B¿y¿k yanēk ve yanēk yaralarē hēzlē bir ĸekilde sēvē kaybē durumunda yaĸamē 
tehdit eder. 

3. ¢ocuklar yanēklar ve yanēk yaralarē a­ēsēndan daha risklidirler. 

4. ¢evre g¿venliĵini kontrol et. 

5. Kiĸinin durumunu deĵerlendir. 

6. Yardēm ­aĵērēn. 

7. Yanan bºlgeyi 15-20 dk boyunca temiz soĵuk su ile soĵutma iĸlemi yapēn. 

8. Kiĸinin kēyafetini ve takēlarēnē eĵer deriye yapēĸmamēĸsa ­ēkartēn. 

9. Ķ­i su dolu kabarcēklarē asla a­mayēn. 

10. Yanēk ¿zerine krem ya da merhem s¿rmeyin. 

11. Kiĸinin mutlaka doktora gitmesini tavsiye edin. 

¥nerilen Aktivite Planē  

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸmaya katēlan kiĸi sayēsēna gºre bu konu yaklaĸēk 95 dakikadan 
155 dakikaya kadar s¿rmektedir. Bu s¿reye sēnēftaki ders ve toplum aktivitesi de 
d©hildir.  

5. Giriĸ   Konu ºzetini genel anlamda verme    10-15 dk 



6. Tartēĸma Gºn¿ll¿ler yanēklar a­ēsēndan tehlikeli yerleri,   20-30 dk 

tehlike ve riskleri harita ¿zerinde iĸaretlemeleri  

7. ¥nleme kampanyasē  Gºn¿ll¿ler 2ôĸerli gruplar halinde 60 snlik  30-40 dk. 

ºnleme mesajēnēn geliĸtirilmesi  

8. Anlama kontrol¿ Kendi kendine test      5-10 dk 

9. Mahallede aktivite Gºn¿ll¿ler hane halkēna ºnleyici mesajlarē iletmesi30-60dk 

 

Materyaller ve Hazērlēk  

Á Konu ºzeti kēsmēndaki bilgileri kullanarak kēsa bir sunum  

Á Hane halkē harita 3. Mod¿lde tamamlanmēĸtēr. 

Á Yanēklar hakkēnda topluma yºnelik anahtar mesajlarēn verileceĵi toplum 
materyalleri  

Konu ºzeti  

 

  

 



 

Yanēklar ēsē, elektrik ve kimyasallarla oluĸan yaralardēr. Yanēk yaralarē sēcak sēvēlar 
nedenli oluĸur.  

K¿­¿k yanēklar ve yanēk yaralarēnēn bazēlarē gºn¿ll¿ler tarafēndan tedavi edilebilir. 
B¿y¿k ve geniĸ yanēklar y¿z¿nden sēvē kaybēna baĵlē ĸok durumu geliĸebileceĵinden 
yaĸamē tehdit edebilir. Derhal tēbbi yardēm saĵlanmalēdēr. 

¢ok sēcak ve yakēcē maddelerin i­ilmesi aĵēzda, yutakta ve midede yanēklar 
oluĸturabilir.  

¢ocuklarēn mutfak ocaklarē ve ateĸe dokunmasē yanēklar a­ēsēndan b¿y¿k risk teĸkil 
eder. 

Fabrikalarda b¿y¿k mutfaklarda ­alēĸanlar yakēcē kimyasallarēn oluĸturacaĵē yanēklar 
a­ēsēndan risklidir. 

 

Yanēklarēn belirtileri  

K¿­¿k:Cilt kērmēzēlaĸēr, sēcak hissetme, ĸiĸlik 

Ciddi: Cilt su toplar, ­ok ĸiddetli aĵrē, ĸiĸlik  

¢ok aĵēr:Bazen yanan bºlge siyahlaĸēr veya kuru, beyaz olur. Bu t¿r yanēklar ĸok, 
enfeksiyon, ºl¿m a­ēsēndan ­ok tehlikeli yanēklardēr. 

 

K¿­¿k Yanēklarda Ķlk Yardēm Uygulamalarē  

Tespit Et 

¶ ¢evre G¿venliĵini kontrol et 

¶ Hasta yaralēyē yanēk yerleri a­ēsēndan deĵerlendir 

Planlama Yap 



¶ Saĵlēk yardēmē i­in gºnder 

¶ Kiĸiyi tehlikeden uzaklaĸtēr veya eĵer ortam gºn¿ll¿n¿n yardēm saĵlamasē i­in 
g¿venli ise yanmakta olan malzemeyi kiĸiyle olan temasēnē kes.  

Ķlk Yardēm Uygulamasē  

¶ Aĵrē azalēncaya kadar yanēk bºlgesini 15ï20 dakika boyunca hēzlē bir ĸekilde 
temiz ve soĵuk su ile soĵutma iĸlemi yapēn.  

¶ Eĵer deriye yapēĸmamēĸsa kiĸinin giysilerini ve takēlarēnē ­ēkartēn. 

¶ Ķ­i su dolu kabarcēklarē kendiliĵinden patlamamēĸsa asla patlatmayēn. 

¶ Yanēk ¿zerine asla merhem ya da krem s¿rmeyin.  

Deĵerlendirme  

¶ Aĵrē azalēncaya kadar soĵutma iĸlemine devam et. 

¶ Aĸaĵēdaki durumlarda kiĸiyi profesyonel saĵlēk ekibine sevkini saĵla  

- Eĵer kiĸi 5 yaĸēn altēnda veya 60 yaĸēn ¿zerinde ise, 

- Y¿zde, kulakta, ellerde, ayaklarda, eklemlerde ve genital bºlgede meydana 
gelen yanēklar, 

- Elektrik, kimyasal madde, radyasyon ve y¿ksek buhar basēncē kaynaklē 
yanēklarda 

- 16 yaĸēn altēndaki ­ocuklarda t¿m v¿cudun %5ôini kapsayan yanēk varsa 
veya yetiĸkinlerde %10ôu kapsarsa, Kiĸinin eli v¿cudun %1ôi olarak kabul 
edilerek ºl­¿ deĵeri olarak kullanēlabilinir.  

 

B¿y¿k Yanēklarda Ķlk Yardēm Uygulamalarē  

Tespit et:  

¶ Ortam gºn¿ll¿ler i­in emniyetli mi?  

¶ Kiĸinin durumunu deĵerlendir 

Planlama yap 

¶ Derhal yardēm ­aĵērēn 

¶ Eĵer kiĸinin bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygulamalarēnē takip et. 

¶ Yanmēĸ giysileri ­ēkartma 

¶ Geniĸ yanēklarda soĵutma iĸlemi yapmayēn. ķoka neden olabilir.  

¶ Yanēk olan bºlgeyi kapatēn, nemli giysi ya da havlu kullanēn.  



Deĵerlendirme  

¶ Acil yardēmēn geliyor olmasēndan emin ol ya da kiĸiyi en yakēn saĵlēk 
kuruluĸuna sevk et. 

¶ Kiĸinin v¿cudunun soĵuyup soĵumadēĵēnē kontrol et gerekirse kiĸiyi battaniye 
ile sar.  

Evde yanēk oluĸturacak tehlikeler 

¶ Soba veya ēsētēcēlar  

¶ Ateĸ 

¶ Kibritler 

¶ Mumlar 

¶ Elektrikli aletler ve elektrik baĵlantēlarē 

¶ Temizlik malzemeleri ºzellikle yutulduĵu zaman  

Ķĸ yerinde yanēk oluĸturacak tehlikeler 

¶ Mutfakta ­alēĸēyor olmak ya da elektrik iĸleri ile uĵranlar 

¶ Sēcak makineler veya ara­ motorlarē 

¶ Fabrikalarda kullanēlan kimyasallar 

¶ Benzin veya ara­ dolum istasyonlarē 

¶ Tarēmda kullanēlan kimyasallar veya end¿striyel temizleyiciler 

¶ ¢ok uzun s¿re g¿neĸ ēĸēĵēna maruz kalma 

¶ Kaynak makineleri 

 

¥nleme 

Gºn¿ll¿ler hane halkē bazēnda toplumu yanēklara karĸē kendilerini nasēl 
koruyacaklarēnē kanalize edebilirler. Gºn¿ll¿ler risk haritasēnēn oluĸturulmasē 
­alēĸmasē ile iĸe baĸlayabilirler ve sēcak, elektrik, kimyasal yanēklar a­ēsēndan Mod¿le 
3ôte yer alan ºrneĵe gºre tehlikeleri ve riskleri i­eren haritayē hazērlayabilirler.  

¶ Yanēklar ateĸ, sēcak sēvēlar, kimyasal ve elektrik telleri kaynaklē olabilir.  

¶ Yemek yaparken yanēklarēn ºnlenmesi i­in; 

o Yemek piĸerken uzak mesafede durun 

o Yemek piĸirirken i­erisinde kaĸēk ya da baĸka ara­ gere­ bērakmayēn 



¶ Kibritleri ve elektrik ara­ gere­lerini ­ocuklarēn ulaĸamayacaĵē mesafede 
saklayēn. 

¶ Tehlikeli kimyasallarē ­ocuklarēn ulaĸamayacaĵē mesafede saklayēn 

¶ ¢ocuklarēnēzē onlarē yakabilecek malzemeleri hakkēnda bilgi verin. 

 

 

Eĵitimci Notlarē 

 

I. Yanēklara Giriĸ (10-15 dk)  

1. Konu baĸlangēcē i­in gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz deyin. 

2. Yanēklarēn olumsuz etkilerini ve yanēk ­eĸitlerini i­eren bilgileri sunum eĸliĵinde 
verin. 

3. Hafif ve aĵēr yanēklarda yapēlacak ilk yardēm uygulama adēmlarēnē a­ēklayēn 

4. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn 

5. Eĵitim s¿resince soru sorulmasēna izin verin. Soru kutusuna da yazēlē bir 
ĸekilde sorularēnē yazmalarē konusunda a­ēklama yapēn.  

 

II. Mahalle Haritasēyla ilgili tartēĸma (20-30 dk) 

1. Gºn¿ll¿lere evlerindeki yanēk tehlike ve risklerini saymalarēnē isteyin. 
Cevaplarēnē doĵru yºne yºnlendirin.  

2. Gºn¿ll¿lere farklē iĸ kollarēndaki yanēk riskleri ve tehlikeleri hakkēnda beyin 
fērtēnasē yapēn.  

3. Mahallede var olan riskleri ve tehlikeleri harita ¿zerinde belirleyin.  

4. Gºn¿ll¿leri 3 gruba bºl¿n. 

Tartēĸma malzemeleri  

¶ Her bir gruba mahallerinde yanēk oluĸturabilecek riskleri ve tehlikeleri 
tartēĸmalarēnē isteyin. 

¶ Her bir gruba en ­ok gºr¿len 2 riski belirleyip yanēklara yºnelik alēnacak 
ºnleme ­alēĸmasēnēn ne olacaĵēnē belirlemelerini isteyin. 

5. Aktivite i­in yeterli zaman tanēyēn, gruplardan ­alēĸma sonu­larēnē geniĸ grupta 
a­ēklamalarēnē isteyin. 

6. Katēlēmcēlara katkēlarēndan dolayē teĸekk¿r edin.  

 



III. ¥nleme Kampanyasē (30-40 dk)  

1. Gºn¿ll¿leri 3 gruba ayērēn. 

2. Onlarēn 60 snlik veya daha az s¿re olan Yanēklarēn ¥nlenmesi konusunda bir 
tanētēm kampanyasē hazērlamak ¿zere gºrevlendirildiklerini a­ēklayēn.7. konuda 
yer alan yanēklarēn ºnlenmesi konusundaki yer alan mesajlardan 
faydalanabileceklerini sºyleyin.  

3. Gºn¿ll¿lerin yaratēcēlēklarēnē kullanmalarēnē teĸvik edin. ¥nleme mesajlarēnē 
halka duyurmak ve ulaĸtērmak i­in gerekirse dans ederek, ritim tutarak veya 
resim kullanarak ­alēĸmalarēna izin verin.  

4. Gruplara ­alēĸmalarēnē tamamlamalarē i­in yeterli zaman verin.  

Eĵitmen i­in ipucu: Odanēn etrafēnda dolaĸarak eĵer ihtiya­ olursa ºnerilerde 
bulunun. 

5. Her grubun hazērladēĵē ºnleme mesajlarēnē b¿y¿k gruplara sunmalarēnē isteyin. 

6. Her grubun katkēlarēndan dolayē tebrik et. 

IV. Anlama Kontrol¿  (5-10 dk)  

1. Gºn¿ll¿lere 7. Konunun ºĵrenim hedeflerinin ne olduĵunu hatērlamak 
amacēyla sor. 

Eĵitimci i­in ipucu: ¥ĵrenim Hedeflerini kendi hatērladēklarē oranda 
aktarmalarēnē isteyebilirsin. 

2. Gºn¿ll¿lerden el kitaplarēnēn 7. Konuda yer alan kendi kendine anlama testini 
2li gruplar halinde ­alēĸmalarēnē isteyin. ķimdiye kadar anlatēlan konularēn 
anlaĸēlēp anlaĸēlmadēĵēnē deĵerlendirmek i­in bunun yapēldēĵēnē gºn¿ll¿lere 
hatērlat. 

3. Gºn¿ll¿lerden cevaplayabildikleri kadar sorularē cevaplamalarēnē iste. 

4. Tamamlamalarē i­in yeteri kadar zaman ver.  

Eĵitimci i­in ipucu: Eĵer gºn¿ll¿lerin b¿y¿k ­oĵunluĵu yazamēyor ve 
okuyamēyorsa siz y¿ksek sesle soruyu okuyarak sºzl¿ bir ĸekilde cevaplamalarēnē 
isteyin. Eĵer az sayēda gºn¿ll¿ yazamēyor ve okuyamēyorsa o zaman tek tek bireysel 
olarak yardēm ederek sorunun okunmasēnē cevaplanmasēnē saĵlayēn.  

5. Gºn¿ll¿lere soru sorarak cevaplarē yeniden gºzden ge­irin. 

Cevap Anahtarē  

Doĵru veya Yanlēĸ  

1. B¿y¿k ve geniĸ yanēklar hayati tehlike oluĸturabilir.  (Doĵru) 

2. T¿m yanēklarda soĵutma iĸlemini 15ï20 dk boyunca uygulanēr. (K¿­¿k ve ufak 
yanēklar i­in doĵru geniĸ ve b¿y¿k yanēklar i­in yanlēĸ) 

3. Ķ­i su dolu kabarcēklar a­ēlmaz. (doĵru) 



4. Yanēk ¿zerine sēvē yaĵ ya da katē yaĵ s¿r¿l¿r. (Yanlēĸ) 

5. B¿y¿k yanēklar nemli temiz bir bez ya da havlu ile sarēlēr. (Doĵru) 

V. Toplum i­erisinde faaliyet (30-60 dk)  

1. Yanēklarēn ºnlenmesi ile ilgili toplum i­in kullanēlan ara­larē gºzden ge­irin. 

¶ Yanēklar ēsē, sēcak su, sēcak soba, kimyasal ve elektrik ­arpmalarē 
sonucu oluĸur. 

¶ Yemek piĸirme sērasēnda yanēklarēn ºnlenmesi i­in; 

o Yemek piĸirilen yerden uzak mesafede durun 

o ¢ocuklarē yemek piĸirilen alandan uzak tutun. 

o Yemek kaĸēĵēnē kabēn i­erisinde s¿rekli ­evirin. 

o Yemek piĸirme sērasēnda kullandēĵēnēz ara­ gereci kaĸēklarē kabēn 
i­erisinde bērakmayēn. 

¶ Kibritleri ve elektrik kablolarēnē ­ocuklarēn eriĸemeyeceĵi yerde muhafaza 
edin. 

¶ Tehlikeli kimyasal maddeleri ­ocuklarēn eriĸemeyeceĵi yerde muhafaza 
edin 

¶ ¢ocuklarē kendi kendilerini yakabilecekleri objeler hakkēnda eĵitin. 

2. Gruptan 2 kiĸinin gºn¿ll¿ olmasēnē ve sēnēfēn ºn¿nde role play ile yanēklarēn 
ºnlenmesini anlatmalarēnē isteyin. 

3. Toplum faaliyetini ger­ekleĸtirin. 

 

Toplum Faaliyeti: Yanēklarēn ºnlenmesi konusunu tartēĸmak i­in toplum 
materyallerini kullanēn. 

4. Gºn¿ll¿lere bu aktivitenin sonu­larēnē tartēĸmak i­in hazērlēklē bir ĸekilde sēnēfa 
gelmelerini isteyin. 

5. Bir sonraki ders saati konusunda anlaĸma yapēn ve sēnēflarēna geri dºner 
dºnmez tartēĸmanēn baĸlayacaĵēnē belirtin. 

6. Alan ziyaretleri sērasēnda ko­luk ve s¿per vizyonluk yapēn.  

7. Gºn¿ll¿lere hane halkē ¿yelerinden ºĵrendiklerini paylaĸmalarēna fērsat verin.  

 

 

 

 



KONU 8 

BAķ, BOYUN VE OMURGA YARALANMALARINDA ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri: 

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

¶ Baĸ, boyun ve omurga yaralanmalarēnēn belirtilerinin sēralayabilme, 

¶ Baĸ, boyun ve omurga yaralanmasē olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm 
uygulanacaĵēnēn tespit edilmesi,  

¶ Baĸ, boyun ve omurga yaralanmasē olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm 
uygulanacaĵēnēn gºsterilmesi,  

¶ Baĸ, boyun ve omurga yaralanmasē olan bir kiĸiye nasēl ilk yardēm 
uygulandēĵēnēn deĵerlendirilebilmesi, 

¶ Baĸ, boyun ve omurga yaralanmasēna karĸē nasēl ºnlem alēnmasē 
gerektiĵini tartēĸacaklardēr.  

      Ana ºĵrenme noktalarē 

1. Baĸ, boyun ve omurga yaralanmalarēnēn ­ok ciddi olduĵu bilin­ kaybē koma 
hatta ºl¿m yapabildiĵi, 

2. Baĸ, boyun ve omurga yaralanmalarēnēn belirtileri, 

¶ Uykusuzluk, ajitasyon, bilin­ kaybē, 

¶ Hafēza kaybē 

¶ Yaygēn baĸ aĵrēsē, bulantē ve kusma, 

¶ Davranēĸ bozukluĵu ve iritasyon  

¶ Kasēlmalar 

¶ His kaybē 

¶ Boyun ve omurgada aĵrē ve hassasiyet 

3. Kiĸinin durumunu deĵerlendirin. 

4. Asla kiĸinin hassasiyeti varsa boynundan tutmayēn. 

5. Tēbbi yardēm saĵlayēn 

6. Psikolojik ilk yardēm yapēn 

7. Kiĸiyi hareketsiz hale getirin  

¶ Kiĸinin baĸ kēsmēna diz ­ºmelin.  



¶ Her iki elinizle baĸē oynatmadan boynunun altēndan sēvazlayarak 
kontrol edin. 

¶ Acil yardēm hizmeti gelene kadar boynu sabitleyerek destekleyin 

8.  Hava yolu a­ēklēĵēnēn devamlēlēĵēnē saĵlayēn 

9. Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygulayēn. 

¥nerilen Aktivite Planē 

Bu aktivite gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸma s¿resine baĵlē olarak yaklaĸēk 70-110 
dakika s¿recektir.  

I. Giriĸ     Konu ºzetinden brifing sunumu   15-25 dk. 

II. Demonstrasyon  Kiĸinin sabitlenmesinde eĵitmenin gºsterimi 10-15 dk 

III. Pratik uygulama Sabitleme iĸlemini katēlēmcēlarēn uygulamasē 20-30 dk 

IV. Tartēĸma Yaralanmalarēn ºnlenmesinin gºn¿ll¿lerce tartēĸēlmasē 20-30dk 

V. ¥zet   Top oyunu     5-10 dk 

 

Materyal ve Hazērlēk  

Á ¥zet sunumdaki bilgilerin kullanēlmasēyla kēsa sunum hazērlanmasē 

Á Baĸ, boyun ve omurga yaralanmalarēnda sabitleme i­in kullanēlacak 
malzemeler 

Á Aktiviteyi gºzden ge­irmek i­in yumuĸak top  

Konu ºzeti 

Baĸ boyun ve omurga yaralanmalarē s¿rekli hareket kaybē, koma, bilin bozukluĵu ve 
ºl¿m gibi potansiyel tehlike oluĸtururlar. Omurga yaralanmasē solunum zorluĵu 
oluĸturabilir. Bazē vakalarda solunum durmasē ger­ekleĸebilir. 

Baĸ boyun ve omurga yaralanmasē olan bir kiĸinin hareket ettirilmemesi ­ok 
ºnemlidir. Ancak kiĸi nefes alamēyorsa temel yaĸam desteĵi uygulamasē i­in hareket 
ettirilmesi gerekebilir. Hava yolu a­ēklēĵēnēn saĵlanmasē ºncelikli durumdur. 

 

Baĸ boyun ve omurga yaralanmalarēnēn belirtileri:  

Á Trafik kazasē ge­irmiĸ ya da d¿ĸm¿ĸ kiĸi 

Á Uykusuzluk, ajitasyon, bilin­ kaybē 

Á Hafēza kaybē 

Á Yaygēn baĸ aĵrēsē, bulantē ve kusma 



Á Davranēĸ bozukluĵu ve iritasyon  

Á Kasēlmalar 

Á His kaybē 

Á Boyun ve omurgada aĵrē ve hassasiyet 

EĴĶTĶMCĶ NOTLARI 

I. Baĸ boyun ve omurga yaralanmalarēna giriĸ (15-25 dk) 

1.Gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz diyerek konuya baĸlayēn. 

2.Gºn¿ll¿lere daha ºnceki oturumlara iliĸkin ne t¿r uygulamalarē evlerinde veya 
yaĸam alanlarēnda yaptēklarēnē sorun. 

3.Konuyu ve g¿ndemi a­ēkla. Konu ºzetindeki bilgileri referans olarak hatērlatēn baĸ, 
boyun ve omurga yaralanmalarē hakkēnda interaktif sunum yapēn ve ilk yardēm 
uygulamalarēnē anlatēn.  

4.Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn.  

5.Eĵitim s¿resince soru cevap yºntemini kullanēn. Katēlēmcēlarēn sorularēnē yazmalarē 
ve soru kutusuna bērakmalarēnē i­eren a­ēklamayē yapēn.  

II. Demonstrasyon (10-15 dk)  

1. Gºn¿ll¿lerden Boyun yaralanmasē olan kiĸiyi canlandērmalarēnē isteyin. 

2. Solunumu olan kiĸinin nasēl deĵerlendirileceĵini gºsterin. 

3. Baĸ, boyun ve omurga yaralanmasē olan kiĸinin sabitlenmesini gºsterin. 

4. Konu ºzetindeki bilgilere bakmalarēnē saĵlayēn. Ķlk yardēm uygulama adēmlarēnē ve 
s¿reci gºsterin. 

5. Sorularēn sorularē cevaplayēn. 

6. Gºn¿ll¿ye katēlēmēndan dolayē teĸekk¿r edin ve yerine oturmasēnē sºyleyin. 

III. Gºn¿ll¿n¿n uygulamasē (20-30 dk)  

1. Gºn¿ll¿lerden aĸaĵēda yer alan senaryoya gºre baĸ boyun ve omurga 
yaralanmalarēnda ilk yardēm uygulamalarēnē gºsterin. 

¶ Adam d¿ĸm¿ĸ ve boyun yaralanmasē var. Solunumu var ancak bacaklarēnē 
ve kollarēnē hissetmiyor. Kiĸide ajitasyon var ve baĸ aĵrēsē ile mide 
bulantēsēndan ĸikayet ediyor.  

2. Gºn¿ll¿leri 3 gruba ayērēn. Aĸaĵēdaki rolleri alarak senaryoyu canlandērmalarēnē 
isteyin.  

a. Baĸ, boyun ve omurga aĵrēsē olan kiĸi 

b. Gºn¿ll¿ ilk yardēm uygulayēcēsē 



c. Gºzlemci 

3. Role playin ger­ekleĸtirilmesi sērasēnda gºzlemcinin rol¿ 8. Konuda yer alan 
kontrol listesinden doĵru adēmlarēn yapēlēp yapēlmadēĵēnē kontrol etmek olduĵunu 
hatērlatēn. Gºzlemci ko­luk yapar ve ilk yardēm uygulayēcēsēnēn unuttuĵu 
uygulamalarē hatērlamasēna yardēmcē olur. Her bir uygulamadan sonra gºzlemci ilk 
yardēm uygulayēcēsēnēn performansē konusunda geri bildirim verir. 

Eĵitimci i­in ipucu: Odanēn etrafēnda dolaĸēn ve gerektiĵinde doĵru ilk yardēm 
uygulamasē i­in geri bildirim verin.  

IV. Tartēĸma (20-30 dk)  

1. B¿y¿k grup i­erisinde yaĸam alanlarēnda baĸ boyun ve omurga 
yaralanmalarē i­in risk oluĸturabilecek tehlikeleri tartēĸēn. 

2. Evde ve yolda kazalarēn ºnlenmesi i­in uygulama adēmlarēnē tartēĸēn. 

3. Evde ve yolda kazalarē azaltmak amacēyla toplum bireylerine 
davranēĸ deĵiĸikliĵi kazandērmak i­in neler yapēlacaĵēnē tartēĸēn.  

V. Deĵerlendirme  (5-10 dk)  

1. Gºn¿ll¿ el kitabēndan 8.konuda yer alan ºĵrenme noktalarēnē 
yeniden gºzden ge­irmelerini isteyin. 

2. Gºn¿ll¿lerden b¿y¿k bir ­ember yapmalarēnē isteyin. 

3. Bir gºn¿ll¿ye yumuĸak bir top verin konu ile ilgili ºĵrendiĵi bir ĸeyi 
a­ēklamasēnē isteyin ve a­ēkladēktan sonra topu diĵer bir kiĸiye 
atmasēnē isteyin ve herkesin farklē olarak ºĵrendiklerini paylaĸmasēnē 
isteyin. Aynē ºĵrenilen bilginin tekrarlanmamasēna dikkat edin.  

4. Herkesin topu yakalayarak bir ĸey paylaĸmasēnē isteyin. 

5. Gºn¿ll¿lere katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin.  

6. Bir sonraki ders saatinin baĸlama konusunda uzlaĸēn. 

7. Gºn¿ll¿lerden ºĵrendikleri bilgileri ­evrelerindeki insanlarla 
paylaĸmalarēnē isteyin 

 

 

 

 

 

 

 



KONU 9 

KEMĶK, EKLEM VE KAS YARALANMALARINDA ĶLK YARDIM  

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

-Kemik, eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸinin nasēl deĵerlendirileceĵinin 
gºsterilmesini, 

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm uygulanacaĵēnēn 
planlamasēnēn gºsterilmesini, 

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸiye ilk yardēm uygulamasēnēn nasēl 
yapēlacaĵēnēn gºsterilmesi 

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēldēĵēnēn 
deĵerlendirilmesinin gºsterilmesi, 

-Yerel imkanlarē kullanarak ­ok basit ĸekilde nasēl sedye yapēlacaĵēnēn gºsterilmesini 
ºĵreneceklerdir.  

 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē  

1. Yaralanan eklem, bacak, ya da kasta anormal bir duruĸ ve ĸiĸlik olup 
olmadēĵēna bakēn 

2. Farklē yaralanmalarē ºnleyin 

3. Kanamayē ve ĸoka karĸē ºnlem alēn 

4. Psikolojik Ķlk yardēm yapēn 

5. Anormal pozisyonda olan uzvu asla d¿zeltmeye ­alēĸmayēn 

6. Eĵer yaralē kiĸi i­in acil yardēm ekipleri geliyorsa yaralanan bºlgeyi 
sabitlemeyin. 

7. Yaralanan uzva aĵērlēk vermemeye ­alēĸēn 

8. Bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygulayēn.  

¥nerilen Aktivite Planē 

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸma s¿resine gºre bu konu yaklaĸēk olarak 60-95 dk s¿re 
zaman alacaktēr.  

 

I. Giriĸ    Konu ºzetinden bilgi sunumu yapēlmasē   15-25 dk 

II. Demonstrasyon  Eĵitimcinin kas, eklem ve kemik yaralanmalarēnda nasēl ilk 
yardēm yapēlacaĵēnēn gºstermesi ve basit sedye yapēmēnēn gºsterilmesi 
 15-20 dk 



III. Pratik   Gºn¿ll¿lerin ilk yardēm uygulamasēnē yapmasē 20-30 dk 

IV. Anlama kontrol¿ Kendi kendine test    10-20 dk 

 

Materyal ve Hazērlēk  

Á Konu ºzetindeki bilgilerden yararlanarak kēsa hazērlanmēĸ sunum 

Á Destek sabitleme malzemeleri, tahta ve bandajlarē getirin  

Á Basit sedye yapēmēnda kullanēlacak sopa ya da tahta getirin  

 

Konu ºzeti  

Genellikle Kemik, eklem veya kas yaralanmalarē bir travma sonrasē oluĸur. Kemik, 
eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸiye yapēlan ilk yardēmēn amacē; 

Á Aĵrēnēn azaltēlmasē 

Á Yaralanmalarēn ºnlenmesi 

Á Kanama ve ĸokun ºnlenmesi 

Á Bilin­ kaybē durumunun takibi 

Kērēk kemik kapatēlabilinir (eĵer a­ēk yara gºr¿lm¿yorsa) veya a­ēk bērakēlabilinir (eĵer 
a­ēk yara var ve kemik u­larē deriden dēĸarēya ­ēkmēĸsa).  

Kemik, eklem veya kas yaralanmalarēnēn belirtileri  

Bak:  

Á Kemik, eklem veya kaslarda ciddi bir yaralanma varsa yaralē kiĸi yaralēyē 
bºlgeyi hareket ettiremeyecektir. 

Á Bazē durumlarda yaralē bºlge ve etrafēnda ĸiĸlik olacaktēr 

Á Bazen de uzuv ya da eklem diĵer saĵlam olan tarafla karĸēlaĸtērēldēĵēnda 
anormal bir duruĸ olduĵu gºr¿lecektir. 

Á Yaralē bºlgede kanama olabilir. 

Dinle: 

Á Kiĸi aĵrēdan ĸik©yet edecektir. 

Á Kiĸinin olayē anlatmasēna izin verin. 

Hisset: 

Á Bazē vakalarda yaralanma gºr¿lmeyebilir, Yaralanma olabilecek bºlgeye 
yavaĸ­a dokunarak sorunu belirlemeye ­alēĸēn.  



Kemik, eklem veya kas yaralanmalarēnda temel ilk yardēm adēmlarē  

Tespit Etme 

Á Gºn¿ll¿ler ve yaralē kiĸi i­in ­evre g¿venliĵini kontrol et. 

Á Kiĸinin durumunu kontrol et. Bak, Dinle ve Hisset 

Planlama 

Á Tēbbi yardēm ya da acil saĵlēk hizmetini gºnder 

Á Duruma gºre ve etraftakilere gºre ilk yardēm uygulamalarēnē d¿ĸ¿n 

Á Eĵer kiĸi tehlikede ise g¿venli alana hēzlē ve dikkatli bir ĸekilde taĸē  

Á Eĵer acil yardēm hizmeti geliyorsa kiĸiyi uzaklaĸtērmaya ya da sabitleme iĸlemi 
yapmaya ­alēĸma  

Uygulama 

Á Dēĸ kanama ya da solunum problemleri varsa derhal yaĸamē tehdit eden 
durumlara m¿dahale et 

Á Psikolojik ilk yardēm yap, konuĸ ve olayla ilgili a­ēklamalar yap 

Á Anormal bir gºr¿n¿mde olan uzvu asla yerine oturtmaya ­alēĸma 

Á Etkilenen bºlgeye havlu i­erisinde sarēlmēĸ buz ile soĵutma iĸlemi yap 

Á Bir seferinde 20 dk s¿recek ĸekilde yaralē bºlgeyi soĵutma iĸlemi yap 

Á Eĵer acil yardēm hizmeti geliyorsa yaralē bºlgeyi sabitlemeyin 

Á Yaralē uzva aĵērlēk vermekten ka­ēnēn  

Deĵerlendirme  

Á Ķlk yardēm uygulamalarēnē ve yaralē kiĸiyi deĵerlendirmeye devam edin. 

Á Olayda meydana gelebilecek deĵiĸikliklere gºre ilk yardēm uygulayēn 

Á Eĵer kiĸi bilincini kaybederse temel yaĸam desteĵi uygulamalarēnē takip edin. 

 

Eĵer acil yardēm hizmeti yoksa yapēlacak ilk yardēm  

Eĵer olay kērsal bir alanda olduysa ve acil yardēm hizmeti gelemiyorsa, etraftaki 
kiĸileri yardēm etmek i­in ­aĵēr. Yaralē kiĸiyi hastane, saĵlēk kliniĵi veya saĵlēk 
merkezine gºt¿rmek ¿zere hazērla. 



 

¦st uzuvlardaki yaralanma i­in; 

Kiĸiye saĵlam olan kolunu yaralanmēĸ olan kolunu desteklemek ¿zere kullanmasē 
gerektiĵini sºyleyin.  

Alt uzuvlarda ve kal­a i­in;  

Á Kemer, giysi, bandaj kullanarak yaralē bacaĵē saĵlam olan bacaĵa fazla 
oynatmadan sabitleyin. 

Á Uygun tahta par­asē, rulo yapēlmēĸ k©ĵēt, bandaj veya diĵer malzemeleri 
kullanarak sabitleme iĸlemini yapēn 

Á Sabitleme iĸlemini sēkē bir ĸekilde olmasē gereken pozisyonda yapēn 

Á Kērēk olan kemikleri asla hareket ettirmeyin 

 

EĴĶTĶMCĶ NOTLARI 

I. Kemik, eklem veya kas yaralanmalarēna giriĸ 15-25 dk 

1. Gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz diyerek konuya baĸlayēn. 

2. Gºn¿ll¿lere daha ºnceki oturumlara iliĸkin ne t¿r uygulamalarē evlerinde veya 
yaĸam alanlarēnda yaptēklarēnē sorun. 

3. Konuyu ve g¿ndemi a­ēkla. Konu ºzetindeki bilgileri referans olarak hatērlatēn 
kemik, eklem veya kas yaralanmalarē hakkēnda interaktif sunum yapēn ve ilk 
yardēm uygulamalarēnē anlatēn.  

4. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn.  

5. Eĵitim s¿resince soru cevap yºntemini kullanēn. Katēlēmcēlarēn sorularēnē yazmalarē 
ve soru kutusuna bērakmalarēnē i­eren a­ēklamayē yapēn.  

II. Demonstrasyon  15-20 dk 



1. Gºn¿ll¿ye bacaĵē kērēk olan bir kiĸiyi canlandērmasēnē isteyin  

2. Yaranēn nasēl deĵerlendirileceĵini gºsterin 

3. Bacaĵēn nasēl sabitleneceĵini gºsterin. 

4. Konu ºzetindeki bilgileri hatērlatēn. Y¿ksek sesle uygulanacak ilk yardēm 
adēmlarēnē anlatēn.  

5. Yerel imkanlarē kullanarak ºrneĵin, battaniye, tahta, ip veya kēyafetlerden basit 
bir  ĸekilde nasēl sedye yapēlacaĵēnē gºsterin.  

6. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn 

7. Gºn¿ll¿lere katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin.  

 

III. Gºn¿ll¿n¿n uygulamasē 20-30 dk 

1. Gºn¿ll¿lerden aĸaĵēda yer alan senaryoya gºre kemik, eklem ve kas 
yaralanmalarēnda ilk yardēm uygulamalarēnē gºsterin. 

Á Kērēk kolu olan bir kadēn 

Á N©kile ihtiyacē olan ve bacak kemiĵinde kērēk olan bir erkek  

2. Gºn¿ll¿leri 3 gruba ayērēn. Her bir senaryoda aĸaĵēdaki rollerin yer almasē 
gerektiĵini vurgulayēn. 

a. Kemik, eklem veya kas yaralanmasē olan kiĸi 

b. Gºn¿ll¿ ilk yardēm uygulayēcēsē 

c. Gºzlemci  

3. Role playin ger­ekleĸtirilmesi sērasēnda gºzlemcinin rol¿ 9. Konuda yer alan 
kontrol listesinden doĵru adēmlarēn yapēlēp yapēlmadēĵēnē kontrol etmek 
olduĵunu hatērlatēn. Gºzlemci ko­luk yapar ve ilk yardēm uygulayēcēsēnēn 
unuttuĵu uygulamalarē hatērlamasēna yardēmcē olur. Her bir uygulamadan 
sonra gºzlemci ilk yardēm uygulayēcēsēnēn performansē konusunda geri bildirim 
verir. 

 

Eĵitimci i­in ipucu: Odanēn etrafēnda dolaĸēn ve gerektiĵinde doĵru ilk yardēm 
uygulamasē i­in geri bildirim verin.  

IV. Anlama Kontrol¿  

1. Gºn¿ll¿lere 9. Konunun ºĵrenim hedeflerinin ne olduĵunu hatērlamak 
amacēyla sor. 

Eĵitimci i­in ipucu: ¥ĵrenim Hedeflerini kendi hatērladēklarē oranda 
aktarmalarēnē isteyebilirsin. 



2. Gºn¿ll¿lerden el kitaplarēnēn 9. Konuda yer alan kendi kendine anlama testini 
2li gruplar halinde ­alēĸmalarēnē isteyin. ķimdiye kadar anlatēlan konularēn 
anlaĸēlēp anlaĸēlmadēĵēnē deĵerlendirmek i­in bunun yapēldēĵēnē gºn¿ll¿lere 
hatērlat. 

3. Gºn¿ll¿lerden cevaplayabildikleri kadar sorularē cevaplamalarēnē iste. 

4. Tamamlamalarē i­in yeteri kadar zaman ver.  

5. Gºn¿ll¿lere soru sorarak verdikleri cevaplarē kontrol et.  

 

Cevap Anahtarē  

1. Kas, eklem ve kemik yaralanmasēnda ilk yardēmēn ama­larē 

V Aĵrēnēn azaltēlmasē 

V Daha fazla yaralanmalarē ºnlemek 

V B¿y¿k kanamalarē ve ĸoku ºnlemek  

V Bilin­ kaybē durumunu yºnetmek 

2. A­ēk kērēk nedir? 

V Etkilenen bºlgede yaralanma olmasē ve kemik u­larēnēn cilt ¿zerinden 
gºz¿kmesi 

3. Havlu i­erisinde sarēlmēĸ buz ile soĵuk uygulama ne kadar s¿re yapēlēr?  

V Bir seferinde 20 dk boyunca  

4. Eĵer acil yardēm hizmeti geliyorsa, yarayē sabitlemek gerekir mi? 

V Hayēr  

5. Doĵru cevaplarē verdiklerinden dolayē gºn¿ll¿leri kutla.  

6. Soru kutusunda soru varsa sorularē gºzden ge­ir, gºn¿ll¿lerden sorularē 
cevaplamalarēnē iste ve doĵru cevaplar verip vermediklerini teyit et. 

7. Bir sonraki ders saati konusunda anlaĸma yap. 

8. Gºn¿ll¿lerden ºĵrendikleri bilgileri yaĸam alanlarēndaki kiĸilerle paylaĸmasēnē 
iste. 

 



 

 

 



KONU 10 

ZEHĶRLENMELERDE ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri:  

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

V Zehirlenmenin nedenlerini 

V Zehirlenmiĸ olan kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnēn belirlenmesi 

V Zehirlenmiĸ olan kiĸiye yapēlacak ilk yardēmēn nasēl planlanacaĵēnē 

V Zehirlenmiĸ olan kiĸiye nasēl ilk yardēm uygulanacaĵēnēn belirlenmesi 

V Zehirlenmiĸ olan kiĸiye yapēlan ilk yardēmēn nasēl deĵerlendirileceĵi 

V Toplumda zehirlenmenin nasēl ºnleneceĵi ºĵreneceklerdir.  

Ana ºĵrenme noktalarē  

1. Zehirlenme bazē zehirli maddelerin yutulmasē, solunmasē ve deriyle 
emilmesiyle ger­ekleĸir. 

2. Kiĸinin durumunu deĵerlendirin. 

3. Tēbbi yardēm saĵla ya da zehir merkezi ile iletiĸime ge­ 

4. Psikolojik ilk yardēm  yapēn 

5. Kiĸinin zehirlenmiĸ olduĵundan eminseniz asla aĵēzdan sēvē i­ecekler 
vermeyin 

6. Kiĸinin zehirlenmiĸ olduĵundan eminseniz kusturmayēn 

7. Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygulayēn. 

¥nerilen Aktivite Planē  

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸma s¿resine gºre bu konu yaklaĸēk olarak 85-120 dk s¿re 
zaman alacaktēr.  

I. Giriĸ    Konu ºzetinden kēsa sunum yapēlmasē  15-20 dk 

II. Tartēĸma  Gºn¿ll¿lerin kendi yaĸam alanlarēndaki  

                                    zehirli maddeleri tartēĸmalarē                        10-20 dk 

III. ¥nleme posteri  Gºn¿ll¿lerin topluma yºnelik zehirlenmeleri ºnleme  

       konusunda poster ­alēĸmasē yapmalarē  30-40 dk 

IV. Toplumda aktivite Gºn¿ll¿lerin hane halkē ile gºr¿ĸerek ºnleme mesajlarēnē 
vermesi  

 



Materyal ve Hazērlēk  

Á Konu ºzetinde yer alan bilgileri i­eren kēsa bir sunum 

Á 3. Mod¿lde yer alan hane halkē harita ­alēĸmasē 

Á Poster ­alēĸmasē i­in yazē tahtasē kaĵēdē ve renkli kalemler  

Á Zehirlenmeler hakkēnda topluma yºnelik anahtar mesajlarēn yer aldēĵē 
ara­lar 

Konu ¥zeti  

Zehirli maddeler her ortamda yer alabilir ve kiĸilere solunum, yutma, yaralar, ēsērēklar 
veya cilt yoluyla ge­ebilir. Zehirlenmeler hēzlē bir ĸekilde veya yavaĸ­a ger­ekleĸir. 
Bazē zehirler kiĸiyi ºld¿rebilir. Eĵer kiĸinin zehirlenmiĸ olduĵundan ĸ¿phe ediyorsanēz 
derhal tēbbi yardēm ­aĵērēn.  

 

Evde, iĸyerlerinde ve ­evremizde ­ok farklē ­eĸitlerde zehirler bulunmaktadēr. 
¥rneĵin; 

Á Temizlik i­in kullanēlan kimyasallar 

Á Her ­eĸit ila­, ºzellikle direktifsiz alēnan ila­lar 

Á Bitkiler, mantarlar, bitki kºkleri, bºĵ¿rtlen 

Á Ķla­lamada ve tarēmda kullanēlan bºcek ila­larē 

Á Benzin,gazyaĵē,sēvē ve yaĵlar 

Á Kozmetik ¿r¿nleri   



¥zellikle ­ocuklar bir­ok ĸeyi aĵēzlarēna gºt¿rd¿klerinden dolayē zehirlenme 
konusunda b¿y¿k risk taĸēmaktadērlar. ¢ocuklarēn eriĸemeyeceĵi bir yerde zehirli 
maddelerin muhafaza edilmesi ­ok ºnemlidir.  

Zehirlenme Belirtileri 

- Sēvē i­ilebilir zehirli maddeler aĵēzda ve dudaklarda yanēk veya kēzarēklēĵa 
neden olur. 

- Kiĸinin soluĵunun Benzin v.b kimyasallar gibi kokmasē 

- Eĵer ­ocuk zehirlenmiĸ ise etrafēnda ila­lar ya da boĸ ila­ ĸiĸeleri 
bulabilirsiniz 

- Kiĸi aniden kusmaya baĸlar, zorlu nefes alma veya kafa karēĸēklēĵē ya da 
uyku hali gºr¿l¿r. 

Zehirlenmelerde Ķlk Yardēm Adēmlarē  

Tespit etme 

- ¢evre g¿venliĵini kontrol et 

- Kiĸinin durumunu deĵerlendir  

- ¢evrede zehirli madde olup olmadēĵēna bak veya kiĸiye zehirlenme 
nedenini veya kaynaĵēnē sor.  

 

Planlama  

- Acil yardēm hizmetini harekete ge­ir veya kiĸinin hastaneye kliniĵe veya 
saĵlēk merkezine sevkini saĵla 

Uygulama  

- Psikolojik ilk yardēm yapēn 

- Zehir Kontrol Merkezi ya da saĵlēk kuruluĸu ile irtibata ge­in. Olayēn ne 
olduĵunu ve zehirli madde hakkēnda bilgi verin. Onlarēn vereceĵi direktifleri 
takip edin. 

- Eĵer profesyonel acil yardēm ekibi yoksa kiĸiyi derhal hastane, klinik ya da 
saĵlēk merkezine sevkini saĵlayēn. 

- Asla kusturmaya teĸvik etmeyin. 

- Eĵer bilinci kapalē ise temel yaĸam desteĵi uygulayēn. 

Deĵerlendir  

- Kiĸiyi gºzlemlemeye ve g¿ven vermeye devam edin.  

 



Eĵitimci Notlarē  

I. Zehirlenmeye giriĸ 15-20 dk 

1. Gºn¿ll¿lere hoĸ geldiniz diyerek konuya baĸlayēn. 

2. Gºn¿ll¿lere daha ºnceki oturumlara iliĸkin ne t¿r uygulamalarē evlerinde 
veya yaĸam alanlarēnda yaptēklarēnē sorun. 

3. Konuyu ve g¿ndemi a­ēkla. Konu ºzetindeki bilgileri referans olarak 
hatērlatēn zehirlenmeler, belirtileri ve ­eĸitleri hakkēnda interaktif sunum 
yapēn ve ilk yardēm uygulamalarēnē anlatēn.  

4. Zehirlenmiĸ olan kiĸiye yapēlacak olan ilk yardēmē a­ēklayēn 

5. Gºn¿ll¿lerin sorularēnē cevaplayēn.  

6. Eĵitim s¿resince soru cevap yºntemini kullanēn. Katēlēmcēlarēn sorularēnē 
yazmalarē ve soru kutusuna bērakmalarēnē i­eren a­ēklamayē yapēn.  

II. Hane halkē haritasē i­in tartēĸma 10-20 dk 

1. Gºn¿ll¿lere yaĸam alanlarēnda, evde, iĸyerlerinde genel olarak bulunan 
zehirli maddeleri ve ­eĸitlerini beyin fērtēnasē yºntemi ile tartēĸmalarēnē 
isteyin. Konu ºzetinde yer alan bilgilere gºre cevaplarē kontrol edin. 

2. Haritayē gºzden ge­irin ve hane halkē b¿nyesinde potansiyel zehirlenme 
riskleri konusunda b¿y¿k grupta tartēĸmayē yºnlendirin. 

3.  Gruba katēlēmlarēndan dolayē teĸekk¿r edin. 

III. ¥nleme posteri 30-40 dk 

1. Gºn¿ll¿leri 2ôĸer kiĸilik gruplara ayērēn. Her bir gruba flipchart kaĵēdē ve 
kalemlerini verin. 

2. Gºn¿ll¿lerden kendi yaĸam alanlarēnda yaĸan insanlara zehirlenmelerin 
ºnlenmesi i­in vermesi gereken mesajlarē ­izmelerini isteyin.  

3. Gruplara ­izimlerini tamamlamak ¿zere yeteri kadar zaman verin. 

Eĵitimci i­in ipucu: Odanēn etrafēndan dolaĸēn ve ihtiya­ olduĵunda 
gruplara destek olun. 

4. Her bir gruptan b¿y¿k gruba yaptēklarē ­alēĸmayē sunmalarēnē isteyin. 

IV. Toplum faaliyeti 30-40 dk 

1. Zehirlenmenin ºnlenmesi ile ilgili topluma yºnelik hazērlanmēĸ ara­larē gºzden 
ge­ir 

¶ T¿m ila­larē, temizlik malzemelerini ve kimyasal maddeleri 
­ocuklarēn eriĸemeyeceĵi bir yerde saklayēn 

¶ Asla bilinmeyen bitki, mantar, bitki kºkleri ve bºĵ¿rtlenleri 
yemeyin. 



¶ Zehir i­eren maddeler hakkēnda ­ocuklara ºĵretin. 

¶ Zehirli maddeleri etiketleyin. 

¶ Gēda kutularēnda asla kimyasal maddeleri saklamayēn 

Eĵitimci i­in ipucu: Bu ºnleme ­alēĸmalarē topluma gºre deĵiĸebilir. 

2. Ķki gºn¿ll¿den toplum i­in hazērlanmēĸ olan ºnleme ­alēĸmalarēnē i­erecek role 
play yapmalarēnē isteyin.  

3. Toplum faaliyetine ge­in. 

Toplum faaliyeti: Zehirlenmenin ºnlenmesine yºnelik toplum i­in hazērlanmēĸ 
ara­larē kullanēn. 

4. Bir sonraki ders saati konusunda anlaĸma yapēn. Katēlēmcēlardan geri 
dºnd¿klerinde toplum faaliyetinin sonu­larēnē tartēĸacaklarēnē vurgulayēn. 

5. Gºn¿ll¿lere alan gezisi sērasēnda ko­luk ve s¿pervizºrl¿k yapēn. 

6. Gºn¿ll¿lerden ºĵrendikleri bilgileri yaĸam alanlarēndaki kiĸilerle paylaĸmasēnē 
isteyin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KONU 11 

G¥Ĵ¦S AĴRISINDA ĶLK YARDIM 

¥ĵrenim Hedefleri  

Bu konunun sonunda gºn¿ll¿ler; 

- Gºĵ¿s aĵrēsē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm yapēlacaĵēnēn belirlenmesi 

- Gºĵ¿s aĵrēsē olan kiĸiye yapēlacak ilk yardēmēn nasēl planlanacaĵēnē 

- Gºĵ¿s aĵrēsē olan kiĸiye nasēl ilk yardēm uygulanacaĵēnēn belirlenmesi 

- Gºĵ¿s aĵrēsē olan kiĸiye yapēlan ilk yardēmēn nasēl deĵerlendirileceĵini 
ºĵreneceklerdir. 

Ana ¥ĵrenme Noktalarē  

1. Gºĵ¿s aĵrēsē kalp krizinin belirtisi olabilir. 

2. Kalp krizinde belirtiler; 

-Gºĵ¿ste aĵrē 

-Kol, omuz, boyun, ­ene altē, veya mide bºlgesinde aĵrē 

-Nefes darlēĵē, terleme, baĸ dºnmesi, bayēlma 

-Mide bulantēsē (hasta olmuĸ hissi)  

3. Derhal tēbbi yardēm saĵlayēn 

4. Kiĸiyi rahat bir pozisyonda oturtun, yatēĸ pozisyonu veya yarē oturur pozisyona 
eĵer kiĸi tercih ederse getirin. 

5. Psikolojik ilk yardēm yapēn 

6. Eĵer bilinci kaybē varsa temel yaĸam desteĵi uygulayēn. 

¥nerilen Aktivite Planē  

Gºn¿ll¿ sayēsē ve tartēĸma s¿resine gºre bu konu yaklaĸēk olarak 45-65 dk s¿re 
zaman alacaktēr.  

 

I. Giriĸ    Konu ºzetinde yer alan bilgileri i­eren sunum  5-10 dk 

II. Gºĵ¿s aĵrēsē  Gºn¿ll¿ler gºĵ¿s aĵrēsē belirtilerini canlandērēr ve  

Eĵitimci yapēlacak ilk yardēm uygulamalarēnē gºsterir.20-25 dk 

III. Akran tespiti  Gºn¿ll¿ ekipler 4. Mod¿lde yer alan materyal  

¿zerinde birbirlerini deĵerlendirirler  20-30 dk 

 



Materyal ve Hazērlēk  

- Konu ºzetinden yararlanēlarak hazērlanmēĸ sunum 

 

Konu ¥zeti 

 

Gºĵ¿s aĵrēsē tēbbi yardēm gerektiren kalp krizinin belirtisi olabilir. T¿m gºĵ¿s aĵrēsē 
vakalarē deĵerlendirilmek ¿zere mutlaka tēbbi profesyonel kiĸilere sevk edilmelidir.  

Gºĵ¿s aĵrēsē ve kalp krizinin belirtileri  

- Rahatsēzlēk veren basēn­, gºĵs¿n tam ortasēnda ĸiddetli aĵrē 

- Aĵrēnēn boyun, omuz ve kollara yayēlmasē 

- Nefes alma sēkēntēsē ve nefes darlēĵē 

- Aĵēr terleme 

- Baĸ dºnmesi ve bayēlma 

- Mide bulantēsē  

 

Gºĵ¿s aĵrēsēnda ilk yardēm  

Tespit et 

-Kiĸiyi gºĵ¿s aĵrēsēnēn belirtileri a­ēsēndan deĵerlendir. 

Planlama  

-Tēbbi yardēm saĵla 


