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KONU 1
iLK YARDIMIN iLKELERI
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun tamamlanmasindan sonra gonullller asagida listelenmis olan becerilere
sahip olacaklardir:

- Ik yardimi tanimlayabilme
- llk yardim y6netiminin 4 ilkesini listeleme
- ilk yardim hareketinin 4 adimini tanimlama
- Hasta ya da yarali kigiyi ne zaman ve nasil sevk edecegini agiklama
- Yarali kisinin bulundugu durumun nasil degerlendirilecegini orneklerle
gOsterme
Ana Ogrenme Noktalari

1. ik yardim, profesyonel tibbi yardim ya da ekip ulasana kadar hasta ya da
yarali kisiye verilen acil destektir.

2. ik yardim miidahalesinin 4 ilkesi sunlardir:
a. Sakin ol. Kendin igin, yarali i¢in ya da olay yerindeki Kigiler igin risk alma
b. Kisiye glvenli gecis vermek i¢in durumu yoénet
c. Kisiyi degerlendir
d. Yapacaklarini paniklemeden adim adim yap

3. llk yardim uygulamasi igin 4 adim sunlardr:
a. Yaralinin durumu ve olay yerinin guvenligini degerlendir
b. Degerlendirmeni esas alarak ilk yardim mudahalelerini planla
c. Ik yardim uygula ve psikolojik destek ver
d. Yaralyi gozle ve ilk yardimin etkilerini degerlendir

Onerilen Aktivite Plani

Konunun tamamlanmasi, gonullllerin sayisi ve tartisma zamanina bagli olarak
yaklasik 40 ile 70 dakika alabilir.

l. Giris konun 6zetinin kisaca aktarimi 10-20 dakika
[I. Demonstrasyon ilk yardim mudahalesinin 20-30
dakika

planlanmasi, uygulanmasi ve
degerlendiriimesi igin

adimlarin egitici tarafindan Demonstrasyon i

[ll. Anlasilani kontrol et kendi kendini degerlendirme 10-20 dakika

Materyal ve Hazirhk

- Konu 6zetindeki bilgileri kullanarak sunum hazirlama



- Flipchart’a ilk yardim mudahalesinin 4 ilkesini hazirlama

- Flipchart’a ilk yardim mudahalesinin 4 ilkesini hazirlama: tespit etme, plan,
uygulama, degerlendirme

- lcinde sorularin bulundugu bir kutu

Konu Ozeti

ilk yardim, profesyonel ya da tibbi yardim olay yerine ulasana kadar hasta ya da
yarali kigiye verilen acil destektir. llk yardim asagida listelenmis olan maddeleri igerir:

- Bir hastaligi ya da kazayi onlemek
- Acil saglik igin hazirlik yapmak
- Acil saglik destegdi duyan kigi, hasta, ve yarali igin ilk mUdahaleyi saglamak
- Psikolojik destek saglamak
Ik yardimin amaglar:

- Guvenligi saglamak

- Yaralinin/hastanin iginde bulundugu durumu degerlendirmek
- Yardim getirmek

- Ik yardim uygulamak

ilk Yardim Miidahalesinin 4 ilkesi

ilk yardim miidahalesinin ilkeleri, en yakin tibbi yardim ulasana dek hasta/yarali
kisinin durumunun sabit kalmasini amaclayan duzenli eylemlerden olusur.

Bu dort ilke:

1. Sakin ol. Kendin igin, yarali i¢in ya da olay yerindeki kisiler icin risk alma
2. Kisiye guvenli gecgis vermek i¢in durumu yonet

3. Kisiyi degerlendir

4. Yapacaklarini paniklemeden adim adim yap

ilk yardimin nasil yapiimasi gerektigi olaya, olay yerindeki sartlara, olayin
gerceklestigi cevre kosullarina, materyal ve arag-gerecin ulasilabilirligine gore deqgisir.
ilk yardim cok kisith ya da yeterli arag-gere¢ olmadan da yapilabilir. Her seye
ragmen, ilk yardimin 4 ilkesinin nasil tatbik edilecegi degismez.

ilk Yardim Miidahalesi i¢in 4 Adim
TESPIT ETME
Durumu tespit et ve tehlikeleri gozden gegcir

- Kisiye mudahale etmeden dnce guvenligi sagla
- Durumun olay! izleyenler, diger insanlar, yaralilar ve kendi agindan
guvenilir oldugundan emin ol

Kisinin icinde bulundugu kosullar tespit et

- Kisinin kanamasi ya da bogulmasi mi s6z konusu? Bu gibi durumlarda,
uygun ve acele davran



- Kiginin bilinci agik m1?
- Kisi nefes aliyor mu?
o Hava yolunu agmak igin kisinin kafasini eg ve ¢enesini kaldir
o Nefesi kontrol etmek igin bak, dinle ve hisset
o Sayet kiginin bilinci acik degilse, temel yasam destegi igin talimatlari
izle

Yaralanmalar tespit et

- Omurga yaralanmalarini tespit et. Sayet kisinin bilinci acik degilse, sirt, bas
ve uzuvlarini hareket ettiremiyorsa
o Kisinin boynunu ve sirtini koru
o Cok gerekli olmayan hallerin diginda kisiyi hareket ettirme
o GOgus agrisi, yara, yanik gibi 6nemli halleri tanimla

Psikolojik travma ya da sok belirtilerini tespit et

- Sok durumu higbir incinme isareti olmaksizin gelebilir
- Trafik kazalari ve hastaliklari da igeren butin durumlarda, kisinin kendisi
ve/veya yakin akrabalari psikolojik ilk yardimi géz éntinde bulundurmali

PLANLAMA
Yardim gagirma

- Yardim ¢agir ya da profesyonel/tibbi yardim ¢agirmasi icin etraftaki birine
soyle
ilk yardim miidahalesini planla

- Temel ya da ilk de@erlendirmeyi baz alarak profesyonel ilk yardim olay
yerine ulasana kadar neler yapacagini planla
- Hangi becerilere sahip oldugun ve ne bildigine dayanarak, ne derece
yardim edecegini belirle
- Bir gonullu olarak kendi guvenligini garanti et:
o Kisinin vucut sivisi ya da kani ile kontaktan kagin
o Agir kaldirmaktan kagin
UYGULAMA

ilk yardim uygula

- Ik degerlendirmeyi baz alarak spesifik incinmeler ve hayati tehlike yaratan
acil durumlar igin ilk yardim yap
- lilk yardim ekipleri olay yerine ge¢ gelecekse kirik/incinmelere midahale
etme
Guvenligi sagla ve yardim igin bekle
PSIk0|OjIk ilk yardim uygula

- Kigiyle ve aile ile konus
- Yarall ya da yakinlarini kiginin durumu ve neler yapildigi hakkinda
bilgilendir



Sayet gerekliyse, tasima ya da nakil i¢in yaraliy1 hazirla,

Yarali olan yerleri sar ve kirik/incinmis uzuvlari (kol, bacak, vb.) hareket
ettirme

Sayet mumkinse kirilan kemikleri eski yerlerine oturtmaya c¢alismadan,
bulunduklari pozisyonu koruyarak atele al

Yaraya saplanmis olan yabanci cisimleri ¢ikarmaya c¢alisma, saplanmis
olan cismin pozisyonunu koruyucu bandajla ya da ulasabildigin herhangi
bir bez/kiyafetle sabitle,

Yanindaki insanlarin yardim edip edemeyecegini sor

icinde oldugun sartlara bagh olarak, yaral kisiyi nakil etmek icin temel bir
sedye bulmak ya da yapmak gerekli olabilir

Yaral kisiyi dikkatlice ve acele bir sekilde en yakin saglik merkezi, hastane
ya da klinige ulastir

Sayet gerekliyse kisiye refakat et

DEGERLENDIRME

ilk yardim uygulamalarini degerlendir

Tibbi ya da profesyonel yardimin ne zaman ulasacagini kontrol et

Olay yeri guvenligini kontrol et. Glvenli degilse, kigiyi yardim alarak ve
mumkun oldugunca dikkatli bir gsekilde tagimayi géz énunde bulundur

Ik degerlendirmede yaptigin uygulamalari tekrar kontrol et

Yapilan bandajin/sarginin hala dogru yerde oldugundan ve kanamanin
durdugunu kontrol et. Egder degilse, kanayan vyerin Uzerinde olan
bezi/ortlyl/kiyafeti kipirdatmadan Uzerine baski yapabilecegin baska bir
bezi koy ve baski yap

Sayet kisi bilincini kaybederse temel yasam destegini uygula

Yarali/hastayi profesyonel ekipteki kisiye teslim et

Bakimi saglayacak olan hastane/klinik/saglik merkezini arastir

Kisinin ailesini ya da akrabalarini bilgilendir

EGITIMCi NOTLARI

=

Modiul 4’e Girig
10-20 dakika

Katihmci/gonulliye hos geldiniz diyerek baglayin

2. Konu basligini ve modil 4’Un hedeflerini belirt. Unite hedefleri, Ogrenim
Hedefleri ve katilimci beklentilerini tekrar gdozden gecir. Temel konular ve
secilmis olan opsiyonel konular hakkinda kisaca bilgi ver.

3. ik yardim egitiminde CBHFA uygulamalari ve Ulusal Kizilay ve Kizilhag
Dernekleri ilk yardim sertifikasyon kursu arasindaki farki agikla.

Egitimci igin ipucu

Her bir konunun ne zaman ve nasil 6gretilecegini agiklayarak, katilimcilarla yaptigin
plan hakkinda fikir birligine varmay isteyebilirsin.



4. Konunun 6zetini igeren kisa bir agiklama yap

Egitimci icin ipucu

Kendin tecrube ettigin ilk yardim uygulamalarina iliskin kisisel érnekler vermeyi ve ilk
yardim mudahalesinde hangi adimlarin izlenmesi gerektigini soyleyebilirsin.

5. Katilimcilarin sorularina cevap ver

6. Egitim sureci boyunca katihmci sorularini destekle. Katilimcilarin sormak
istedikleri sorulari soru kutusuna atabileceklerini ve ayrica sorularini kagida da
yazabileceklerini agikla. Sorular her konunun sonunda gbézden gegirilecek ve
konusulacak.

I. Demonstrasyon
20-30 Dakika

1. Hazirlanan flip-charti kullanarak ilk yardimin 4 madahalesini tekrar agikla.

2. Hazirlanmis flip-chartt kullanarak ilk yardim uygulamasi basamaklarini
tanimla.

3. Katilimcilardan hangisinin  sinifin  6nine gelerek bilincini kaybetmis
yarali/hastanin rolune girmek istedigini sor.

4. Asagidaki senaryoyu acikla.
- Evine dogru yurlurken karsidaki yagh adamin bilincini kaybetmis bir sekilde

yolun yan tarafinda yerde yattigini gértiyorsun.

5. Katiimcilara ilk énce ne yapmalari gerektigini sor. ilk yardim uygulamasinin
degerlendirme basamagini ilgilendiren butlin cevaplara izin ver.

6. Durumu ve kisiyi nasil degerlendirecegini 6rneklerle gostererek agikla.

7. Degerlendirmen esnasinda yarali/hastanin nefes aldigi ve goézle gorilebilir
kirilma/burkulma/incinme belirtileri géstermedigine karar verdigini acikla.

8. Katilimcilara daha sonra ne yapmalari gerektigini sor.

9. Bir ilk yardim mudahalesinin planlanmasi ve yardimin getiriimesinin
saglanmasi konusunda gelen her turli cevaba miusaade et.

10.Diger birgok insanin yardim etmeye geldigini agikla. Katilimcilara daha sonra
ne yapmalari gerektigini sor. Hasta/yaralinin nakline iligkin hazirlik yapilmasi
hakkinda gelen tum cevaplari kabul et.

11.Katihmcilara olay yakininizda cereyan etseydi hastalyaraliyi nereye
goturardundz diye sor.

12.Hastal/yaralinin profesyonel yardim alabilece@i saglik merkezine ya da klinige,
yerel hastaneye guvenli bir bicimde tasinmak zorunda oldugunu acikla.
Katiimcilara bundan sonra ne yapmalar gerektigini sor. ik yardim
mudahalesinin degerlendirme basamagina karsilik gelen butun cevaplar
kabul et.

13.Gonillilere  katimlari  igin  tesekkir et. ilk yardm midahalesinin
basamaklarina ¢ok temel bir 6rnek oldugunu belirterek katilimcilari bilgilendir.
Bu modul igindeki her bir konuya degindikge, ilgili dort adimi da
uygulayacaklarini agikla.



Ml Anlasilip anlasilmadiginin kontroliinu yap
10-20 Dakika

1. Gondullilere katihmci el kitabinda bulunan birinci konudaki ana 6grenme
noktalarinin tekrar gézden gegirilip gegirilmeyecedgini sor.

Egitimci igin ipucu

Temel 6grenme noktalarini kendi sozcukleriyle ifade etmelerinin geregini sormayi
isteyebilirsin.

2. Katilimcilara, katihmci el kitabinda bulunan birinci konuyla ilgili olarak ne
anlayip anlamadiklarinin kontrolinl yapmak igin, gruplar halinde c¢alisip
calismayacaklarini sor. Katilimcilara kendi kendini degerlendirmenin, konu
hakkinda ne anladiklarinin kontroli oldugunu hatirlat.

3. Herkese tamamlanmasi igin yeteri kadar zaman ver.

Egitimci icin ipucu

Sayet katihmcilardan 6énemli bir kismi okuyup yazamiyorsa, sorulari yuksek sesle
okumay! deneyebilirsin ve katilimcilara cevaplarini s6zIU olarak paylagsmalari igin izin
verebilirsiniz. Sayet birka¢ katihmci okuyup yazamiyorsa, bireysel olarak sorulara
yardim et ve cevaplari sana sOylemeleri i¢in onlari yureklendir.

4. Katilimcilarin yanitlarini paylagsmalari igin sorular sorarak verilmis olan
cevaplari kontrol et.
Cevap Anahtari

1. ik yardim nedir?
llk yardim, profesyonel tibbi yardim ya da ekip ulasana kadar hasta ya da
yarali kisiye verilen acil destektir.

2. ik yardim yénetiminin 4 ilkesi nedir?
a. Sakin ol. Kendin igin, yarali icin ya da olay yerindeki kigiler icin risk alma
b. Kigiye guvenli gecis vermek i¢in durumu yonet
c. Kigiyi degerlendir
d. Yapacaklarini paniklemeden adim adim yap
3. ilk yardimin 4 adimi nedir?
a. Yaralinin durumu ve olay yerinin guvenligini degerlendir
b. Degerlendirmeni esas alarak ilk yardim mudahalelerini planla
c. ik yardim uygula ve psikolojik destek ver
d. Yaralyi gozle ve ilk yardimin etkilerini degerlendir

Dogru cevap veren katilimcilari tebrik et.
Bir sonraki oturum (egitim) igin sureyi tespit et.
Katilimcilari 6grendiklerini paylasma konusunda cesaretlendir.

No o



KONU 2

PSIKOLOJIK iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konu tamamlandiginda katihmcilar;

- Psikolojik ilk yardim ihtiyacinin farkina nasil varilacagini agiklamak
- Duygusal sikinti ve sok belirtilerinin nasil fark edilecegini agiklamak
- Stres belirtilerinin nasil fark edilecegini agiklamak

- Psikolojik yardimin 4 unsurunu tartismak

- Psikolojik ilk yardimi saglamak i¢in atilabilecek adimlari tartismak

- Katilimcilarin akran yardimi ve endise unsurlarini belirlemek

Ana Ogrenme Noktalari

1. Psikolojik ilk yardim
2. Psikolojik ilk yardim birisi soktayken ya da uzun sureli stres altindaysa
gereklidir.
3. Siddet iceren duygular ya da kafa karisikhdr ve umutsuzlugu iceren duygusal
¢Okkunlik belirtileri
4. Psikolojik ilk yardim gerektiren durumlar:
a. Yakinlas ve guven olustur
b. Dikkatlice dinle
c. Duyarhligini koru
d. Ozen gdster ve pratik yardim sagla

Onerilen Ana Hat Aktiviteleri

Bu konunun bitirilmesi, tartisma miktari ve katilimci sayisina bagli olarak, takriben
90-130 dakika alacaktir.

l. Giris Konu 6zetinden kisa bir sunum yap 20-30 dakika
Il. Ornek Olay Katilimcilar psikolojik ilk yardimin 30-45 Dakika
verilmesiyle ilgili olan 3 drnek olay!
tartisacaklar.
lll. Rol Oyunu 1&2Katilimcilar akran destegi ve ilk yardima 30-40 Dakika
iligkin kiginin psikolojik reaksiyonlari
hakkinda 2 senaryoyu canlandiracaklar.
V. Kapanig Egitim oturumunu kapat ve sorular igin 10-15 Dakika

Zaman ver.



Egitim Materyalleri ve Hazirlik

- Konu 6zetindeki bilgileri kullanarak kisa bir sunum hazirla.

- Psikolojik ilk yardimin 4 ilkesi ile ilgili yazi tahtasini hazirla.

- |kinci aktivite i¢in dnerilen érnek olaylara géz at. Bunlari katilimci grubun
Ozelliklerine gore de degistirebilirsin. Sayet katilimcilarin okuma ile ilgili bir
sikintilar yoksa, 6rnek olaylari 3 parca kagida yazabilirsin.

Konu Ozeti

Psikolojik ilk yardim Kizilhag ve Kizilay Hareketi ile yayginlagan destegin temel
tasidir ve butan ilk yardim prosedurleri iginde g6z onunde bulundurulmaldir.
Destegin diger birgok formu igin bir baglangi¢ noktasi olabilir.

Psikolojik ilk yardim, hasta/yaraliya olay yerinde her tirli destegin verilmesi, pratik
bilginin ulastiriimasi, saygi, ilgi, alaka, empati gosteriimesi ve glvenin saglanmasi ile
ilgilidir. Psikolojik ilk yardima ihtiya¢ duyabilecek hasta/yarali; herhangi bir kazadan
sag olarak kurtulanlari, olaya tanikhk edenleri, endise iginde olanlari ve yardim
cagrisi yapanlari igerir. Psikolojik ilk yardima ihtiya¢g doguracak olaylar; felaket,
hastalik, kaza ve kargasa/karisiklik gibi tehlikeli durumlarin batin cesitlerini igerir.

Bir kisinin kritik bir durumla miicadele etmesi durumunda ne olur?

Herhangi biri soktaysa, kriz gegiriyorsa ya da uzun sureli stres altindaysa, bu kKisi
olduk¢a savunmasiz olabilir ve sGyleneni ya da yapilani kolaylikla yanlis anlayabilir.
Kisinin zaman kavrayigi bozulmus olabilir, dusinme yetisi konusunda bir takim
problemleri var olabilir ve normal zamanlarda davrandidi gibi davranmayabilir. Kigi
siddetli duygulanim, duygusuzluk durumu ya da umutsuzluk hallerini yasayabilir. Bu
tip durumlarda psikolojik ilk yardim gereklidir.

Genel anlaminda, kisi kendisini daha guclu hissedip, dogru dugtinme yetisini daha iyi
kullanip, kendi kendine yetebilene kadar; kisiyle empati kurmak, ona yakinlk
gOstermek, gevresinin de guvenligini saglayarak yardim etmek, problemler ve siradan
ihtiyaclarla basa ¢ikmak 6nemlidir. Bu ¢ok farkli ortamlarda uygulanir: bir felaket
durumunda, ev ziyaretleriyle baglantili olarak, ilk yardim yapildidinda, telefon
aracilhigiyla, bilgisayar araciligiyla verilen online destekle ya da diger durumlar ve
destekleyici gruplar yardimiyla.

Psikolojik ilk Yardimin 4 Unsuru

1. Samimi ol. Bunalima giren bir kisi hayata karsi temel guven ve emniyet
duygusunu gegici olarak kaybeder. Gonulliler s6z konusu glven ve emniyet
duygusunu yakin davranarak yeniden inga edebilir ve diger kiginin korku ve
endiseleri ya da uclardaki duygularini gdstermesiyle tehlikeli bir durum arz
etmeyebilir.

2. Dikkatlice dinle. Dikkatlice dinlemek i¢cin zaman ayirmak, zor bir zamaninda kigiye
yardim etmek igin, acele etmeden dinlemek ve kiginin konustugu konu hakkinda



bir takim sorular sorarak kigiyi aktif dinledigini gostermek onemlidir. Bir kaza
esnasinda ¢ok fazla zaman olmayabilir, fakat acil durum personeli olay yerine
varana kadar dinlemek ve kazaya ugramis Kisi igin orda oldugunu hissettirmek
onemlidir. Birgok insan i¢cin, mudahale etme araya giren, istenmeyen bir sey gibi
gorulebilir.

3. Duygulari kabul et. Ne soylendigini ve etkilenmis kiginin olay hakkindaki
yorumlarini aklinda tut. Hissettiklerini onayla ve saygi duy. Gergek bilgiyi ve
etkilenmis Kkisinin olaylarin gelisimine iligkin algisini dizeltme. Siddetli bir
duygusal patlamayla karsilasmaya hazirlikh ol. Kisi yardimi reddedebilir ve hatta
bagirabilir. Kisinin neler oldugu hakkinda konugsmaya ihtiya¢g duyabilecegi olaylar
acisindan iletisimi sirdirmek ve su anki aldatici gérinusunun otesini gorebilmek
onemlidir. Boyle bir durumda, Kisi olay yerinden sessizce uzaklagmak isteyebilir,
kisinin bu hareketi bulundugu ortamda yardima ihtiyaci oldugunu belirten
isaretlerdir.

4. Genel ilgi goster ve pratik yardim yap. Herhangi biri krize girdiginde, sayet diger
kisi pratik uygulamalarla yardim ederse yapilabilecek en iyi yardim bu olur.
Yardima ihtiyaci olan kiginin tanidiklarindan biriyle kontak kur, c¢ocuklarina
bakilmasi igin bir duzenleme yap ya da Kisiyi evine veya tibbi yardim alacagi bir
yere birak. Bu basit yardim sefkat ve 6zen gdstermenin bir yoludur. Olaydan
etkilenmig kisinin isteklerine onem ver. Kiginin ger¢cek anlamda ihtiyaci olandan
daha fazla sorumluluk yuklenmekten kagin.

Acil Psikolojik ilk Yardim

Bireyin kritik bir olay neticesinde acil destege ihtiya¢ duydugu bir durumda, asagidaki
basamaklar takip edilebilir:

1. Zarar gormus Kigiyle kendini tanitarak ve bir yardimci onererek kontak kur.

2. Butdn olasi durumlara karsi, zarar gormus kisiyi stres igeren durumlardan

uzak tut.

Zarar gormus kisinin maruz kalacagr ses, koku ve istenilmeyen/kotu

manzarayi kisitla.

Zarar gormus kisiyi medyadan ve olaya seyirci olanlardan koru.

Zarar gormus Kigiye alkol icermeyen uygun icecek ve yiyecek ver.

Herhangi birinin zarar gormus kisiye surekli refakat edeceginden emin ol.

Zarar gormus Kisiye; ne oldugunu, ne yaptigini, ne hissettigini sor ve yagsamis

olduklari hakkinda konugsmasina izin ver.

8. Konusmak istemez ise konugmaya zorlama.

9. Zarar gormus kisiye, tum tepkilerinin normal olduguna dair glivence ver.

10. Sayet gerekliyse zarar gérmus kisiye karar almasi konusunda yardimci ol.

11.Zarar gormus Kisiye gidebilecek bir yeri olup olmadigini sor. Eger yoksa
siginabilecek bir yer bulmasina yardimci ol.

12.Zarar gérmus kisiye onunla kalabilecek birisinin olup olmadidini ya da eve
vardiktan sonra konusabilecek birsinin olup olmadigini sor. Sayet yoksa
digerleriyle ya da aile tyelerinden biriyle kontaga gegmesine yardimci ol.

13.Belirli kaynaklarin nerede ve nasil bulunduguna dair eksiksiz, dogru bilgiyi ver.

w
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Gonilliiniin Kendini Korumasi

Kendini koruma, digerlerine etkin bir bigimde yardim etmek gereken dnkosuldur.

Bazi tepkilerin normal ve kaginilmaz oldugunu, bu tipteki duygularin da
korku ve tuhaf duygulanimlari ortaya ¢ikardigini hatirla.

Gerilime karsi uyanik ol, bilingli bir sekilde rahatlamayi dene ve yeteri kadar
uykunu al.

Acil durumla ilgili olarak duygulari ya da dusunceleri tanimla ve biriyle
konus.

Digerlerinin ne soyledigini dinle ve olay hakkinda dusun. Bu durum
digerlerini de etkileyebilir ve onlar fayda saglayacak goruslerini paylasabilir.
Kendine ¢ok iyi bak, iyi ye, alkol ve sigara kullanimini kisitla ve gerginligini
atmak icin egzersiz yap.

Yaratici ol. Cizim yap, boya, yaz, mizikle ugras. Kendin icin saglikli olan
¢ikis yolunu arastir. Bazi zamanlarda duygulari acik¢a ifade etmek,
konusmak daha kolay olur.

Kaygili ve endiseli hissettiginde ya da uyku bozukluklari gosterdiginde,
bunlari glivendigin biriyle paylas. Uykuya yatmadan 6nce kafein almaktan
kagin. Uyumayi planladigin saatten 1 saat dnce yataga gir ve rahatlamay
dene.

Zor bir olaydan sonra talep edilen iglere yogunlagmakta zorlaniyorsan, rutin
olarak yaptigin igleri yapmaya devam et. Sayet yeterli bilgiye sahiplerse,
seni daha iyi anlayabilecek olan ig arkadaglarini ya da yoneticileri uyar.

Ne oldug@u ile ilgili sirecin zaman aldigini hatirla. Zorluk ve hayal kirikhgi
yaratabilecek mukemmeliyetgilik gerektiren beklentilerden kagin.

llag kullanmaktan kagin. Zorluklarla birka¢ haftadan sonra hala basa
cikamiyorsan profesyonel tavsiye alabilecegin birilerini arastir.



Akran Destegi

Destegin anlami ayni duzeyde olan bir kisinin akranina destek vermesidir. Buna
ihtiyag duyulabilir ginka kiginin stres tecrubesi olabilir ya da kisi iginde bulundugu
duruma tepki veriyor olabilir ya da kiginin iginde bulundugu ortam hayli stresli olabilir.

Akran destegi icin prensipler, genelde destekleyici iletisim ve psikolojik ilk yardim gibi
aynidir. Adindan da belli oldugu gibi, akran destegi sadece destek verir ve bir
rehbere donusmez. Akran destekleyiciler kisa sureli yardim yaparlar. Onlar asla
profesyonel yardim veren ekiplerin yerine konmazlar. Akran desteginin avantajl,
destegin konuyu bilen ve hizli bir sekilde yardim edebilen bir sahistan gelmesidir.
Akran desteginin ana unsurlari gsunlari igerir:

ilgi, empati, saygi, gliven

Aktif dinlemel/iletisim

Acik roller, takim galismasi, igbirligi, problem ¢ozme
Is tecriibesinin miinazarasi

Goniilli akranlara destek olma

Sirdashdini koru. Akran desteginin ¢cok 6nemli bir basamagi sir tutmaktir.
Sayet sirdaglik bozulursa takimin durdstlugu sorgulanir. Bir akran
destekgisi ilgili meslektaslarindan ya da diger gelen gonullilerden gelen
sorulari kabul eder. Gondullileri ve meslektaslari sefkatle kucakla ve zarar
gormus Kisiyle dogrudan dogruya konugmasini oner.

Hazir bulun. Stresli bir olayl yasamis olan kisi yapilan yardimi hos karsilar.
Zarar gormus kigiye yakin dur ve konusmak i¢in hazirhikh ol.

Durumu ydnet ve imkanlari sapta. ilk adim olarak, sayet gerekliyse, hizl bir
sekilde yerini hasta/yaralinin yerini tayin ederek yardim et, kendini
medyadan ve seyircilerden koru ve zor durumu tecribe edinmis Kisiyi
sesten ve strese sokan goruntulerden koru.

Her kim yardim ettiyse, fiziksel yaralanmalara eslik etmek igin bir doktor,
aile ya da arkadaslarindan birisini hasta/yaralinin yanina yerlestir.

Bilgi ver. En 6nemli yollardan birisi, olay hakkinda dogru ve yansiz bilgi
edinmek icin, Kigiyi kazanmaktir. Bu bilgi, zarar gormus kisinin olaylari daha
idare edilebilir bir bakis agisindan degerlendirmesine musaade eder.
Kisinin kendi kendini kontrol etmesini saglamasi igin yardim et. Bir kurban
ya da hasta olarak degil, kisinin meslektagi olarak onu uyar. Karar alinma
surecinde destek ver, alinan karara saygl duy. Araya girme ve Kiginin
duygularini agiklamasina izin ver.

Cesaret ver. insanlar stres altinda oldugunda kendilerine glivenleri ve
saygllari zedelenebilir. Sugu tecribe etmeye ve birbirlerini kiskanmaya
egilimli olurlar. Ozellikle sug yanhs tarafa gekildiginde, diger agiklamalari
cesaretlendirmek ve daha pozitif bir bakis agisi saglamak dnemlidir.
Alternatif aciklamalari ve duslnceleri cesaretlendirmek, konunun
tartismasini yapmayi denemeye gore en iyi olanidir.



Egitimci Yonerge

l. Psikolojik ilk Yardima Giris
20-30 Dakika

1. Egitime gelen gonullulere hog geldiniz de.

2. Bir 6nceki egitim oturumunun bir sonucu olarak, gonullulere evlerinde ve iginde
bulunduklari toplumda neleri yasadiklarini sor.

3. AKktif bir sunum yapmak igin konu ézetindeki bilgiye degin.
- sok belirtileri, duygusal endise ve stres
- psikolojik ilk yardimin 4 unsuru
- psikolojik ilk yardim
- gondlldlerin kendine dikkat etmesi
- akran desteqi
4. Gondallhlerin sorularini cevapla.
Egitimci icin ipucu

Bu konu gonullilerden gelen birgok soruyu tesvik edebilir. Bir kolaylastiran olarak,
kendi tecrubelerinizi paylagsmak yardim edici olabilir. Bununla birlikte butin sorulara
cevap verebilirsin. Bagka bir egitimde sorular i¢in soru kutusu kullanmayi géz énunde
bulundurabilirsin.

5. EQitim suresince Kisileri soru sormaya cesaretlendir. Grup i¢inde soru sormayla
ilgili sikintilar varsa, sorularini yazabilmeleri igin kagit kullanmalarini ve soru
kutusuna atmalarini agikla.

1. Ornek Olay Tartismasi 30-45 Dakika
1. Gonullaleri 3 gruba ayir ve her gruptan bir grup lideri atamalarini soyle.

2.Her gruba farkh bir 6rnek olay ver ve sorulara verilen cevaplar tartisip
tartismayacaklarini sor.

Egitimci igin ipucu

Gondilltlerin gcogunlugu okuma ve yazma yetisinden yoksunsa, érnek olaylari oku ve
her gruba soru yonelt.

Rol Oyunu 1

Yasadigin yerde 10 yasindaki bir kiz gocugunun yanlislikla bacaklarinin tamami
kaynar su ile yaniyor. Cocuk siddetli bir aci ile aghyor. Cocugun annesi oldukga
Uzgun ¢unku, bu durumdan kendini sorumlu hissediyor.

- Acil olarak nasil bir psikolojik yardim yaparsin?



- Cocuga ve uzun bir sureligine ailesine verebilecegin psikolojik ilk yardimin
diger ilkeleri nelerdir?

- Kendine dikkat etmek/kendi guvenligini saglamak i¢in ne yapabilirsin?

- Arkadaslarin ya da kader birligi yaptigin insanlar seni nasil destekleyebilir?

Rol Oyunu 2

Bir otobUs kazasinda yaralanmis olan insanlara ilk yardim uygulamak i¢in ¢agrildiniz.
Olay yerine vardiginizda c¢ok yonlu kiriklarin olabileceg@i dikkatinizi ¢ekti. Bir kisiye
temel yasam destegi verdiniz fakat kisi 6ldii. Olen kisinin ailesi de yara almis
durumda. Ayrica kiriklari var.

- Aileye ve otobuste bulunan diger kisilere ne gibi bir psikolojik ilk yardimda
bulunursunuz?

- Uzun bir sireligine verebilecegin diger psikolojik ilk yardim ne olabilir?

- Kendine dikkat etmek/kendi glivenligini saglamak i¢in ne yapabilirsin?

- Arkadaglarin ya da kader birligi yaptigin insanlar seni nasil destekleyebilir?

Ornek Olay 3

Bulundugun yerde bir felaket yasandi. Komsularindan bircodu yaralandi, bazilari éldu
ve bircogu da yasadiklari yerleri kaybetti. Gonulli olarak birgok gin c¢alistin ve ¢cok
yoruldun.

- Komsgularina ne gibi bir psikolojik ilk yardimda bulunursunuz?

- Komsularina gelecek birkag ay icin ne gibi bir psikolojik ilk yardim
verebilirsin?

- Kendine dikkat etmek/kendi guvenligini saglamak igin ne yapabilirsin?

- Arkadaglarin ya da kader birligi yaptigin insanlar seni desteklemek igin ne
yapar?

- Arkadaglarin ya da kader birligi yaptigin insanlari desteklemek icin sen ne
yaparsin?

Egitimci icin ipucu

Bunlar tartismak i¢in zor konular olabilir. Her gruba destek vermek igin egitimin
verildigi salonda dolas.

2. Grup tartismasi icin zaman tani.

3. Gruplar hazir oldugunda grup liderine, gruplarin vardi§i sonuglarla ilgili olarak
tartisma konulari hakkinda kisa bir sunum yapip yapmayacagini sor.

4. Her grup sunumunu bitirdikten sonra diger gruplardan gelen geri bildirimleri al.

lll.  Rol Oyunu 15-20 Dakika
Gondilltleri 3 gruba baolun.
2. - Her gruba psikolojik ilk yardimi ilgili pratik yapmak isteyip istemediklerini sorun
ve asagida yer alan rolleri sirayla oynamalarini saglayin:
- Yanan evden kurtariimis bayan
- Bayana psikolojik ilk yardim veren gonullu

=



3.

- Gozlemci, psikolojik ilk yardimin 4 unsurunu bakarken diyaloglardan notlar
alir.
Pratik yapmalari igin sans verilen her gruptaki 3 katimciya asagida yer alanlari
tartismalari i¢in sorun:
- Gozlemci psikolojik ilk yardimin 4 unsuruna dayanarak diyalogu nasil
tecribe etti?
- Psikolojik ilk yardim verilen kisi kendini yardim edilmis hissetti mi?
- Yardim yapilan kisiye yeteri kadar destek vermek zor muydu? Cevabiniz
evet ise neden?

IV.  Rol Oyunu 2 15-20 Dakika
Ayni kuguk gruplarda asagidaki rolleri iceren bir ikinci senaryoyu oynamak igin
birkac saniye ver.

- Bir kisinin hayatini kurtarmayi denemis fakat basaramamis gonullt

- Arkadas destegdi veren bir meslektas

- Diyaloglardan notlar alan gozlemci
Ug génllliiye pratik yapmalari igin sans tanindiktan sonra asagidaki sorulari
tartismalari igin sorun?

- Zarar gérmus gonulla nasil etkilendi?

- Meslektasin zarar gérmus kisiyi nasil destekledi?

- Godzlemci diyalogla ilgili olarak ne notu aldi?

V. Kapanig 10-15 Dakika

Egitimci icin ipucu

Bu konudaki aktiviteler duygusal anlamda keyif bozucu olabilir. Egitim sezonunu
yasanan sorunlara deginerek ve olumlu temennilerle bitirmek dnemlidir.

=

Katihmlari icin grubu tebrik et.

Gruba her soruyu sorun.

Katihmci gruba, bu modulde yer alan ilk yardim konularinin pek c¢ogunda
psikolojik ilk yardimi uygulamak igin firsatlarinin olacagini agikla.

Kriz ve buhran anlarinda psikolojik destek saglamada, Kizilhag ve Kizilay
gonulltlerinin degeri ve dnemini pekistir.

Gondlltleri d6grendiklerini bagh bulunduklan aile Gyeleriyle paylasmalari igin
cesaretlendir.



KONU 3

TEMEL YASAM DESTEGI (Béliim 1)
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gonulluler:

- Nefes alan fakat bilincini kaybetmis bir yetigkine yapilan temel yasam
desteginin basamaklarini 6rneklerle agiklamak
- Kisiyi kurtarma pozisyonunu oOrneklerle gostererek aciklamakla ilgili
becerileri gostereceklerdir.
Ana Ogrenme Noktalari

1. Bulundugun alan kendin ve zarar gormus kisi icin guvenli degilse, kigiyi guvenli
olan bir yere tasl.

2. Kisi yuzukoyun yatiyorsa ve temel yasam destegine ihtiyaci varsa, Kkisiyi
sirtistu gevir.

3. Kisi nefes aliyorsa, hava yolu agiksa ve bilincini kaybetmisse, kisiyi kendine
dogru cevir ve Ustte kalan elini 6n tarafina koy (koma pozisyonu).

Onerilen Aktivite Plani

Tartisma sikhgi ve gonullt sayisina bagli olarak, konunun tamamlanmasi takriben 80
ila 125 dakika alacaktir.

l. Giris Konu 6zetini kisaca sun. 20-30 Dakika

Il. Sunum Egitimci yetiskin, bebek ve ¢ocuk 15-25 Dakika
igin bilingleri kapandiginda fakat nefes
aliyorsa koma pozisyonu nasil verilecegini gostermesi

Il. Uygulama Gondilltlerin koma pozisyonunu uygulamasi 30-45 dk
IV.  Gozden Gegirme  Gonulla takimlar konu igeriginden 15-25 Dakika

Birbirlerine sorular sorarlar.

Materyaller ve Hazirhk

e Konu 6zetindeki bilgileri kullanarak kisa bir sunum hazirlayin.
e Temel yasam desteginin ABC'si ile ilgili flip-chart hazirlayin:
o Cevap vermeyen hasta yaralilari belirleyin
o Yardim edin
o Sayet bilinci acik degilse, kisiyi koma pozisyonuna getirin.
Hava Yolu

o Bas ¢ene pozisyonu vererek hava yolunu agin.
Solunum



o Solunumunun olup olmadigini belirle (10 saniye verin). Hasta/yaralinin
gogsu inip kalkiyor mu bak, solunumunun sesini dinleyin ve yanagini
uygun pozisyona koyarak nefesini hisset.

o Sayet kisi normal solunum yapiyorsa, kisiyi koma pozisyonunda tut.

Dolagim

o Profesyonel/tibbi yardim gelene kadar izle.
e 10 kuguk parca kagidi tekrar gbzden gegir.

Konu Ozeti

Gondulluler, nefes yolu agik ve solunumu olan bir kisiye temel yagsam destegini
uygulama konusunda davet edilir. Bu durumda kisiyi koma pozisyonunda yatirin.

Bununla birlikte, gondlldler, bilinci kapali, solunumu durmus ve/ya da kalp atiglari
durmus bir kisiye de temel yagsam destegi vermek durumunda kalabilir. Bu durumda,
CPR gerekli olabilir.

Egitimci bolgesel mahalle profilini ve ilk yardim egitimlerinde adres edilen CPR
hastane bakim sistemini goz 6nunde bulundurmak zorundadir. CPR egitimine
yonlendirmeden once, kotl durumda olan kisiyi tedavi etmek igin nitelikli bdlgesel
kapasitenin bulunup bulunmadidini ve daha sonra rehabilitasyon safhasina gegilip
gecilmeyecegini dikkate al. Sayet gonulliler birtakim risklerle (bogulma gibi) birlikte
yasayan topluluklarla caligiyorsa ya da hastayl, olay yerinden rehabilitasyon
safhasina kadar tedavi etmek igin nitelikli profesyonel/tibbi kapasite nerede varsa,
CPR egitimini ek olarak belirtilen kismiyla 6grenmelidirler.

Bu beceriler tecribeli ilk yardim egiticileri tarafindan egitiimek durumundadir. Konu
hakkindaki daha fazla bilgi ekler kismindadir.

Temel Yagsam Destegi Nedir?

Temel yasam destegi, profesyonel tibbi yardim gelmeden 6nce hasta/yaraliyi ABC'’si
yonunden degerlendirmeyi iceren bir hayat kurtarma teknigidir.

e Havayolu: havanin akcigerlere ulasabilmesi icin; burun kapali, agiz ve bogaz
acik ve agiz ya da bogazda herhangi bir engelleme/tikama olmaksizin

e Teneffus: havanin cigerlere girip tekrar ¢ikmasinin saglanmasi

e Dolasim: kanin kalp ve viucuttaki hareketinin/akiginin saglanmasi

Koma Pozisyonu

Sayet kisi bize cevap vermiyorsa, hava yolu aciksa ve solunumu varsa kisiye koma
pozisyonu verin:

1. Bir kolunu yukari kaldirip digarida birakin, diger kolunu gégsunun uzerine
koyun.
2. Bir ayagini kiginin gogsune dogru itin ki dizi sag ayak bilegine dogru olsun.



3. Kisiyi size bakacak sekilde ellerinizi hasta/yaralinin omzuna ve kalgasina
cevirin

4. Hastal/yaralinin g¢enesi kolunun Ustiine gelecek sekilde bas ¢ene pozisyonu
verin.

5. Go6gus inis ¢ikisini kontrol ederek kiginin solunumuna bakin agiz ve burundan
da nefes sesini dinleyin.

Havayolunu, Solunumu ve Dolasimi Kontrol Etmek icin ABC Adimlari

Degerlendirme: hasta/yaraliya ilk mudahale i¢in karar ver:

e Hasta/yaraliya hafifge vur ya da nazikge omuzlarini salla

¢ Kisiye iyi olup olmadigini sor

e Sayet kisinin bilinci agiksa hastal/yaraliy1 tehlikeye atmamak icin buldugun
pozisyonda birak. Ne olduguna ve yardima ihtiyaci olup olmadigina karar ver.
Yardim ulasana kadar izle.

Yardim Et

e “yardim” diyerek bagir
¢ Bilinci agik degilse sok pozisyonu ver
e Boynuna ve basgina destek verirken yavascga arkaya cevir

A. Havayolu
Basi egip ¢ceneyi arkaya iterek havayolunu ag:

e Dikkatlice basi arkaya dogru eg

e Havayolunu acmak igin ¢geneyi yukari kaldir

e Hastalyarali cevap veremeyecek durumda, havayolu agik ve solunumu
varsa kisiyi koma pozisyonunda yatir. Bu pozisyon kiginin kendi kusmugu
ile bogulmasini da onleyecektir.



B. Solunum
Degerlendirme: solunumu olup olmadidina karar ver (10saniye)

e (GOgsunun asagi yukari hareket edip etmedigine bak
e Kisinin agzindan nefes alis verisinin sesini dinle
e Yanagini kullanarak solunumunu hisset

Egder bir engel varsa havayolunu ag

e Bas geriye ve ¢cana yukari pozisyonunu ver
e Agzinin i¢ini engel olan cisim agisindan kontrol et ve havayolunu ag



C. Dolagsim
e Hastal/yaralinin gégsunun inip kalkmasini seyrederek solunumu kontrol
etmeye devam et, elini hasta/yaralinin agzinin 6nudne ve burnuna dogru
konuslandirip nefes alis verisinin sesini dinle. Profesyonel ekip olay yerine
varana kadar izle.
Egitimci Notlar

I. Temel Yagsam Destegine Girig 20-30 Dakika

1. Gondilltlere oturuma geldikleri igin tesekkur et

2. Gondullilere 6nceki oturumun bir c¢iktisi olarak, kendi evlerinde ve
yasadiklari toplulukta neleri tecribe ettiklerini sor.

3. Konuya gir ve temel yagsam desteginin basamaklarina iliskin kisa bir
tanitim yap. Konu 6zetindeki bilgilere gdnderme yap.

4. Gondllulerin sorularini cevapla.

5. Egitim esnasinda gelen sorulari cesaretlendir. Ayrica kagitlara merak
ettikleri sorulari yazip soru kutusuna atabileceklerini agikla.

[I. Demonstrasyon 15-25 Dakika
1. Bir gonulliye salonun ortasina gelip bilincini kaybetmis, solunumu olan

ve temel yasam destegine ihtiyag duyan hasta/yarallyi oynayip
oynamayacagini sor.



2. Bilincini ve solunumunu kaybetmis bir yetigkin igin temel yasam
desteginin adimlarini gosteren bir sunum yap. Yapacagin sunuma
koma pozisyonunu da dahil et.

3. Gondullalere rol oyununa katihmlari igin tesekkir edip yerlerine davet et.

Egitimci icin ipucu: Her bir adimi gésteren dogru ve agik yonergeleri verdigine emin
ol. Herkesin anladigindan emin olmak igin her bir adimi tekrar etmeye ihtiyacin
olabilir.

[ll. Goénulli Pratik 30-45 Dakika
1. Gonullulere asagidaki senaryoya gore TYD (temel yasam destegi)
hareketini pratik etmeleri igin izin ver.
e Bilincini kaybetmis fakat solunumu olan bir yetiskin
2. Gonullaleri 3’erli gruplara ayir. Farkli rollere burtneceklerini bildirin.
a) TYD’ne ihtiya¢ duyan kimse
b) ik yardimi yapan géndllii
c) Gozlemci
3. Gozlemcinin roli oynanirken konu 3’deki kontrol listesi kullanmalilar ve
her adimin tamamlanip tamamlanmadigini  kontrol etmeliler.
Gozlemciler kocluk yapabilirler ve bir sonraki adimi hatirlayamayan
kurtariciya ipuglari verebilirler. Yapilan her pratik sonrasinda gbzlemci
kurtaricinin performansi konusunda geri bildirimde bulunur.
IV. Gozden Gegirme 15-25 Dakika
1. Gonulldleri katilimlar igin tebrik et ve yerlerine oturmalarini sdyle.
2. Gondulluleri iki gruba ayir. Her gruba 5 sayfa kagit ver.
3. Her gruba cevaplari ile birlikte konu 1-2-3’deki bilgileri iceren 5’er soru
hazirlamalari gerektigini soyle.
4. Her iki takim da sorularini hazirladiktan sonra takimlara sorularini
sirayla sormalarini soyle. Verilen her dogru cevaba 1 puan alacaklarini
belirt.
5. Yanlis verilen butun bilgileri duzeltmeye aracilik et.
6. Alkislarla kazanan takimi tebrik et.
7. Gonullilere odanin etrafinda sirayla dolasarak konu 3’Gn birince
boliumindeki ana 6grenme noktalarini sor ve sayet mumkinse konuyu
kendi sozcuklerine dokmelerini soyle.
8. EQer varsa soru kutusundaki sorulari gézden gecir. Eger yapabilirlerse
gonulltleri sirayla cevaplamaya davet et. Anlagsilmayan ve yanlis anlasilan
noktalari agikla.
9. Bir sonraki sinif oturumu igin bir zaman tertip et.



Nefes Alan Bilinci Kapali Kisiye Temel Yasam Destegi icin Pratik Kontrol
Listesi

Evet Hayir
Olay yeri degerlendirme
o Kigiyi degerlendirme:
S :
5] e |lk yardima ihtiyaci olmayanlari belirle
= e Yardim et
a e Sayet bilinci kapaliysa, kisiyi koma
- pozisyonuna koy
Cene yukari/bas geriye pozisyonuyla hava
yolunu agin
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Solunumunun olup olmadigina karar ver (10
sn.)
e (GOgsunun asagl inip yukari kalkip
kalmadigini gozle
e Nefes aligverisinin sesini dinle
e Yanagini hasta/yaralinin nefesine
dogru yanastirip hisset
c Sayet kisi normal nefes alip veriyorsa, koma
§ pozisyonuna koy
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Hasta/yaralinin goégsunidn inip kalktigina
bakarak solunumunu kontrol et, elini
yaralinin burnuna ve agzina yanastirarak
£ nefesini hisset ve sesini dinle. Profesyonel
7 yardim varana kadar izle.
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KONU 4
SOLUNUM YOLU TIKANIKLIGINDA iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun tamamlanmasiyla birlikte, gonulluler asagidaki becerilere ulasmis
olacaklar:

e Solunum yolu tikanikligi belirtilerini listelemek

e Solunum yolu tikanikh@i olan bir yetiskin igin ilk yardim midahalesinin nasil
degerlendirilecegini gostermek

e Solunum yolu tikanikhgi olan bir yetigkin i¢in ilk yardim mudahalesinin nasil
planlandigini gostermek

e Solunum yolu tikanikh@i olan bir yetiskin igin ilk yardim midahalesinin nasil
uygulandigini géstermek

e Solunum yolu tikanikhdi olan bir yetiskin i¢in ilk yardim madahalesinin nasil
degerlendirilecegini gostermek

e Solunum yolu tikanikligi olan hamile bir bayan ya da obez bir yetigkin igin
ilk yardim mudahalesinin nasil uygulandigini géstermek

e Solunum yolu tikanikh@i olan bir gocuk ya da bir yasindan kiglk bebek igin
ilk yardim mudahalesinin nasil uygulandigini géstermek

Ana Ogrenme Noktalari

1. Solunum yolu tikanikligi hayati tehdit edicidir. Acilen yardim isteyin.
2. Solunum yolu tikanikligi kisi geredi gibi nefes alamadiginda olur ¢unku bir
sey nefes borusuna sikismistir.
3. Biri boguldugunda:
e Ses cikaramaz
e Kollarini kaldirir
e Dudaklari ve dili mavi renge doner
e Tikanmaya yol agan cisim uzaklastiriimasa kisi 6lecektir
Kisinin durumunu degerlendir
Bogulmalarda ilk yardimi uygula
e Okslrmeye ylreklendir
e Sayet kisi 6kslremiyorsa, 5 defa sirtina vur
e 5 kez karin bolgesine baski yap
6. EQger bogulan kisi biling kaybi yasarsa temel yasam destegini uygula
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Onerilen Aktivite Plani

Tartisma sikhgr ve gonullt sayisina bagli olarak, bu konunun tamamlanmasi takriben
50-75 dakika alacaktir.

l. Giris Konu 6zetinden kisa bir sunum  5-10 dk.

I. Demonstrasyon Bogulmalarda ilk yardim basamaklarini igeren
Egitimci Demonstrasyon 15-25 dk.



II. Pratik Bogulmalarda ilk yardim adimlarinin
gonulltlerle pratigi 30-40 dk.

Materyal ve Hazirhk

Bu beceriler ulusal toplulukga fark edilen donanimli ilk yardim egitimcileri tarafindan
egditiimek zorundadir. Ekler bolimu gereken bilgiyi icerir.

e Konu 6zetinden bilgileri kullanarak kisa bir sunum hazirla
e Gostermek icin birkag oyuncak bebek getirmeyi géz éninde bulunur ve
bebeklerde bogulmada ilk yardimi pratik et

Konu Ozeti

Bir kisi dogru durtst nefes alamadigi zaman gergeklesir ¢unki kisinin nefes borusunu
yabanci bir cisim ya da yiyecek tikamistir ve bu havanin cigerlere gegmesini
engellemektedir.

Bogulma ekseriya klguk ¢ocuklarda gorultr, gunkd ¢ignemeyi ogrenirlerken her turll
nesneyi agizlarina alirlar. Buyuk insanlarda bogulma riski tagirlar, gunku yedikleri
besinleri gerektigi kadar ¢gignemek yetisinden yoksun olabilirler.

Solunum yolu tikanikhgi belirtileri
Bogulmanin en bilindik belirtisi elleri bogaza goturmektir.
Diger isaretleri ise:

Konusamamak, ses ¢cikaramamak ya da aglayamamak
Zor nefes alma ya da hiriltili nefes

Okslrememek

Dudaklarin ve dilin maviye donmesi

Tikanmaya yol acan sey uzaklagtiriimadiysa biling kaybi

Bir yasin lizerindeki ¢ocuklar ve yetigkinlerde bogulma igin temel ilk yardim
adimlari



Degerlendirme

e Olay yerini degerlendir ve nelerin oldugunu goézlemle
e Kisinin durumunu degerlendir. “boguluyor musun, konusabilir misin?” diye
sor
Plan

¢ Kisi konusamiyorsa tibbi yardim ¢agir

Uygulama
Kisi konusabiliyor, dksurebiliyor ya da nefes alabiliyorsa:

e Kisiyi tikanikliga yol agcan cismi ¢ikarmak maksadiyla 6ksirmeye devam
etmesi igin yureklendir. Tikanikliga sebebiyet veren cisim uzaklagirsa
bundan sonra baska bir uygulamaya gerek duyulmaz

¢ Kisi normal nefes alana kadar yanindan ayrilma

Kisi konusamiyor, OksUremiyor ve nefes alamiyorsa bes’i ve bes yaklasimi
kullan:



o

(@]

Elinin gerisiyle kiginin sirtina-omuzlarinin arasina- 5 kez vurun:

Tikanikligi yaratan cismin her vurus sonrasinda ¢ikip ¢gikmadigini
kontrol et
Tikanikliga yol agan cisim temizlendiyse dur

e 5 Kkez karna basing uygula
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Kisinin arkasinda ayakta dur

Kollarini belinin etrafina dola

Kisiyi hafifce ayak parmaklarinin ucuna kaldir

Bir elle yumruk at

Elini bogulan kisinin gébegdinin yukarisina hafifge yerlestir
Yumrugunu diger elinle simsiki kavra

Bogulan kisinin karnina hizli bir sekilde baski yap, kisiyi yukari
dogru kaldirmayi deneyerek karnina basing uygula

e Tikaniklida yol acan cisim uzaklastirilana kadar 5 kez karna baski ve 5
kez sirta vurma arasinda bunlari tekrar et

e Kisiyi

profesyonel degerlendirme icin saglik merkezi, klinikk ya da

hastaneye yonlendir
e Sayet kisi bilincini kaybederse temel yasam desteginin adimlarini izle

Degerlendirme

e Sirt vurusu ve karna baski teknigini kontrol et
e Tibbi yardim gelene kadar kigiyle birlikte kal



Hamile kadinlar ve obezite sorunu olan yetiskinler icin bogulmada temel ilk
yardim basamaklari

Tespit etme, planlama ve degerlendirme basamaklari ayni kalir. Bir bebek
konusgabilip konusamadigini soyleyemez. Bebeklerde bogulma belirtileri asagidaki
gibidir:

e Aglarken ses ¢ikarmamasi
e Suratindaki renksizlik
e Nefes alamamak

Uygulama

e Otur ve bebegin suratini asagi dogru kavrayip 6n kolunun el biledinle dirsegin
arasinda kalan kismina yerlestir. Kolunu kal¢ca kemigine denk gelecek sekilde
uzerine birak.

e Bebege nazikge, fakat sirtinin tam ortasina gelecek bigimde avug iginin asagi
kismi ile 5 kez sikica vur. Yer ¢ekiminin etkisi ve sirt darbeleri tikama yapan
objenin serbest kalmasini saglayacaktir.

e Eger cisim cikmiyorsa, bebegin ylziunid kafasi bedeninden daha asagida
olmak Uzere yukari dogru tutup kolunun Uzerine koy.

e iki parmagini kullanarak parmaklarini bebegin gégdiis kafesinin tam ortasina
konusla ve 5 defa hizli gogus basisi uygula (it)

e 5 defa sirtina vurmayi tekrarla ve hala nefes almadigini gériyorsan 5 gogus
basisi daha yap

e Sayet bebek bilincini kaybetmisse, bebeklerde temel yasam destegdi adimlarini
takip et.




Egitimci Notlan 15-25 dk.

=

Gonulltlere bogulan bir kisi canlandiracak biri olup olmadigini sor.

2. Bogulmakta olan bir yetiskine yapilan ilk yardimin nasil olmasi gerektigini
goster.

3. Konu ozetindeki bilgilere gonderme yap ve ilk yardim adimlarini yuksek sesle

ifade et ki uygulamayi gosterebilesin.

Egitimci icin ipucu

Sakin ol. Karin basisini gdsterirken gercek basidan kesinlikle kagin, ¢lnki
kusmaya neden olabilir.

4. Gondallilerin sorularini cevaplandir.

5. Bogulmakta olan hamile bir kadina ilk yardimin nasil yapilacagini goster. Konu
Ozetinde yer alan bilgilere gdnderme yap.

Adimlarin ayni kalmasi gerektigine igsaret et. Hamile bir bayanla bir yetigkin

arasindaki tek farkin, avucumuzla attigimiz yumrugun goégus kemiginin

yakinindan daha yukariya konuglanmasi gerektigi oldugunu ifade et.

6. Katilimlari igin gonullulere tesekkur et.

7. Bogulmakta olan bir yasin altindaki ¢ocuklarda ya da bebeklerde nasil ilk
yardim uygulamasi yapilmasi gerektigini oyuncak bir bebek kullanarak goster.
Konu 6zetindeki bilgilere gonderme yap.

Adimlarin ayni kalmasi gerektigine dair vurgulama yaptigindan emin ol.
Bebekler ve yetigkinlerdeki ilk yardim uygulamasi arasindaki farklar:

o Bebegdi bas asadi cevirerek tikanikhigl yaratan yabanci cismi yerinden
oynatmaya yardim etmek i¢in yergekimini kullanabilme
e Bebegin sirtina vurulan darbeler bir yetiskinin ki kadar sert olmamali
e Iki parmak ile bebegin gdégsine hizlica baski yapmayi karnina
uygulayacagin basiya tercih et.
8. Gondullulerin sorularina cevap ver.

Il. Gonulla Pratik Uygulama 30-40 DK.
1. Gondallilerin asagidaki 3 senaryoyu kullanarak bogulmalarda ilk yardim
uygulamasini pratik etmelerine izin ver.
e Yetiskinlerde boguima
e Obezite sorunu yasayan ya da hamile olanlarda bogulma
e Bebeklerde ya da 1 yasin altindaki gocuklarda boguima
2. Gondllaleri 3 farkh gruba boélin. Asagida yer alan her bir senaryodaki rolleri
sirayla oynayacaklarini ifade edin.
a) Bogulan kigi
b) ilk yardim yapan géndilli
c) Gozlemci
Sayet mumkinse, oyuncak bebegdi grubun iginde dolastir ki bebeklerde iki
parmak kullanilarak yapilan basinin pratigini yapabilsinler.



Egitimci icin ipucu: Gondllllerin birbirlerine karin basisi uygulamamalari gerektigini,
eger yapacaklarsa da ¢ok dikkatli olmalari gerektigini oner.

3. Gozlemci rolu oynanirken, Gonullu El Kitabinda Konu 4’de bulunan kontrol
listesini hatirlatma ihtiyacinda olun ve her bir basamagin tamamlanip
tamamlanmadigini kontrol edin. Kurtarici bir sonraki adimi hatirlayamasa,
gozlemciler kogluk yapabilir ve ipucu verebilir. Yapilan her pratik sonrasinda
gozlemci kurtaricinin performansi ile ilintili olarak geri bildirim verecektir.

Egitimci i¢cin ipucu: Geri bildirim vermek i¢in odanin etrafinda dolan ve ihtiyag
duyulursa teknigi duzelt.

4. Tum senaryolari uygulamak igin yeterli zamani ver.

Bogulmalarda Pratik Uygulama Kontrol Listesi

Evet Hayir
Olay yerini belirle
'é Hasta/yarallya mudahale et. Konusabilir misin? Diye
o sor.
|_
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g Profesyonel yardim génder
5 kez arkasina vur:
e Kisiyi 0ne dogru buk
e Omuzlarinin arasindaki kirek kemiklerine
siddetlice vur
e Karin bolgesine 5 adet vurus yap
e Kollarini belinin etrafina dola
¢ Kisiye 6ne dogru olacak sekilde hafifge vur
@ e Birelinle yumruk at
% e Yumrugunu kisinin gobek deliginin Ust kismina
= yerlestir
2 e Diger elinle yumrugunu kavra
- e Karinsal boélgeye yukariya dogru ve hizli bir




sekilde sertce bastir

Kisiyi hastane, saglik merkezi ya da klinige yénlendir

Bilinci agik degilse temel yasam destegi ver

Degerlendirme

Sirt vurusu ve karinsal baski teknigini tekrar kontrol et

Profesyonel ya da tibbi yardim gelene kadar Kigiyle
birlikte kal




KONU 5
YARALANMA VE KANAMALARDA iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun tamamlanmasindan sonra, gonulluler asagidaki noktalari yapabiliyor
olacaklar:

e icve dis kanamayi tanimlama

e Kanamanin nasil degerlendirilecegini goster

e Kanama geciren kigiye ilk yardim mudahalesini nasil planlayacagini goster

e Kanama geciren kigiye ilk yardim mudahalesini nasil uygulayacagini goster

e Kanama geciren kigiye ilk yardim mudahalesini nasil degerlendirecegini goster

Ana Ogrenme Noktalari

1. Agir kanamalar hayati tehdit edici olabilir.

2. Olay yeri guvenligini sagla.

3. Kendi guvenligini sagla.

4. Yardim icin telefon et.

5. Kanamayi dindirmek igin yaranin Ustlne sert basi uygula.

6. Kisiyi yere yatir.

7. Kanayan bolgenin Uzerine temiz bir kiyafet, bandaj ya da pet uygula.

8. Yaraya baski yap ve kanamanin kontrol altina alinip alinmadigindan emin
ol.

9. Kisinin guvenini tazeleyerek psikolojik ilk yardim yap ve neler oldugunu
acikla.

10.Kanla direkt temastan kagin ve ilk yardim uygulamasindan sonra ellerini
yika.




Onerilen Aktivite Plani

Gondllu sayisi ve tartismaya katillan kisi sayisina gére bu konu yaklasik 65-100
dakikaya kadar sirmektedir. Bu slreye siniftaki ders ve toplum aktivitesi de dahildir.

1. Giris Konu 6zetini genel anlamda verme 10-15 dk

2. Demonstrasyon Kanamalar ve vyaralanmalarda ilk yardimi durdurma
yontemini anlatmasi 15-25 dk

3. Pratik Uygulama  Gondullulerin  kanamalar ve yaralanmalarda ilk yardimi
durdurma yontemini uygulamasi 30-40 dk

4. Ozet Gondullalerin konu igerigi ile ilgili goruglerini belirtmeleri 10-20 dk
Materyal ve Hazirlik
=  Konu 6zeti kismindaki bilgileri kullanarak kisa bir sunum

= Egitim salonunun bir tarafina Katiliyorum diger tarafina ise Katiimiyorum
yazili levhanin hazirlanmasi

Konu Ozeti

Siddetli kanama potansiyel olarak hayati tehlikeye sokacak bir durumdur ve tibbi
ihtiya¢ dogabilir. Kan kaybi kisiyi soka sokabilir ve 6lumle sonuglanabilir.

Kanama Belirtileri
Kanamalar i¢ ve dig kanama olarak gorulur.

Dis kanama cildin yaralanmasi ile digindan gorulen kanamalardir. Genellikle kazalar
ve yaralanmalar sonucu olusur. Dis kanama ayni zamanda gebelik sirasinda erken
dogum veya dogum sirasinda da olabilir.

ic kanama ise viicudun i¢ kisminda kanamanin olmasi ancak gbzle gérilmemesidir.
ic kanama genellikle viicuda siddetli bir darbe alindiginda gerceklesir. Siklikla kirik
durumu da i¢ organlarda kanamaya neden olmaktadir. ic kanamay! tespit etmek zor
olmaktadir. i¢c kanama acil sagdlik hizmetine ihtiyac duyulan hayati tehlike olusturan
bir durumdur.

ic kanama belirtileri:
o Sok
e Kalcga ve karin bolgesinde sislik ve sertlik
e Kalga ve karin bolgesinde agri
e Kan kusma
e Soluk ve solgun cilt
e Bas agrisi

¢ Morarma



Soguk hissi
Susuzluk hissi

Kulak, burun veya agizdan kan gelmesi

Kanama ve Yaralanma Komplikasyonlari

Kanamalarda aniden geligsen tehlikeli durum soktur.

Diger riskler ise sinir uglarinda yaralanmalar ve vucudun igerisindeki organlarin
zarar gormesi

Kanamali agik yaralar enfekte olabilirler.

AQri

Dis kanamalarda temel ilk yardim uygulamalari

Tespit Et

Cevre guvenligini sagla
Kendini gonullt olarak tanitip kigiye ne yapacaginizi agiklayin
Kisinin yaralanmalarini degerlendirin ve kanamanin kaynagini tespit edin.

Sok belirtileri agisindan tespit edin.

Planlama yap

Tibbi yardim ¢agir

Eger yalniz isen kanamayi durdur, eger mumkinse sen kisiye nasil
kanamasini durduracagini 6gret ve o sirada yardim ¢agirmaya git.

Eder mumkuinse, kisinin kani ile direk temastan kagin. E§er mimkuinse eldiven
giyin. Eger eldiven yoksa plastik poset veya kullanilabilecek baska bariyer
bulmaya caligin.

Uygulama

Kisiye kendi kendine yara bolgesine baski yapmasini soyle.
Kisiyi yere yatmasi i¢in yardim et
Yara bolgesini temiz bir bez ile kapat

Yarayl asagiya dogru tutarak Uzerine baski uygula. Dolasimi 6nlemeyecek
sekilde kanamayi durdurana kadar bandaj uygula

Kisiye yara bolgesinde kanamay! durdurmak igin baski uygulamaya devam
etmesini soyle.

Turnike uygulama



Eger kisi sokta ise kisiyi 1sitmak icin sarin.

Olayin durumunu ve neler oldugunu kisiye aciklayarak psikolojik ilk yardim
uygulayin.

Eger kisinin bilinci kapanirsa temel yagsam destegi uygulama basamaklarini
takip edin.

Degerlendirme

Kanamanin durup durmadigini kontrol edin.

Eger kanama devam ederse baski uygulamaya ve bandaj uygulamaya devam
edin ve kanlanmig bezleri kaldirmayin.

Tibbi yardim gelinceye kadar baski uygulamaya devam edin.
Tibbi yardim imka&ninin olay yerine ulagsacagindan emin olun.

ilk yardim uygulamasindan sonra sabunlu su ile ellerinizi yikayin.

Yaralanmalar ve kesikler igin temel ilk yardim adimlari

Tespit etme, planlama ve degerlendirme adimlari aynidir.

Uygulama

Eger mimkunse ellerinizi su ve sabunla yikayin.

Yara uzerindeki kirliligi arindirmak icin temiz su ile yikayin. Deri temizleninceye
kadar islemi uygulayin. Yara Uzerine higbir girisimde bulunmayin.

Yara igerisine batan bir cisim varsa asla ¢gikartmayin. Bulundugu yerde birakin.
Kanamayi durdurmaya calisin ve yabanci cismi bandaj veya bezler ile
sabitleyin.

Yara kenarini kurulayin ve yaraya direk temastan kaginin.
Yarayi steril bez ile sarin.

Eger Ozellikle yarada kizarikhk, sicaklik ve agri varsa kiginin saghk
kurulusunca degerlendirilmesi i¢in yonlendirin.

Kendinizin tetanosa karsi korunmus oldugunuzdan emin olun.

Burun kanamasi1 durumunda temel ilk yardim uygulamalari

Uygulama

Kisiye oturmasini ve bagini 6ne egmesini isteyin.
iki parmaginiz ile burun {izerinden yumusak doku kismindan baski yapin.

Agizdan nefes almasini saglayin.



e Kan yutmamasini sdyleyin aksi takdirde kiginin midesi bulanabilir.

e Burun kanatlarini sikmaya yaklagik 10 dakika devam edin.

Degerlendirme

e Eger kanama durmazsa saglik kurulusuna sevk edin.

e Kanama durmasinin ardindan kisiye burnuna dokunmamasi ve nefes
almamasli konusunda uyarida bulunun.

Egitimci Notlar

|.Kanamalar ve yaralar konusuna girig 10-15 dk

1.
2.

o1

o

Gondullulere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

Gondllulere daha onceki oturumlara iliskin ne tlr uygulamalar evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

Konuyu ve gundemi acgikla. Konu Ozetindeki bilgileri referans olarak hatirlatin ic,
dis kanamalar ve burun kanamalari hakkinda interaktif sunum yapin ve ilk yardim
uygulamalarini anlatin.

Gondallalerin sorularini cevaplayin.

Egitim sUresince soru cevap yontemini kullanin. Katilimcilarin sorularini yazmalari
ve soru kutusuna birakmalarini igeren agiklamayi yapin.

. Demonstrasyon 15-25 dk

Gondllilerden sinifin 6nline gelerek bacagdinda, karin bdlgesinde ve kolunda gok
siddetli kanamasi olan kigiyi canlandirmalarini isteyin.

Kanamali yaralanmasi olan kisiye nasil ilk yardim yapilacagini gosterin.



7. Konu 6zetinde yer alan bilgilere atifta bulunun. ik yardim adimlarini yliksek sesle
tekrar hatirlatin.

8. Gondullilerin sorularini cevaplayin.

9. Gondullilere katilimlarindan dolayi tesekkur edin ve yerlerine oturmalarini isteyin.
Bagka bir gonulliden sinifin 6nidne gelerek burun kanamasi olan birisini
canlandirmasini isteyin.

10.Burun kanamasi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacagini anlatin.
11.Gondullulere katihmlarindan dolayi tegekkur edin.

12.Gondlldlere ic kanamasi olan bir kisi nasil degerlendireceklerini anlatin.
Gondlltlere ilk yardim uygulama basamaklarini anlatin. Konu 6zetinde yer alan
bilgilere yonlendirerek cevaplandirin.

13.Gondullulerin sorularini cevaplayin.
Il Goniillilerin pratik uygulamasi 30-40 dk.

1.Gondllblerden asagidaki 3 senaryoyu kullanarak kanamalarda ilk yardim uygulama
basamaklarini gostermelerini isteyin.

e Kesici bir aletle oynama sirasinda yanlisla kolunu derince kesin bir Kisi

e Cok siddetli karin agrisi olan ve acik yaralarin bulundugu trafik kazasina
ugramis bir kisi

e Burun kanamasi olan ¢ocuk

2. Katilimcilar 3’er kisilik gruba ayirin. Her bir senaryoyu asagida belirtilen roller
dikkate alinarak gerceklestiriimesini isteyin.

e Kanamasi olan Kigi
e Ik yardim uygulayan gonulli
e Godzlemci

3.Rollerinin canlandiriimasi sirasinda El kitabinda 5. Konuda yer alan kontrol listesine
gore gozlemci tarafindan degerlendirileceklerini belirtin. Gézlemci kogluk yaparken
hatirlatmalar yaparak bir sonraki uygulamanin ne oldugunu belirtir. Goézlemci her
uygulamadan sonra ilk yardimciya geri bildirimde bulunur.

Egitimci icin ipucu: Odanin iginde dolasarak yapilan uygulamalari gézlemleyerek ilk
yardim uygulamalarina iliskin dogrulamalari yapin.

V. Gozden Gegirme
1.Gondullulerden odanin ortasinda durmalarini isteyin.
2.0danin bir tarafina “katiliyorum” diger tarafina “katiimiyorum” levhasi yerlestirin.

3.Gondlldlerden yuksek sesle sdylenen bilgilere katiliyorlar ise odanin katiliyorum
yazan tarafina katilmiyorlar ise odanin katilmiyorum yazan tarafa gitmelerini isteyin.



Egitimci icin ipucu: Bu uygulamayi konunun baginda da ilgi uyandirmak amaciyla
yaparak katihmcilarin mevcut bilgilerinin de ne oldugunu degerlendirebilirsiniz.

4.Kisi bazinda katilimcilari gagirarak cevaplarini gruba yoneltebilirsiniz.
5.Dogru uygulamalar yuksek sesle okuyun.

Cevap Anahtari

1.Kanamalar yasami tehlikeye sokar.

e Katilmiyorum. Tum kanamalar yasami tehlikeye sokmaz. Sadece siddetli ve
kan kaybi gergeklesmis kanamalar tehlikeye sokar.

2.Jiddetli kanamasi olan bir kisi soka girebilir.
o Katiliyorum

3.Kanamali bir kisiye mudahale ederken ilk yapilacak iglem guvenlik tedbirlerinin
alinmasidir.

e Katiliyorum

4.Kanama bolgesine temiz bir bez veya bandaj ile baski uygulamak kanamanin
durmasina yardimci olacaktir.

e Katiliyorum
5.Turnike sadece bacaklara uygulanmahdir.
e Katilmiyorum. Turnike kullaniimamalhdir.

6.EQer temiz bir bez veya bandaj ile kanamanin durmasina yardimci olamadiysaniz
daha fazla bez ve bandaj kullanarak baskiyi arttirmalisiniz.

e Katiliyorum
7.Eger yara icerisinde batmig yabanci bir cisim varsa onu ¢ikartmalisin.
o Katilmiyorum.

8.Burun kanamasi olan bir kigiyi oturtup basini 6ne dogru egerek burun
kanatlarindan parmaklariyla sikmasi gerekir.

e Katiliyorum

9.Eger kanamali bir kisi bilinci kapaniyorsa temel yasam destegi uygulama
basamaklari uygulanir.

e Katiliyorum
6.Katilimlarindan dolayi gonulltlere tesekkir edin.

7.Bir sonraki ders igin zaman ayarlamasi yapin.



8.Yagsam alanlarindaki insanlara anlatacaklari kanamalar konusu ile ilgili
ogrendiklerini paylagsmalarini isteyin.

Dis Kanamalarda ilk Yardim Pratik Uygulama Kontrol Listesi

EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre guvenligini degerlendir

Kisiye ne yapacaginizi ve kendinizi
tanitin

Kigiyi degerlendir

Sok belirtileri acisindan
degerlendir
Planla Profesyonel yardim génder

Bariyer olarak kendinizi korumak
icin kullanacaginiz eldiven veya
plastik poseti belirleyin.

Uygula Kisiyi yere yatirin

Kanama bolgesine baskili bandaj
uygulayin

Kisiye baskili bandaj uygulamasini
yapmasini soyleyin

Psikolojik ilk yardim yapin

Kisiyi saglik kurulugsuna sevk et

Eger bilinci kapali ise temel yagsam
destegi verin

Degerlendir | Kanamanin  durup durmadigini
kontrol edin

Baski uygulamaya devam edin
gerekirse daha fazla bez kullanin
ve saglik ekibi gelinceye kadar
devam edin

Saglik ekibi gelinceye kadar kiginin
yanindan ayriimayin.




KONU 7
SOKTA iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri
Bu konunun sonunda gondlliler;
e Soku tanimlama
e Sokta olan bir kisinin nasil degerlendirileceginin gdsterilmesi,

e Sokta olan bir kisiye nasil ilk yardim vyapilacaginin planlamasinin
gOsterilmesini,

e Sokta olan bir kisiye ilk yardim uygulamalarinin nasil yapilacaginin
gOsterilmesini,

e Sokta olan bir kisiye nasil ilk yardim yapildigini degerlendirmenin
gOsterilmesini 6greneceklerdir.

Ana 6grenme noktalari

1.Sok kisinin viicudundan sivi veya kan kaybi oldugunda gerceklesir.

2.30k tehlikeli bir durumdur. Derhal ilk yardim yapilmali ve tibbi yardim ¢agrilmahdir.
3.Sok belirtileri;

e Solgun bir cilt

Nemli ve soguk cilt

Hizl nefes

Sikinti, huysuzluk ve bayilma hissi

Susuzluk hissi, bulanti ve kusma

4.Cevre guvenligini sagla

5.Yardim gagir.

6.Kigiyi yere yatir.

7.EQ@er bilinci kapall ise temel yasam destegdi uygula

8.Yara uzerine direk baski uygulamasi ile dis kanamayi durdur
9.Kigiyi sicak tut

10.Kisinin sevki i¢in saglik kurulugsuna haber ver.

Onerilen Aktivite Plani

Gondulla sayisi ve tartismaya katilan kigi sayisina gore bu konu yaklagik 60 dakikadan
95 dakikaya kadar surmektedir.



1. Girig Konu Ozetini genel anlamda verme 5-10 dk

2. Demonstrasyon Sokta ilk yardim uygulama basamaklarinin gosterilmesi 15-25dk

3. Pratik uygulama Sokta ilk yardim uygulamasini gonulltlerin yapmasi 30-40
dk

4. Ozet Konu igerigi ile ilgili gonulltlerin sorularini sormasi 10-20
dk

Materyal ve Hazirhk

e Konu 6zetinde yer alan bilgileri kullanarak hazirlanan sunum

e Her bir katilimci igin 6zet yapmak amaciyla kullanilacak olan bos kagit
Konu Ozeti

Sok kisinin vicudundan ¢ok fazla miktarda sivi kaybedildigi zaman meydana gelir.
Ornegin, ¢ok yaygin kanama, ishal, kusma ve viicudun blylk bir kisminin yanmasi
sokun nedenlerindendir. Sok; elektrik yaralanmalari, yaygin agri, alerjik reaksiyonlar,
yaygin enfeksiyon, zehirlenme, sicak ¢garpmasi, korkudan dolay! olabilir.

Sok Belirtileri
e Soguk, solgun ve nemli cilt

e Acik tenli kiside cildinin ¢ok solgun olmasi, koyu tenli kiside ise morarma ve
dudaklarda grilesme

e Hizli solunum
e Zayif ve hizli nabiz
e Sikinti, huysuzluk ve bayilma hissi
e Susuzluk hissi, bulanti ve kusma
e Biling kaybi ve mudahale edilmez ise 6lum
Sokta ilk Yardim Uygulamalari
Tespit Et
¢ Kisinin ve gevrenin guvenligini sagla, elektrik yaralanmalarina karsi dikkat et
e Kendinizi tanitin ve ne yapacaginizi agiklayin

e Kisinin durumunu degerlendir ve kanama ve yaralanma agisindan arastirma
yapin

Planlama Yap

e Saglik yardimi i¢in gdénder



¢ Kisinin saglik kurulugsuna naklini saglamak i¢in acil yardim hizmetini ayarla

ilk Yardim Uygulamasi
e Psikolojik ilk yardim uygulayarak kigiyi rahatlandirin
¢ Kigiyi yere yatirmak icin yardimci olun.
e Dis kanama durumu varsa durdur.
¢ Kisinin vucut isisini koruyun
e Sikan giysiler varsa gevsetin
e Yiyecek veya icecek vermeyin
¢ Kisinin bilinci kapanirsa temel yasam deste@i uygulamasina baslayin.

e Tibbi yardimin ulagtiriimasi i¢in acil nakil islemlerini ayarlayin.

Bazi kisilerde bayilma hissi olabilir ve kisa zaman igerisinde sok belirtileri goruilebilir.
Kiginin yere yatirildigindan emin olmaniz gerekir. Kisinin solunumunu kontrol edin.
Bagka herhangi bir olumsuzluk olmaz ise kisi kendine gelecektir.

Degerlendirme
e Kisinin durumunun iyilesip iyilesmedigini kontrol edin.

e Kisinin cildinin rengine normal konuma doénudp dénmedigini kontrol edin ve
sicakliginin artip artmadigina bakin.

e Kisinin saglik kurulusuna en kisa slUrede sevkinin saglanmasi i¢in durumu
kontrol edin.

Egitimci Notlar
.Sok konusuna girig 5-10 dk
1. Konu baslangicinda gonullulere hos geldiniz diyerek baslayin.

2.Daha onceki konulara iligkin gonullilere kendi yasam alanlarindaki yaptiklar
uygulamalara iligkin deneyimlerini sorun.

3.Konu 6zetinde yer alan bilgilere atifta bulunun ve sokun nedenlerini belirtilerini ve
sokta yapilacak ilk yardimi iceren kisa bir sunum yapin.

4.GonullGlerin sorularini cevaplayin.

5.Egitim suresince soru sormalarina firsat verin. Géndalltlere ayni zamanda sorularini
kendileri tarafindan yazilarak sinifta bulunan soru kutusuna koymalarini isteyin.

[I. Demonstrasyon 15-25 dk



1.Gondllblerden sokta olan bir kisiyi canlandirmalarini isteyin.
2.3okta olan bir kigiye nasil ilk yardim yapilacagini gosterin.

3.Konu 6zetinde yer alan bilgilere atifta bulunun. ilk yardim uygulama adimlarini
yuksek sesle belirtin.

4.Sorulan tim sorulari cevaplayin.
5.Gondllulere katilimlarindan dolayi tesekkur edin.
lll. Gondillilerin pratik uygulamasi 30-40 dk

1.Sokta ilk yardim uygulama adimlarini asagidaki senaryolar ile pratik yapmalarini
isteyin.

e Acil bir durum igin ¢agrildiniz. Olay yerine vardiginizda ¢ok agir kanamasi olan
bir kadin ile karsilastiniz. Kisinin bilinci acik. Kisiye dokundugunuzda kiginin
cildinin soguk ve nemli oldugunu hissettiniz.

2.Gondllalere 3’er kisilik gruplara ayirin. Her bir senaryo igin asagidaki rolleri almalari
gerektigini hatirlatin.

e Sokta olan bir Kisi
e Ik yardim uygulayan gonulli
e Gozlemci

3.Gozlemci rolinl oynayacak olan kiginin Gonullu el kitabinda 6. Konuda yer alan
kontrol listesini kullanmasini hatirlatin. Gézlemci kogluk yaparken hatirlatmalar
yaparak bir sonraki uygulamanin ne oldugunu belirtir. Gézlemci her uygulamadan
sonra ilk yardimciya geri bildirimde bulunur.

Egitimci icin ipucu: Bu uygulamayi konunun basinda da ilgi uyandirmak amaciyla
yaparak katilimcilarin mevcut bilgilerinin de ne oldugunu degerlendirebilirsiniz.

IV. Gozden Gegirme 10-20 dk
1.Her bir gonulliye bos kagit verin.
2. Gonullalerden 6.konuda yer alan sorulari cevaplamalari igin distinmelerini isteyin.

3.Gondllulerden 6.konuda yer alan bilgilerden ellerindeki kagitlara bir soru
yazmalarini isteyin.

Egitimci icin ipucu: Eger gonulluler bu etkinligi yazarak yapamazsa so6zlu olarak bu
faaliyeti gergeklestirin.

4.Gonullilerden hazirladiklarn soru ve cevaplari ikiye ayirarak bdlmelerini isteyin.
Tum soru ve cevaplari toplayin.

5.Sorulari elinizde tutun ve gonullulerden bir tane segmesini isteyin. Eger kendi
hazirladiklari soru gelirse gondllilerden degistirmelerini isteyin.



6.Gondllulerden kendilerinin gektikleri sorular yuksek sesle cevaplayarak tahtaya
yazmalarini isteyin. Eger cevap yanlis ise dogru cevabi mutlaka agiklayin.

7.TUm sorularin cevaplanmasina kadar etkinligi devam ettirin.
8.Katilimlarindan dolayi gonulltlere tesekkur edin.

9.Gondllalere el kitabinda 6.konuda yer alan ogrenim hedeflerine goz atmalarini
isteyin. Ikili gruplar halinde tartismalarini isteyin ve kendi cumleleri ile 6grenim
hedeflerine ulasip ulasmadiklarini agiklamalarini bekleyin.

10.Soru kutusunda soru var ise cevaplayin. Cevaplarin goénullilerden gelmesini
bekleyin. Yanlhg anlagiimalar varsa duzeltmeleri yapin.

11.Bir sonraki oturum igin zaman belirleyin.

12.Gondllllerden 6grendiklerini kendi yasam alanlarindaki kisilerle paylagmalarini
isteyin.

Sokta ilk Yardim Pratik Uygulama Kontrol Listesi
EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre guvenligini degerlendir

Kisiye ne yapacaginizi ve kendinizi
tanitin

Kisiyi degerlendir
e Kanama kontrolu yapin.
e Cildi kontrol edin

e Solunumu kontrol edin

Planla Profesyonel yardim génder

Tibbi nakil igslemlerini ayarla.

Uygula Psikolojik ilk yardim verin

Kisiyi yere yatirin

Dis kanamasi varsa durdurun

Kisiyi sarin

Kigiyi saghk kurulusuna sevk et




Eger bilinci kapali ise temel yasam
destegi verin

Degerlendir

Cildin renk degisikligi durumunu
kontrol edin cildin renginin normal
ve kuru haline donup donmedigine
bakin

Saglik ekibinin yolda oldugundan
emin olun

Saglik ekibi gelinceye kadar kisinin
yanindan ayrilmayin.




KONU 7

YANIKLARDA iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

Yaniklarin derecelendiriimesi,

Yaniklarin nasil degerlendirileceginin gosterilmesini,

Yanan bir kigiye nasil ilk yardim yapilacaginin planlamasinin gosterilmesini,
Yanan bir kisiye ilk yardim uygulamalarinin nasil yapilacaginin gésterilmesini,
Yanan bir kigiye nasil ilk yardim yapildigini degerlendirmenin gosterilmesini,

Yanan yetiskin ve c¢ocugun hangi durumlarda acil yardim hizmetinin
verilecegini,

Toplumda yaniklara kargi nasil dnlem alinmasini 6greneceklerdir.

Ana 6grenme noktalari

1.

3
4
5
6.
7
8
9

Yaniklar 1s1, elektrik ve kimyasallarla olusan yaralardir. Yanik yaralari sicak
sivilar nedenli olusur.

BlUyuk yanik ve yanik yaralari hizli bir sekilde sivi kaybir durumunda yasami
tehdit eder.

. Cocuklar yaniklar ve yanik yaralari agisindan daha risklidirler.
. GCevre guvenligini kontrol et.

. Kiginin durumunu degerlendir.

Yardim gagirin.

. Yanan bolgeyi 15-20 dk boyunca temiz soguk su ile sogutma islemi yapin.
. Kiginin kiyafetini ve takilarini eger deriye yapismamissa ¢ikartin.

. Ici su dolu kabarciklari asla agmayin.

10.Yanik Uzerine krem ya da merhem sirmeyin.

11.Kiginin mutlaka doktora gitmesini tavsiye edin.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnulll sayisi ve tartismaya katilan kisi sayisina gore bu konu yaklasik 95 dakikadan
155 dakikaya kadar sirmektedir. Bu sureye siniftaki ders ve toplum aktivitesi de
dahildir.

5. Girig Konu 6zetini genel anlamda verme 10-15 dk



6. Tartisma Gondulliler yaniklar agisindan tehlikeli yerleri, 20-30 dk
tehlike ve riskleri harita Uzerinde isaretlemeleri
7. Onleme kampanyasi  Gondilliler 2'serli gruplar halinde 60 snlik 30-40 dk.
onleme mesajinin geligtiriimesi
8. Anlama kontrolt Kendi kendine test 5-10 dk

9. Mahallede aktivite Gondilliler hane halkina dnleyici mesaijlari iletmesi30-60dk

Materyaller ve Hazirlik
= Konu 6zeti kismindaki bilgileri kullanarak kisa bir sunum
= Hane halki harita 3. Modulde tamamlanmistir.

= Yaniklar hakkinda topluma yonelik anahtar mesajlarin verilecedi toplum
materyalleri

Konu 0zeti




Yaniklar 1si1, elektrik ve kimyasallarla olusan yaralardir. Yanik yaralari sicak sivilar
nedenli olusur.

Klaguk yaniklar ve yanik yaralarinin bazilari gonalliler tarafindan tedavi edilebilir.
Buyuk ve genis yaniklar yuzunden sivi kaybina bagl sok durumu geligebileceginden
yasami tehdit edebilir. Derhal tibbi yardim saglanmalidir.

Cok sicak ve yakici maddelerin icilmesi agizda, yutakta ve midede yaniklar
olusturabilir.

Cocuklarin mutfak ocaklari ve atese dokunmasi yaniklar agisindan buyuk risk teskil
eder.

Fabrikalarda buylk mutfaklarda calisanlar yakici kimyasallarin olusturacagi yaniklar
acisindan risklidir.

Yaniklarin belirtileri
Kaguk:Cilt kirmizilagir, sicak hissetme, sislik
Ciddi: Cilt su toplar, ¢ok siddetli agri, sislik

Cok agir:Bazen yanan bdlge siyahlasir veya kuru, beyaz olur. Bu tur yaniklar sok,
enfeksiyon, 6lum agisindan ¢ok tehlikeli yaniklardir.

Kiigiik Yaniklarda ilk Yardim Uygulamalari
Tespit Et
e Cevre Glvenligini kontrol et

e Hasta yaraliyl yanik yerleri agisindan degerlendir

Planlama Yap



Saglik yardimi igin gonder

Kisiyi tehlikeden uzaklastir veya eger ortam gonullinin yardim saglamasi igin
guvenli ise yanmakta olan malzemeyi kisiyle olan temasini kes.

ilk Yardim Uygulamasi

Agri azalincaya kadar yanik bolgesini 15-20 dakika boyunca hizli bir sekilde
temiz ve soguk su ile sogutma islemi yapin.

Eger deriye yapismamissa kiginin giysilerini ve takilarini gikartin.
ici su dolu kabarciklar kendiliginden patlamamissa asla patlatmayin.

Yanik tzerine asla merhem ya da krem surmeyin.

Degerlendirme

Agri azalincaya kadar sogutma iglemine devam et.
Asagidaki durumlarda kisiyi profesyonel saglik ekibine sevkini sagla
- EQger kisi 5 yasin altinda veya 60 yasin Uzerinde ise,

- Ylzde, kulakta, ellerde, ayaklarda, eklemlerde ve genital bolgede meydana
gelen yaniklar,

- Elektrik, kimyasal madde, radyasyon ve yuksek buhar basinci kaynakli
yaniklarda

- 16 yasin altindaki ¢ocuklarda tim vicudun %5’ini kapsayan yanik varsa
veya yetigkinlerde %10’u kapsarsa, Kisinin eli vicudun %1’i olarak kabul
edilerek Olgu degderi olarak kullanilabilinir.

Biiyiik Yaniklarda ilk Yardim Uygulamalari

Tespit et:

Ortam goéndulltler igin emniyetli mi?

Kisinin durumunu degerlendir

Planlama yap

Derhal yardim gagirin

Eger kisinin bilinci kapali ise temel yasam destegi uygulamalarini takip et.
Yanmig giysileri ¢cikartma

Genis yaniklarda sogutma iglemi yapmayin. $Soka neden olabilir.

Yanik olan bdlgeyi kapatin, nemli giysi ya da havlu kullanin.



Degerlendirme

e Acil yardimin geliyor olmasindan emin ol ya da kisiyi en yakin saglk
kurulusuna sevk et.

¢ Kisinin vicudunun soguyup sogumadigini kontrol et gerekirse kisiyi battaniye
ile sar.

Evde yanik olusturacak tehlikeler

e Soba veya isiticilar

o Ates
e Kibritler
e Mumlar

o Elektrikli aletler ve elektrik baglantilar
e Temizlik malzemeleri 6zellikle yutuldugu zaman
is yerinde yanik olusturacak tehlikeler
e Mutfakta galigiyor olmak ya da elektrik isleri ile ugranlar
e Sicak makineler veya arag¢ motorlari
e Fabrikalarda kullanilan kimyasallar
e Benzin veya arag¢ dolum istasyonlari
e Tarimda kullanilan kimyasallar veya endustriyel temizleyiciler
e Cok uzun sire gunes isigina maruz kalma

e Kaynak makineleri

Onleme

Gondlliler hane halki  bazinda toplumu vyaniklara karsi kendilerini nasil
koruyacaklarini kanalize edebilirler. Gonulliler risk haritasinin  olusturulmasi
calismasi ile ise bagslayabilirler ve sicak, elektrik, kimyasal yaniklar agisindan Module
3’te yer alan 6rnege gore tehlikeleri ve riskleri iceren haritayl hazirlayabilirler.

e Yaniklar ates, sicak sivilar, kimyasal ve elektrik telleri kaynakli olabilir.
e Yemek yaparken yaniklarin dnlenmesi igin;
o Yemek piserken uzak mesafede durun

o Yemek pisirirken igerisinde kasik ya da bagka ara¢ gere¢ birakmayin



Kibritleri ve elektrik ara¢ gereclerini ¢ocuklarin ulasamayacagi mesafede
saklayin.

Tehlikeli kimyasallari gcocuklarin ulagamayacagi mesafede saklayin

Cocuklarinizi onlari yakabilecek malzemeleri hakkinda bilgi verin.

Egitimci Notlari

Yaniklara Giris (10-15 dk)
Konu basglangici i¢in gonullilere hog geldiniz deyin.

Yaniklarin olumsuz etkilerini ve yanik ¢esitlerini iceren bilgileri sunum egliginde
verin.

Hafif ve agir yaniklarda yapilacak ilk yardim uygulama adimlarini agiklayin
Gondlltlerin sorularini cevaplayin

Egitim suresince soru sorulmasina izin verin. Soru kutusuna da yazili bir
sekilde sorularini yazmalari konusunda agiklama yapin.

. Mahalle Haritasiyla ilgili tartisma (20-30 dk)

Gondullilere evlerindeki yanik tehlike ve risklerini saymalarini isteyin.
Cevaplarini dogru yone yonlendirin.

Gondullllere farkli is kollarindaki yanik riskleri ve tehlikeleri hakkinda beyin
firtinasi yapin.

Mahallede var olan riskleri ve tehlikeleri harita Gzerinde belirleyin.

Gonulltleri 3 gruba bolun.

Tartisma malzemeleri

5.

6.

e Her bir gruba mahallerinde yanik olusturabilecek riskleri ve tehlikeleri
tartismalarini isteyin.

e Her bir gruba en ¢ok gorulen 2 riski belirleyip yaniklara yonelik alinacak
onleme galismasinin ne olacagini belirlemelerini isteyin.

Aktivite igin yeterli zaman taniyin, gruplardan galisma sonuglarini genis grupta
aciklamalarini isteyin.

Katilimcilara katkilarindan dolayi tesekkir edin.



Onleme Kampanyasi (30-40 dk)
Gondulluleri 3 gruba ayirin.

Onlarin 60 snlik veya daha az siire olan Yaniklarin Onlenmesi konusunda bir
tanitim kampanyasi hazirlamak Uzere gorevlendirildiklerini agiklayin.7. konuda
yer alan vyaniklarin oOnlenmesi konusundaki yer alan mesajlardan
faydalanabileceklerini sdyleyin.

Gonlllilerin yaraticiliklarini kullanmalarini tesvik edin. Onleme mesajlarini
halka duyurmak ve ulastirmak igin gerekirse dans ederek, ritim tutarak veya
resim kullanarak calismalarina izin verin.

Gruplara g¢alismalarini tamamlamalari i¢in yeterli zaman verin.

Egitmen igin ipucu: Odanin etrafinda dolasarak eger ihtiya¢ olursa énerilerde
bulunun.

Her grubun hazirladigi dnleme mesajlarini buyuk gruplara sunmalarini isteyin.

Her grubun katkilarindan dolayi tebrik et.

. Anlama Kontroll (5-10 dk)

Gondllilere 7. Konunun o6grenim hedeflerinin ne oldugunu hatirlamak
amaciyla sor.

Egitimci igin ipucu: Ogrenim Hedeflerini kendi hatirladiklari oranda
aktarmalarini isteyebilirsin.

Gondullulerden el kitaplarinin 7. Konuda yer alan kendi kendine anlama testini
2li gruplar halinde calismalarini isteyin. Simdiye kadar anlatilan konularin
anlasilip anlagiimadigini degerlendirmek icin bunun yapildigini gonullilere
hatirlat.

Gonullulerden cevaplayabildikleri kadar sorulari cevaplamalarini iste.
Tamamlamalari igin yeteri kadar zaman ver.

Egitimci icin ipucu: Eger gonullilerin buylk c¢odunlugu yazamiyor ve

okuyamiyorsa siz yuksek sesle soruyu okuyarak sozlu bir sekilde cevaplamalarini
isteyin. Eger az sayida gonulli yazamiyor ve okuyamiyorsa o zaman tek tek bireysel
olarak yardim ederek sorunun okunmasini cevaplanmasini saglayin.

5.

Gonulltlere soru sorarak cevaplari yeniden gdézden gegirin.

Cevap Anahtari

Dogru veya Yanhsg

1.
2.

Buylk ve genis yaniklar hayati tehlike olusturabilir. (Dogru)

Tum yaniklarda sogutma iglemini 15-20 dk boyunca uygulanir. (Kuguk ve ufak
yaniklar i¢cin dogru genis ve buyuk yaniklar igin yanhs)

ici su dolu kabarciklar agilmaz. (dogru)



Yanik Uzerine sivi yag ya da kati yag sarulir. (Yanhs)

Buyuk yaniklar nemli temiz bir bez ya da havlu ile sarilir. (Dogru)

Toplum igerisinde faaliyet (30-60 dk)

Yaniklarin dnlenmesi ile ilgili toplum i¢in kullanilan araglari gézden gegirin.

e Yaniklar is1, sicak su, sicak soba, kimyasal ve elektrik carpmalari
sonucu olusur.

e Yemek pisirme sirasinda yaniklarin dnlenmesi igin;
o Yemek pigirilen yerden uzak mesafede durun

Cocuklari yemek pisirilen alandan uzak tutun.

(@]

Yemek kasigini kabin igerisinde surekli gevirin.

(@]

(@]

Yemek pigirme sirasinda kullandiginiz arag gereci kasiklari kabin
icerisinde birakmayin.

e Kibritleri ve elektrik kablolarini ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde muhafaza
edin.

e Tehlikeli kimyasal maddeleri ¢ocuklarin erisemeyecegi yerde muhafaza
edin

e Cocuklari kendi kendilerini yakabilecekleri objeler hakkinda egitin.

Gruptan 2 kiginin gonulli olmasini ve sinifin énunde role play ile yaniklarin
onlenmesini anlatmalarini isteyin.

Toplum faaliyetini gerceklestirin.

Toplum Faaliyeti: Yaniklarin dnlenmesi konusunu tartismak igin toplum
materyallerini kullanin.

4.

Gondullilere bu aktivitenin sonuglarini tartismak igin hazirlikh bir sekilde sinifa
gelmelerini isteyin.

Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yapin ve siniflarina geri déner
donmez tartismanin baslayacagini belirtin.

Alan ziyaretleri sirasinda kogluk ve super vizyonluk yapin.

Gondulltlere hane halki Gyelerinden 6grendiklerini paylasmalarina firsat verin.



KONU 8

BAS, BOYUN VE OMURGA YARALANMALARINDA iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri:

Bu konunun sonunda gondalluler;

Bas, boyun ve omurga yaralanmalarinin belirtilerinin siralayabilme,

Bas, boyun ve omurga yaralanmasi olan bir kigsiye nasil ilk yardim
uygulanacaginin tespit edilmesi,

Bas, boyun ve omurga yaralanmasi olan bir kisiye nasil ilk yardim
uygulanacaginin gosterilmesi,

Bas, boyun ve omurga yaralanmasi olan bir kisiye nasil ilk yardim
uygulandiginin degerlendirilebilmesi,

Bas, boyun ve omurga yaralanmasina karsi nasil 6nlem alinmasi
gerektigini tartisacaklardir.

Ana ogrenme noktalari

1.

2.

N o o bk~ w

Bas, boyun ve omurga yaralanmalarinin ¢ok ciddi oldugu biling kaybi koma
hatta 6lum yapabildigi,

Bas, boyun ve omurga yaralanmalarinin belirtileri,
e Uykusuzluk, ajitasyon, biling kaybi,
o Hafiza kaybi
e Yaygin bas agrisi, bulanti ve kusma,
e Davranis bozuklugu ve iritasyon
e Kasilmalar
e His kaybi
e Boyun ve omurgada agri ve hassasiyet
Kisinin durumunu degerlendirin.
Asla kisinin hassasiyeti varsa boynundan tutmayin.
Tibbi yardim saglayin
Psikolojik ilk yardim yapin
Kisiyi hareketsiz hale getirin

¢ Kisinin bas kismina diz ¢omelin.



e Her iki elinizle basi oynatmadan boynunun altindan sivazlayarak
kontrol edin.

e Acil yardim hizmeti gelene kadar boynu sabitleyerek destekleyin
8. Hava yolu acgikhginin devamlihgini saglayin
9. Eger bilinci kapali ise temel yagam destegi uygulayin.
Onerilen Aktivite Plani

Bu aktivite gonulli sayisi ve tartisma suresine bagl olarak yaklasik 70-110
dakika surecektir.

Giris Konu 6zetinden brifing sunumu 15-25 dk.

Demonstrasyon Kisinin sabitlenmesinde egitmenin gosterimi  10-15 dk
Pratik uygulama  Sabitleme iglemini katihmcilarin uygulamasi  20-30 dk
Tartisma Yaralanmalarin 6nlenmesinin gonullulerce tartisiimasi 20-30dk

Ozet Top oyunu 5-10 dk

Materyal ve Hazirhk

Ozet sunumdaki bilgilerin kullaniimasiyla kisa sunum hazirlanmasi

Bas, boyun ve omurga yaralanmalarinda sabitleme icin kullanilacak
malzemeler

Aktiviteyi gdzden gegirmek i¢in yumusak top

Konu ozeti

Bas boyun ve omurga yaralanmalari surekli hareket kaybi, koma, bilin bozuklugu ve
Olim gibi potansiyel tehlike olustururlar. Omurga yaralanmasi solunum zorlugu
olusturabilir. Bazi vakalarda solunum durmasi gercgeklesebilir.

Bas boyun ve omurga yaralanmasi olan bir kiginin hareket ettiriimemesi ¢ok
onemlidir. Ancak kisi nefes alamiyorsa temel yagsam deste@i uygulamasi i¢in hareket
ettiriimesi gerekebilir. Hava yolu acikhdinin saglanmasi 6ncelikli durumdur.

Bas boyun ve omurga yaralanmalarinin belirtileri:

Trafik kazasi gecgirmis ya da dusmus Kigsi
Uykusuzluk, ajitasyon, biling kaybi
Hafiza kaybi

* Yaygin bas agrisi, bulanti ve kusma



» Davranis bozuklugu ve iritasyon
= Kasllmalar
» His kaybi

= Boyun ve omurgada agri ve hassasiyet

EGITIMCi NOTLARI

l. Bas boyun ve omurga yaralanmalarina giris (15-25 dk)

1.Gondllulere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.

2.Gondlltlere daha 6nceki oturumlara iligskin ne tlr uygulamalari evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3.Konuyu ve gundemi agikla. Konu 6zetindeki bilgileri referans olarak hatirlatin bas,
boyun ve omurga yaralanmalari hakkinda interaktif sunum yapin ve ilk yardim
uygulamalarini anlatin.

4.Gondlldlerin sorularini cevaplayin.

5.Egitim slresince soru cevap yontemini kullanin. Katilimcilarin sorularini yazmalari
ve soru kutusuna birakmalarini iceren agiklamayi yapin.

A WD PRF
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Il. Demonstrasyon (10-15 dk)
Gondillilerden Boyun yaralanmasi olan kisiyi canlandirmalarini isteyin.
Solunumu olan kiginin nasil degerlendirilecegini gosterin.
Bas, boyun ve omurga yaralanmasi olan kiginin sabitlenmesini gosterin.

Konu 6zetindeki bilgilere bakmalarini saglayin. ilk yardim uygulama adimlarini ve
sureci gosterin.

Sorularin sorulari cevaplayin.
Gondullaye katilimindan dolayi tesekkur edin ve yerine oturmasini sdyleyin.
[l Gonudllandn uygulamasi (20-30 dk)

Gondllilerden asagdida yer alan senaryoya gore bas boyun ve omurga
yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalarini gdsterin.

e Adam dismus ve boyun yaralanmasi var. Solunumu var ancak bacaklarini
ve kollarini hissetmiyor. Kiside ajitasyon var ve bas agrisi ile mide
bulantisindan sikayet ediyor.

Gondlltleri 3 gruba ayirin. Asagidaki rolleri alarak senaryoyu canlandirmalarini
isteyin.

a. Bas, boyun ve omurga agrisi olan kigi

b. Gonullu ilk yardim uygulayicisi



c. Gozlemci

3. Role playin gergeklestiriimesi sirasinda gozlemcinin rolu 8. Konuda yer alan
kontrol listesinden dogru adimlarin yapilip yapilmadigini kontrol etmek oldugunu
hatirlatin. Goézlemci kogluk yapar ve ilk yardim uygulayicisinin unuttugu
uygulamalari hatirlamasina yardimci olur. Her bir uygulamadan sonra gozlemci ilk
yardim uygulayicisinin performansi konusunda geri bildirim verir.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafinda dolasin ve gerektiginde dogru ilk yardim
uygulamasi igin geri bildirim verin.

IV.  Tartisma (20-30 dk)

1. Buyuk grup icerisinde yasam alanlarinda bas boyun ve omurga
yaralanmalari igin risk olusturabilecek tehlikeleri tartigin.

2. Evde ve yolda kazalarin 6nlenmesi i¢in uygulama adimlarini tartigin.

3. Evde ve yolda kazalarn azaltmak amaciyla toplum bireylerine
davranis degisikligi kazandirmak igin neler yapilacagini tartigin.

V. Degerlendirme (5-10 dk)

1. Gonulla el kitabindan 8.konuda yer alan oOgrenme noktalarini
yeniden gbzden gegirmelerini isteyin.

2. Gondlltlerden buyuk bir gember yapmalarini isteyin.
3. Bir gonulliye yumusak bir top verin konu ile ilgili 6grendigi bir seyi
aciklamasini isteyin ve acikladiktan sonra topu diger bir kisiye

atmasini isteyin ve herkesin farkli olarak 6grendiklerini paylagsmasini
isteyin. Ayni 6grenilen bilginin tekrarlanmamasina dikkat edin.

Herkesin topu yakalayarak bir sey paylasmasini isteyin.
Gondullhlere katilimlarindan dolayi tesekkur edin.

Bir sonraki ders saatinin baglama konusunda uzlagin.

N o bk

Gonullilerden  6grendikleri  bilgileri  gevrelerindeki  insanlarla
paylasmalarini isteyin



KONU 9

KEMIK, EKLEM VE KAS YARALANMALARINDA iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

-Kemik, eklem veya kas yaralanmasi olan kisinin nasil degerlendirileceginin
gosterilmesini,

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin
planlamasinin gosterilmesini,

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasi olan kisiye ilk yardim uygulamasinin nasil
yapilacaginin gosterilmesi

- Kemik, eklem veya kas yaralanmasi olan kisiye nasil ilk yardim yapildiginin
degerlendiriimesinin gdsterilmesi,

-Yerel imkanlari kullanarak ¢ok basit sekilde nasil sedye yapilacaginin gosterilmesini
ogreneceklerdir.

Ana Ogrenme Noktalari

1. Yaralanan eklem, bacak, ya da kasta anormal bir durus ve siglik olup
olmadigina bakin

Farkli yaralanmalari 6nleyin
Kanamayi ve soka karsi onlem alin
Psikolojik ik yardim yapin

Anormal pozisyonda olan uzvu asla duzeltmeye ¢alismayin

o g M N

Eger yarali kisi icin acil yardim ekipleri geliyorsa vyaralanan bdlgeyi
sabitlemeyin.

7. Yaralanan uzva agirlik vermemeye caligin
8. Bilinci kapali ise temel yasam destegdi uygulayin.
Onerilen Aktivite Plani

GoOnullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 60-95 dk sure
zaman alacaktir.

l. Girig Konu 6zetinden bilgi sunumu yapilmasi 15-25 dk

[I. Demonstrasyon Egitimcinin kas, eklem ve kemik yaralanmalarinda nasil ilk
yardim yapilacaginin gostermesi ve basit sedye yapiminin gosterilmesi
15-20 dk



[ll. Pratik Gondilltlerin ilk yardim uygulamasini yapmasi 20-30 dk
IV. Anlama kontroli  Kendi kendine test 10-20 dk

Materyal ve Hazirlik
= Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanarak kisa hazirlanmis sunum
» Destek sabitleme malzemeleri, tahta ve bandajlari getirin

= Basit sedye yapiminda kullanilacak sopa ya da tahta getirin

Konu 0Ozeti

Genellikle Kemik, eklem veya kas yaralanmalari bir travma sonrasi olusur. Kemik,
eklem veya kas yaralanmasi olan kisiye yapilan ilk yardimin amaci;

= Agrinin azaltiimasi

= Yaralanmalarin énlenmesi

= Kanama ve sokun dnlenmesi
= Biling kaybi durumunun takibi

Kirik kemik kapatilabilinir (eger agik yara gorulmuyorsa) veya acik birakilabilinir (eger
acik yara var ve kemik uglari deriden disariya ¢ikmissa).

Kemik, eklem veya kas yaralanmalarinin belirtileri
Bak:

= Kemik, eklem veya kaslarda ciddi bir yaralanma varsa yaral kigi yaralyi
bdlgeyi hareket ettiremeyecektir.

= Bazi durumlarda yarali bolge ve etrafinda sislik olacaktir

= Bazen de uzuv ya da eklem diger saglam olan tarafla karsilastinldiginda
anormal bir durus oldugu gorulecektir.

= Yarali bolgede kanama olabilir.
Dinle:

= Kisi agridan sikayet edecektir.

= Kiginin olayi anlatmasina izin verin.
Hisset:

» Bazl vakalarda yaralanma gorilmeyebilir, Yaralanma olabilecek bdlgeye
yavasga dokunarak sorunu belirlemeye c¢alisin.



Kemik, eklem veya kas yaralanmalarinda temel ilk yardim adimlari
Tespit Etme
= Gondullller ve yarali kisi icin ¢evre guvenligini kontrol et.
= Kisinin durumunu kontrol et. Bak, Dinle ve Hisset
Planlama
= Tibbi yardim ya da acil saglik hizmetini gonder
= Duruma gore ve etraftakilere goére ilk yardim uygulamalarini disin
= Eger kisi tehlikede ise guvenli alana hizli ve dikkatli bir sekilde tasi

= Eger acil yardim hizmeti geliyorsa kisiyi uzaklastirmaya ya da sabitleme iglemi
yapmaya calisma

Uygulama

= Dis kanama ya da solunum problemleri varsa derhal yasami tehdit eden
durumlara mudahale et

» Psikolojik ilk yardim yap, konus ve olayla ilgili agiklamalar yap
= Anormal bir gorunimde olan uzvu asla yerine oturtmaya ¢alisma
= Etkilenen bolgeye havlu igerisinde sarilmis buz ile sogutma islemi yap
= Bir seferinde 20 dk surecek sekilde yarali bolgeyi sogutma islemi yap
= Eger acil yardim hizmeti geliyorsa yarali bolgeyi sabitlemeyin
= Yarali uzva agirhk vermekten kaginin

Degerlendirme
= Ik yardim uygulamalarini ve yaral kisiyi degerlendirmeye devam edin.
= Olayda meydana gelebilecek degisikliklere gore ilk yardim uygulayin

= Eger kisi bilincini kaybederse temel yasam destegi uygulamalarini takip edin.

Eger acil yardim hizmeti yoksa yapilacak ilk yardim

Eder olay kirsal bir alanda olduysa ve acil yardim hizmeti gelemiyorsa, etraftaki
kisileri yardim etmek icin c¢agir. Yaral kisiyi hastane, saglik klinigi veya saglik
merkezine goturmek uzere hazirla.



Ust uzuvlardaki yaralanma igin;

Kigsiye saglam olan kolunu yaralanmis olan kolunu desteklemek Uzere kullanmasi
gerektigini soyleyin.

Alt uzuvlarda ve kalga igin;

= Kemer, giysi, bandaj kullanarak yarali bacagi saglam olan bacaga fazla
oynatmadan sabitleyin.

= Uygun tahta pargasi, rulo yapiimig kagit, bandaj veya diger malzemeleri
kullanarak sabitleme islemini yapin

= Sabitleme islemini siki bir sekilde olmasi gereken pozisyonda yapin

= Kirik olan kemikleri asla hareket ettirmeyin

EGITIMCi NOTLARI
I. Kemik, eklem veya kas yaralanmalarina giris 15-25 dk
1. Gondlldlere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

2. Gondullulere daha 6nceki oturumlara iligkin ne tir uygulamalari evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3. Konuyu ve gundemi acikla. Konu o6zetindeki bilgileri referans olarak hatirlatin
kemik, eklem veya kas yaralanmalari hakkinda interaktif sunum yapin ve ilk
yardim uygulamalarini anlatin.

4. Gondllilerin sorularini cevaplayin.

5. Egitim suresince soru cevap yontemini kullanin. Katilimcilarin sorularini yazmalari
ve soru kutusuna birakmalarini igeren agiklamayi yapin.

[I. Demonstrasyon 15-20 dk



Gondlliye bacadi kirik olan bir kisiyi canlandirmasini isteyin
Yaranin nasil degerlendirilecegini gosterin

Bacagin nasil sabitlenecegini gosterin.
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Konu oOzetindeki bilgileri hatirlatin. YUksek sesle uygulanacak ilk yardim
adimlarini anlatin.

5. Yerel imkanlari kullanarak érnegin, battaniye, tahta, ip veya kiyafetlerden basit
bir sekilde nasil sedye yapilacagini gosterin.

6. Gondullllerin sorularini cevaplayin

7. Gonullulere katimlarindan dolayi tesekkur edin.

[ll. Gonulliiniin uygulamasi 20-30 dk

1. Gonullilerden asagida yer alan senaryoya goére kemik, eklem ve kas
yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalarini gosterin.

= Kirik kolu olan bir kadin
= Na&kile ihtiyaci olan ve bacak kemiginde kirik olan bir erkek

2. Gondulluleri 3 gruba ayirin. Her bir senaryoda asagidaki rollerin yer almasi
gerektigini vurgulayin.

a. Kemik, eklem veya kas yaralanmasi olan kigi
b. Gonullb ilk yardim uygulayicisi
c. Gozlemci

3. Role playin gergeklestiriimesi sirasinda gozlemcinin roli 9. Konuda yer alan
kontrol listesinden dogru adimlarin yapilip yapilmadigini kontrol etmek
oldugunu hatirlatin. Gozlemci kogluk yapar ve ilk yardim uygulayicisinin
unuttugu uygulamalari hatirlamasina yardimci olur. Her bir uygulamadan
sonra gozlemci ilk yardim uygulayicisinin performansi konusunda geri bildirim
verir.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafinda dolasin ve gerektiginde dogru ilk yardim
uygulamasi igin geri bildirim verin.

V. Anlama Kontrolii

1. Gonullilere 9. Konunun &6grenim hedeflerinin ne oldugunu hatirlamak
amaciyla sor.

Egitimci icin ipucu: Ogrenim Hedeflerini kendi hatirladiklari oranda
aktarmalarini isteyebilirsin.



2. Gonullulerden el kitaplarinin 9. Konuda yer alan kendi kendine anlama testini
2li gruplar halinde calismalarini isteyin. Simdiye kadar anlatilan konularin
anlasilip anlagiimadigini degerlendirmek i¢in bunun yapildigini gonullilere
hatirlat.

3. Gondllilerden cevaplayabildikleri kadar sorulari cevaplamalarini iste.
4. Tamamlamalari igin yeteri kadar zaman ver.

5. Gondilltlere soru sorarak verdikleri cevaplari kontrol et.

Cevap Anahtari
1. Kas, eklem ve kemik yaralanmasinda ilk yardimin amaglari
v' Agrinin azaltilmasi
v' Daha fazla yaralanmalari 6nlemek
v' Blylk kanamalari ve soku 6nlemek
v' Biling kaybi durumunu yonetmek
2. Acik kirik nedir?

v Etkilenen bolgede yaralanma olmasi ve kemik uclarinin cilt (zerinden
gbzukmesi

3. Havlu igerisinde sariimig buz ile soguk uygulama ne kadar sure yapilir?
v’ Bir seferinde 20 dk boyunca

4. Eger acil yardim hizmeti geliyorsa, yarayi sabitlemek gerekir mi?
v' Hayir

5. Dogru cevaplari verdiklerinden dolayi gonulluleri kutla.

6. Soru kutusunda soru varsa sorulari gdézden gegir, gonullilerden sorulari
cevaplamalarini iste ve dogru cevaplar verip vermediklerini teyit et.

7. Bir sonraki ders saati konusunda anlagma yap.

8. Gondullilerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylasmasini
iste.







KONU 10

ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri:

Bu konunun sonunda gondalluler;

v Zehirlenmenin nedenlerini

v Zehirlenmis olan kisiye nasil ilk yardim yapilacaginin belirlenmesi

v Zehirlenmis olan kisiye yapilacak ilk yardimin nasil planlanacagini

v' Zehirlenmis olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin belirlenmesi
v' Zehirlenmis olan kisiye yapilan ilk yardimin nasil degerlendirilecegi

v Toplumda zehirlenmenin nasil 6nlenecegdi 6greneceklerdir.

Ana 6grenme noktalari

1.

a > W DN

6.
7.

Zehirlenme bazi zehirli maddelerin yutulmasi, solunmasi ve deriyle
emilmesiyle gergeklesir.

Kisinin durumunu degerlendirin.
Tibbi yardim sagla ya da zehir merkezi ile iletisime ge¢
Psikolojik ilk yardim yapin

Kisinin zehirlenmis oldugundan eminseniz asla agizdan sivi igecekler
vermeyin

Kisinin zehirlenmis oldugundan eminseniz kusturmayin

Eger bilinci kapali ise temel yagsam destegi uygulayin.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 85-120 dk stre
zaman alacaktir.

Giris Konu Ozetinden kisa sunum yapilmasi 15-20 dk
Tartisma Gondlldlerin kendi yasam alanlarindaki
zehirli maddeleri tartismalari 10-20 dk
l1l. Onleme posteri Gondilltlerin topluma yonelik zehirlenmeleri dnleme

konusunda poster ¢alismasi yapmalari 30-40 dk

IV. Toplumda aktivite Gonullilerin hane halki ile goériserek énleme mesajlarini

vermesi



Materyal ve Hazirhk
= Konu 6zetinde yer alan bilgileri igeren kisa bir sunum
= 3. Modulde yer alan hane halki harita galismasi
= Poster ¢alismasi igin yazi tahtasi kagidi ve renkli kalemler

= Zehirlenmeler hakkinda topluma yoOnelik anahtar mesajlarin yer aldig
araglar

Konu Ozeti

Zehirli maddeler her ortamda yer alabilir ve kisilere solunum, yutma, yaralar, isiriklar
veya cilt yoluyla gecebilir. Zehirlenmeler hizl bir sekilde veya yavasca gerceklesir.
Bazi zehirler kigiyi oldurebilir. Eger kisinin zehirlenmis oldugundan stuphe ediyorsaniz
derhal tibbi yardim ¢agirin.

Evde, igyerlerinde ve c¢evremizde c¢ok farkli c¢esitlerde zehirler bulunmaktadir.
Ornegin;

= Temizlik i¢in kullanilan kimyasallar

= Her gesit ilag, 6zellikle direktifsiz alinan ilaglar
= Bitkiler, mantarlar, bitki kokleri, bogurtlen

= jlaglamada ve tarimda kullanilan bdcek ilaglari
= Benzin,gazyagdi,sivi ve yagdlar

= Kozmetik Uriinleri



Ozellikle gocuklar birgok seyi agizlarina gotirdiklerinden dolayr zehirlenme
konusunda buyuk risk tasimaktadirlar. Cocuklarin erisemeyecedi bir yerde zehirli
maddelerin muhafaza edilmesi cok dnemlidir.

Zehirlenme Belirtileri

- Siwvi icilebilir zehirli maddeler adizda ve dudaklarda yanik veya kizariklga
neden olur.

- Kisinin solugunun Benzin v.b kimyasallar gibi kokmasi

- EQer c¢ocuk zehirlenmis ise etrafinda ilaglar ya da bos ilag siseleri
bulabilirsiniz

- Kisi aniden kusmaya baslar, zorlu nefes alma veya kafa karisikligi ya da
uyku hali gorular.

Zehirlenmelerde ilk Yardim Adimlari
Tespit etme

- Cevre guvenligini kontrol et

- Kisinin durumunu degerlendir

- Cevrede zehirli madde olup olmadijina bak veya kisiye zehirlenme
nedenini veya kaynagini sor.

Planlama

- Acil yardim hizmetini harekete gegir veya kisinin hastaneye klinige veya
saglik merkezine sevkini sagla

Uygulama
- Psikolojik ilk yardim yapin

- Zehir Kontrol Merkezi ya da saglk kurulusu ile irtibata gecin. Olayin ne
oldugunu ve zehirli madde hakkinda bilgi verin. Onlarin verecedi direktifleri
takip edin.

- Eger profesyonel acil yardim ekibi yoksa kisiyi derhal hastane, klinik ya da
saglik merkezine sevkini saglayin.

- Asla kusturmaya tesvik etmeyin.
- Eger bilinci kapali ise temel yagam destegi uygulayin.
Degerlendir

- Kisiyi g6zlemlemeye ve guven vermeye devam edin.



Egitimci Notlari

l.  Zehirlenmeye girig 15-20 dk

1.
2.

Gondullulere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

Gondillilere daha 6nceki oturumlara iligkin ne tir uygulamalari evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

Konuyu ve glndemi acikla. Konu 6zetindeki bilgileri referans olarak
hatirlatin zehirlenmeler, belirtileri ve gesitleri hakkinda interaktif sunum
yapin ve ilk yardim uygulamalarini anlatin.

Zehirlenmis olan kisiye yapilacak olan ilk yardimi agiklayin
Gondullulerin sorularini cevaplayin.

Egitim suresince soru cevap yontemini kullanin. Katilimcilarin sorularini
yazmalari ve soru kutusuna birakmalarini iceren agiklamayi yapin.

[I. Hane halki haritasi icin tartisma 10-20 dk

1.

3.

Gonlillilere yasam alanlarinda, evde, isyerlerinde genel olarak bulunan
zehirli maddeleri ve cesgitlerini beyin firtinasi yontemi ile tartismalarini
isteyin. Konu 6zetinde yer alan bilgilere gére cevaplari kontrol edin.

Haritayl1 gbzden gegcirin ve hane halki bunyesinde potansiyel zehirlenme
riskleri konusunda buyuk grupta tartismayi yonlendirin.

Gruba katilimlarindan dolayi tesekkur edin.

l1l. Onleme posteri 30-40 dk

1.

4.

Gondulluleri 2’ser kisilik gruplara ayirin. Her bir gruba flipchart kagidi ve
kalemlerini verin.

Gonlillilerden kendi yasam alanlarinda yasan insanlara zehirlenmelerin
onlenmesi igin vermesi gereken mesajlari cizmelerini isteyin.

Gruplara cizimlerini tamamlamak Uzere yeteri kadar zaman verin.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafindan dolasin ve ihtiya¢g oldugunda
gruplara destek olun.

Her bir gruptan buyuk gruba yaptiklari calismayi sunmalarini isteyin.

IV. Toplum faaliyeti 30-40 dk

1. Zehirlenmenin dnlenmesi ile ilgili topluma yonelik hazirlanmis araglari gézden

gegir

e TUm ilaglar, temizlik malzemelerini ve kimyasal maddeleri
cocuklarin erisemeyeceqi bir yerde saklayin

e Asla bilinmeyen bitki, mantar, bitki kokleri ve bogurtlenleri
yemeyin.



e Zehir iceren maddeler hakkinda ¢ocuklara 6gretin.

e Zehirli maddeleri etiketleyin.

e (Gida kutularinda asla kimyasal maddeleri saklamayin
Egitimci igin ipucu: Bu dnleme galismalari topluma gore degisebilir.

. Iki génulliden toplum icin hazirlanmis olan énleme calismalarini igerecek role
play yapmalarini isteyin.

. Toplum faaliyetine gegin.

Toplum faaliyeti: Zehirlenmenin 6nlenmesine yonelik toplum igin hazirlanmis
araclari kullanin.

. Bir sonraki ders saati konusunda anlagsma yapin. Katilimcilardan geri
donduklerinde toplum faaliyetinin sonuglarini tartisacaklarini vurgulayin.

. Gondlldlere alan gezisi sirasinda kogluk ve stpervizorlik yapin.

. Gondllilerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylagsmasini
isteyin.



KONU 11
GOGUS AGRISINDA iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

- Gogus agrisi olan kisiye nasil ilk yardim yapilacaginin belirlenmesi
- Gogus agrisi olan kisiye yapilacak ilk yardimin nasil planlanacagini
- Gogus agrisi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin belirlenmesi

- Gogus agrisi olan kisiye yapilan ilk yardimin nasil degerlendirilecegini
ogreneceklerdir.

Ana Ogrenme Noktalari

1.
2.

> W

5.
6.

Gogus agrisi kalp krizinin belirtisi olabilir.

Kalp krizinde belirtiler;

-Goguste agri

-Kol, omuz, boyun, ¢ene alti, veya mide bdlgesinde agri
-Nefes darligi, terleme, bag donmesi, bayilma

-Mide bulantisi (hasta olmus hissi)

Derhal tibbi yardim saglayin

Kisiyi rahat bir pozisyonda oturtun, yatis pozisyonu veya yari oturur pozisyona
egder Kigi tercih ederse getirin.

Psikolojik ilk yardim yapin

Eger bilinci kaybi varsa temel yagsam destegi uygulayin.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllt sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 45-65 dk stre
zaman alacaktir.

Giris Konu Ozetinde yer alan bilgileri iceren sunum 5-10 dk
Gogus agrisi Gondilltler gdégus agrisi belirtilerini canlandirir ve

Egitimci yapilacak ilk yardim uygulamalarini gosterir.20-25 dk

[ll. Akran tespiti GoOnullt ekipler 4. Modulde yer alan materyal

Uzerinde birbirlerini degerlendirirler 20-30 dk



Materyal ve Hazirhk

- Konu 6zetinden yararlanilarak hazirlanmis sunum

Konu Ozeti

Go6gus agrisi tibbi yardim gerektiren kalp krizinin belirtisi olabilir. Tium goégus agrisi
vakalari degerlendiriimek Uzere mutlaka tibbi profesyonel kisilere sevk edilmelidir.

Gogus agrisi ve kalp krizinin belirtileri
- Rahatsizlik veren basing, gogsun tam ortasinda siddetli agr
- Agrinin boyun, omuz ve Kollara yayilimasi
- Nefes alma sikintisi ve nefes darligi
- Agir terleme
- Bas donmesi ve bayilma

- Mide bulantisi

Gogls agrisinda ilk yardim

Tespit et

-Kisiyi gogus agrisinin belirtileri agisindan degerlendir.
Planlama

-Tibbi yardim sagla



-Acil yardim hizmetini harekete gecir veya kisinin hastaneye klinige veya saglik
merkezine sevkini sagla

Uygulama

-Kigi korkmus bir gérinime sahip olacaktir. Psikolojik ilk yardim yap ve olayin ne
doldugunu sorarak kisiyi rahatlatmaya c¢alig

-Kisiye rahat pozisyona gegmesini soyle, yatis ya da yari oturur pozisyon
- Kisiye dinlenmesini ve hareket etmemesini soyle.
Degerlendirme
-Kisinin durumunu surekli olarak degerlendir
-Kiginin dizgun olarak nefes alip almadigini degerlendir
- Eger kiginin bilinci kapanirsa temel yagsam destegi uygulayin
Egitimci Notlari

l. Girig 5-10 dk

1. Gondilltlere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.

2. Gonullulere daha dnceki oturumlara iligkin ne tar uygulamalari evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3. Gondllulerden yasam alanlarinda karsilastiklari olumlu ve basarih
hikayesi olan ve kendilerinin ilk yardim uygulamasi ile bagariya ulagan
durumlari paylagsmalarini isteyin.

4. Basarilarindan dolayi gonulltleri takdir edin.
II. Goégus agrisi 20-25 dk

1. Gondilltleri 4 gruba ayirin. Kisinin gogus agrisi oldugu zaman nasil bir
gorunume sahip oldugunu tartismalarini isteyin.

2. Her bir gruptan bir kisinin gdgus agrisi belirtilerini s6zsuz bir gekilde
canlandirmalarini isteyin.

3. Gruplara tartisma ve pratik uygulama yapma zamani verin.

4. Her bir grup temsilcisinden sinifin ortasinda drama gibi gogus agrisi
olan Kisiyi canlandirmalarini isteyin.

5. Asagida yer alan maddelere iligkin pozitif reaksiyon gdsterin.
e GOgsunu tutma
e Sol kol, omuz, boyun, ¢ene alti ve karina masaj yapma ve tutma
e Nefes darligi

e Cilt Gzerinde su kullanarak terlemeyi canlandirma



9.

e Bas donmesi ve bayillmayi canlandirma
e Mide bulantisini canlandirma
Gondullulere katimlarindan dolayi tesekkur edin.

Yukarida belirtilen belirtilerin  higbiri canlandirilamadiysa yeniden
gosterin.

Konu 6zetinde yer alan bilgileri hatirlatin ve gogus agrisinda ilk yardim
uygulamalarini igeren sunumu yapin.

Eger soru varsa cevaplayin.

[ll. Akran Tespiti 20-30 dk

Gonulltleri 2 gruba ayirin. Gonulla el kitabindaki 1-11. Konulara yonelik olarak

soru hazirlamalarini isteyin.

Her bir gruptan hazirladiklari sorulari diger gruba vermelerini isteyin.

Her iki gruba da ellerindeki sorulari cevaplandirmalarini isteyin eger yanhsg

cevap verildigi durum olursa duzeltmeleri yapin.

Gruplara katilimlari igin tesekkur edin.
Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yapin.

Gonullulerden 6grendikleri bilgileri yagsam alanlarindaki kisilerle paylasmasini

isteyin.



KONU 12

INME DURUMUNDA iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;
v" Inmenin nedenlerini
v Inme geciren kisiye nasil ilk yardim yapilacaginin belirlenmesi
v Inme geciren kisiye yapilacak ilk yardimin nasil planlanacagini
v' Inme geciren kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin belirlenmesi
v Inme gegiren kigiye yapilan ilk yardimin nasil degerlendirilecegi

Ana 6grenme noktalari

1. inme beyne giden kan akisi kesildigi zaman gérilir

2. inme belirtileri aniden ylzde uyusma, kol ve bacaklarda uyusma, bas
doénmesi, kasilma, konusma zorlugu ve biling kaybi olarak ortaya ¢ikar.

3. Kisinin durumunu degerlendir;
- Kisi gulebiliyor mu?
- Kisi gozlerini acip kapatabiliyor mu?
- Kisi ayni anda her iki kolunu yukariya kaldirabiliyor mu?
- Kisi sizin soylediklerinizi tekrar edebiliyor mu?
4. Derhal tibbi yardim ¢agirin
5. Psikolojik ilk yardim yapin
6. Eger biling kapal ise temel yagam destegi verin.
Onerilen Aktivite Plani

GoOnullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 35-55 dk sure
zaman alacaktir.

l. Girig Konu 6zetinde yer alan bilgileri iceren sunum 10-15 dk

lI. Vaka galigmasi Egitimci grup tartismasi igin 2 vakanin vermesi 20-
30 dk

lll. Anlama kontroli  Kendi kendine test 5-10 dk

Materyal ve Hazirlik

- Konu 6zetinden yararlanilarak hazirlanmig sunum



Konu ozeti

inme beyinde bir kanama oldugu zaman, beyine giden normal kan akisi engellendigi
zaman olur. Inme herkesin basina gelebilir, yiksek tansiyonu olan, kalp hastalgi ve
seker hastaligi olan kisilerde daha yaygin gorulebilir.

inme acil bir durumdur. Kisiyi hastaneye, saglik klinigine veya saglik merkezine acil
sevkini saglayin. En kisa surede yapilan mudahale beyinde olusabilecek hasarin en
az duzeye gelmesini saglayarak kalici beyin hasarini 6nleyecektir.

inmenin belirtileri

inme gegiren bir kisi asagidaki belirtileri gdsterecektir. Bu belirtilerin bazilari ilk basta
basit gibi gorunebilir ancak ilerleyen zamanda ¢ok ciddi duruma donusebilir.

-Ani ve yaygin bas agrisi

-Aniden yuzde, kollarda ve bacaklarda uyusma

- Bas donmesi, kasilma veya suur bulanikhgi géranimu
-Konugma kaybi, konusmada ve konusulanlari anlamada problem
-Yurimede zorluk ve denge zorlugu

-Ani biling kaybi




inme durumunda ilk yardim
Tespit etme
- Cevre guvenligini degerlendir.
- Asagidaki sorulari sorarak kigiye degerlendir;
o Guler misin?
o Gozleri kapatip her iki kolunu baginin Uzerine kaldirir misin?
o Benim soylediklerimi tekrar edermisin?
Planlama
-Tibbi yardim sagla

-Acil yardim hizmetini harekete gecir veya kisinin hastaneye klinide veya saglik
merkezine sevkini sagla

Uygulama
- Psikolojik ilk yardim yap ve olayin ne doldugunu sorarak kisiyi rahatlatmaya calis

-Kisiye rahat pozisyona gegmesini sdyle, mumkulnse yatis pozisyonuna getirin. Kigiye
dinlenmesini ve hareket etmemesini sdyleyin.

Degerlendirme
- Kiginin durumunu dizenli olarak kontrol edin
- Kisinin dizgln olarak nefes alip almadigini degerlendir
- Eger kisinin bilinci kapanirsa temel yagsam destegi uygulayin
Egitimci Notlar
I. inme konusuna giris 10-15 dk
1. Gondullulere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

2. Gondllilere daha 6nceki oturumlara iliskin ne tir uygulamalari evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3. Konuyu ve gundemi agiklayin. Konu ozetindeki bilgilerden yaralanarak
inmenin nedenlerini, belirtilerini ve yapilacak ilk yardimi iceren interaktif bir
sunum yapin.

4. inme gegiren bir kisiyi géren ve bu konuda goniilliilerin varsa deneyimlerini
alin. Eger kisiler deneyimlerini paylagsmaya istekliyse buna izin verin.

5. Gondulldlerin sorularini cevaplayin. Egitim boyunca soru sormalarina firsat
verin. Gondullilerden ayni zamanda sorularini kagida yazmalarini ve soru
kutusuna birakmalarini isteyin.

Il. Vaka ¢aligmasi ve tartisma 20-30 dk



1. Asagidaki vaka ¢aligsmasini okuyun.

77 yasindaki bir kadin yemek pigiriyor. Kadin yere duguyor. Kadinin kiz
kardesi yardim igin sana sesleniyor .Kadinin yanina vardiginda onu uyanik bir
sekilde buluyorsun. Sana ¢ok kot bir basagdrisi oldugunu ifade ediyor. Onun
konugmasi ¢ok anlagilir degil.

2. Grup tartismasini yonlendirin. Gonullulere bu kadin igin yapilacak ilk
yardim uygulamalarini sorun.

3. Vaka calismasina asagidaki ile devam edin;

Kadindan gulumsemesini istediniz. Gulumsemeye c¢alismasi sirasinda
yuzundn sag tarafinin hareket etmedigini goézlemlediniz.

Kadindan go6zlerini kapatmasini istediniz ve Kkollarini basinin Uzerine
kaldirmasini  sodylediniz. Kadindan bacaklarini hareket ettirmesini
istediniz.Kadinin sag elini yumruk yapamadigini ve sag bacagini yerden
kaldiramadigini gérdunuz.

4. Grup tartigmasini yonetin. Gonullulere inme geciren kisiye ilk yardimi nasil
bir planlayacaklari, uygulayacaklarini ve degerlendireceklerini sorun.

5. Konu 6zetinde yer alan icerikle ortiusen tum cevaplari kabul edin.
. Anlama Kontrolt 5-10 dk

1.Gonallulere gondlla el kitabinda yer alan 12. Konudaki ana 6grenme
noktalarini yeniden gézden gegirmelerini isteyin.

Egitimci icin ipucu: Gondllilerden ana 6grenme noktalarini anlatirken kendi
cumleleriyle aktarmalarini isteyin.

2. Gonullulerden el kitaplarinin 12. Konuda yer alan kendi kendine anlama
testini 2li gruplar halinde calismalarini isteyin. Simdiye kadar anlatilan
konularin anlagilip anlasiimadigini degerlendirmek i¢in bunun yapildigini
gonulltlere hatirlat.

3.Gondlldlerden cevaplayabildikleri kadar sorulari cevaplamalarini iste.
4. Tamamlamalari i¢in yeteri kadar zaman ver.
5.GondllGlere soru sorarak verdikleri cevaplari kontrol et.
Cevap Anahtarni
1. inme geciren bir kisinin sebebi nedir?

inme beyinde bir kanama oldugu zaman, beyine giden normal kan akisi
engellendigi zaman olur.lnme yuksek tansiyonu olan, kalp hastaligi ve seker
hastaligi olan kigilerde daha yaygin gorulebilir.

2. inme gegiren kigideki belirtiler nelerdir?

¢ Ani ve yaygin bas agrisi



Aniden ylUzde, kollarda ve bacaklarda uyusma

Bas donmesi, kasilma veya suur bulanikhgr gérunimu

Konusma kaybi, konusmada ve konusulanlari anlamada problem
Yurumede zorluk ve denge zorlugu

Ani biling kaybi

. Inme gegiren bir kisiye sorman gereken 3 soru nedir?

a. Guler misin?
b. Goézleri kapatip her iki kolunu basinin tGzerine kaldirir misin?

c. Benim sdylediklerimi tekrar edermisin?

. Inme gegiren bir kisiye ne yapmalisin?

Tibbi yardim sagla

Acil yardim hizmetini harekete gecir veya kisinin hastaneye klinige veya

saglik merkezine sevkini sagla

Psikolojik ilk yardim yap ve olayin ne doldugunu sorarak Kigiyi

rahatlatmaya calis

Kisiye rahat pozisyona geg¢mesini sOyle, mumkuinse yatis pozisyonuna

getirin.

Kisiye dinlenmesini ve hareket etmemesini sodyleyin.
Kisinin durumunu duzenli olarak kontrol edin

Dogru cevaplari verdiklerinden dolayi gonulluleri kutla.
Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yap.

Gondillilerden  6grendikleri  bilgileri  yasam  alanlarindaki
paylasmasini iste.

kisilerle



KONU 13
ELEKTRIK YARALANMALARINDA TEMEL iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri
Bu konunun sonunda gondlluler;
v’ Elektrik yaralanmasinin nedenlerini

v’ Elektrik yaralanmasi olan kisiye nasil ilk yardim yapilacaginin
belirlenmesi

v' Elektrik yaralanmasi olan kisiye vyapilacak ilk yardimin nasil
planlanacagini

v Elektrik yaralanmasi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin
belirlenmesi

v Elektrik yaralanmasi olan kisiye yapilan ilk yardimin nasil
degerlendirilecegini 6greneceklerdir.

Ana 6grenme noktalari

1.Elektrik yaralanmalari elektrik kablolarindan ve yildirim kaynakli olabilir.
2.Elektrik yaralanmalari yanik,sok ve 6lime neden olabilir.

3.1k énce giivenlik

4.ilk yardim uygulamaya baslamadan 6nce elektrik kaynagini kesin ya da kisiyi
uzaklastirin.

5. Yardim isteyin.

6.Psikolojik ilk yardim yapin.

7. E@er biling kaybi varsa temel yasam destegi uygulayin.
Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 60-90 dk stre
zaman alacaktir.

l. Girig Konu 6zetinde yer alan bilgileri iceren sunum 15-20 dk
[I. Tartisma Gondilltlerin toplum igerisinde elektrik yaralanma
risklerini harita kullanarak tartismalari 15-25 dk

[Il. Demonstrasyon Elektrik  yaralanmalarinda ilk yardimi  egitimcinin
gostermesi 10-15 dk

IV. Uygulama Elektrik yaralanmalarinda ilk yardimi  gonullilerin
uygulamasi 20-30 dk

Materyal ve Hazirlik



-Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanilarak hazirlanan sunum
-3 modulde tamamlanan hane halki haritasi
-Uzun tahta sopa, supurge

-Uzerinde durmak igin tahta ya da plastik parca

Konu ozeti

Elektrik yaralanmalari elektrik tellerine c¢iplak elle dokunulmasi, yildirrm garpmasi
sonucu olugur. Elektrik yaralanmalarr,

-Biling kaybi
-Kalp durmasi
-Yaniklar
-Sok
-Kasilmalar

-Olim meydana gelebilir.

Elektrik yaralanmasi olan kisiye temel ilk yardim adimlari
Tespit et
Gulvenlik agisindan g¢evreyi kontrol edin.
insanlara olay yerinden uzaklagmalarini isteyin.
Olay yerine yaklasmadan once elektrik kaynaginin kesilmis oldugundan emin olun.
Eger elektrik kaynagi kapatilamiyorsa kigiyi elektrik kaynagindan uzaklastirin.
Kuru bir tahta Uzerine ¢ikin ve kauguk ayakkabi giyin.
Kuru tahta veya plastik bir parga kullanin elektrik kaynagini uzaklastirin
Solunum ve dolagim agisindan kisiyi degerlendirin.
Sok belirtileri agisindan kisiyi degerlendir
Yaniklar agisindan kisiyi degerlendir
Firtina sirasinda agaclardan ve elektrik malzemelerinden uzak durun

Elektrik kaynagina temas edecek su kaynagi agisindan uyanik davranin
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Planlama
-Tibbi yardim sagla

-Acil yardim hizmetini harekete gecir veya kiginin hastaneye klinige veya saglik
merkezine sevkini sagla

Uygulama

Egder biling kaybi varsa temel yasam destegdi uygula

Psikolojik ilk yardim yap ve olayin ne doldugunu sorarak kisiyi rahatlatmaya calig
Soka kargi 6nlem al

Yaniklara yonelik ilk yardim yap

Degerlendirme

Kisiyi tibbi yardim gelinceye kadar takip et veya kisiyi saglik merkezi, hastane ya da
kliniklere sevkini sagla.

Egitimci Notlan
l. Elektrik yaralanmalarina giris  15-20 dk

1. Gonulltlere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.



5.

Gondullulere daha o6nceki oturumlara iligkin ne tur uygulamalari evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

Konuyu ve gundemi agiklayin. Gonullilere elektrik yaralanmalarinin 2
nedenini sorun. Asagidakileri pozitif yonlendirme ile sdylemelerini isteyin.

-Acik elektrik kablolari
-Yildirim

Konu 6zetindeki bilgilerden yaralanarak inmenin nedenlerini, belirtilerini ve
yapilacak ilk yardimi iceren interaktif bir sunum yapin.

Gondullulerin sorularini cevaplayin.

Hane Halki haritasinin tartisilmasi 15-25 dk

1.

3.

Gonullilere yasam alanlarinda, evde, isyerlerinde genel olarak bulunan
elektrik riskleri ve cesitlerini beyin firtinasi yontemi ile tartismalarini isteyin.
Konu 6zetinde yer alan bilgilere gore cevaplari kontrol edin.

Haritay1 gdzden gegirin ve hane halki bunyesinde potansiyel elektrik riskleri
konusunda buyuk grupta tartismayi yonlendirin.

Gondlltlere katilimlarindan dolayi tesekkur edin.

Demonstrasyon 10-15 dk.

1.
2.

5.
6.

Gonlilltye elektrik yaralanmasi olan bir kisiyi canlandirmasini isteyin

Cevre guvenliginin nasil degerlendirilecegini, elektrik yaralanmasi olan
kisiden elektrik kaynaginin nasil uzaklastirilacagi ya da elektrik kaynaginin
kapatilacagini gosterin

Kisinin  solunum, dolasim, sok ve vyaniklar agisindan nasil
degerlendirilecegini gosterin

Konu 06zetindeki bilgileri hatirlatin. Elektrik yaralanmalarindan yapilacak
olan ilk yardim adimlarini yuksek sesle anlatin.

Gondullalerin sorularini cevaplayin

Gondullulere katimlarindan dolayi tesekkur edin.

Goniulliiniin pratik uygulamasi 20-30 dk

. Gondllulerden asagida yer alan 2 senaryoya gore elektrik yaralanmalarinda ilk

yardim uygulamalarini gosterin.

e Adam bilincini kaybetmis bir sekilde elektrik kaynagina yakin
bir yerde bulunur. Elektrik kablosu duvarda takili bulunmakta.
Duvarda siyah yanik izleri var. Kisiye yakin bir yerde su
birikintisi var.

e Ekin bigme alaninda yudrGyen kadin yildirm c¢arpmasiyla
karsilagir. Ona yardim etmeye gittigin zaman bilinci kapali



ancak nefes aldigini gorursun. Parmaklarinda da yaniklar
vardir.

2. Gonulluleri 3 gruba ayirin. Asagidaki rolleri alarak senaryoyu canlandirmalarini
isteyin.

a. Elektrik yaralanmasi olan Kigi
b. Gonullu ilk yardim uygulayicisi
c. Gozlemci

3. Role playin gercgeklestiriimesi sirasinda gozlemcinin roli 13. Konuda yer alan
kontrol listesinden dogru adimlarin yapilip yapilmadigini kontrol etmek
oldugunu hatirlatin. Gozlemci kog¢luk yapar ve ilk yardim uygulayicisinin
unuttugu uygulamalarn hatirlamasina yardimci olur. Her bir uygulamadan
sonra gozlemci ilk yardim uygulayicisinin performansi konusunda geri bildirim
verir.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafinda dolasin ve gerektiginde dogru ilk yardim
uygulamasi igin geri bildirim verin.

4. Soru kutusunda soru varsa sorulari gézden gegir, gonullilerden sorulari
cevaplamalarini iste ve dogru cevaplar verip vermediklerini teyit et.

5. Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yap.

6. Gonullulerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylasmasini
iste.

Elektrik Yaralanmalari i¢in Pratik Uygulama Kontrol Listesi

EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre glvenligini degerlendir

insanlari uzak durmalari
konusunda uyar

Olay vyerine ulasmadan elektrik
kaynaginin kapal oldugunu kontrol
et

Elektrik kaynagini kisiden
uzaklastir ya da elektrik kaynagini
kapat

Kisiyi solunum, sok ve vyaniklar
acisindan deg@erlendir

Planla Profesyonel yardim génder




Eger kisi biling kaybi, sok ve
yaniklar varsa hastaneye, saglik
klinigine veya saglik merkezine acil
naklini sagla

Uygula Psikolojik ilk yardim vyap. Kisiyi
sakinlegtir ve olayin ne oldugunu
acikla
Kigiyi sirt Ustu yatir
Soka kargi 6nlem al
Yaniklar varsa ilk yardim uygula
Saglik kurulusuna sevk et
Eger Kkisinin biling kaybi olursa
temel yasam destegi uygula

Degerlendir | Profesyonel sadlik ekibi gelinceye

kadar ya da kigsiyi saghk
kurulusuna sevk edinceye kadar
izleyin

Tibbi ya da profesyonel ekip
gelinceye kadar kisinin yanindan
ayrilmayin




KONU 14
BOGULMALARDA iLK YARDIM
Bu konunun sonunda gondalluler;
v Bogulan kisiye nasil ilk yardim yapilacaginin belirlenmesi
Bogulan kisiye yapilacak ilk yardimin nasil planlanacagini

v

v' Bogulan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin belirlenmesi
v' Bogulan kisiye yapilan ilk yardimin nasil degerlendirilecegi
v

Toplumda bogulmalarin nasil 6nleneceginin tartismasini yapacaklardir.

Ana Ogrenme Noktalari
1. Bogulma suyun altindaki kisinin nefes alamadi§i zaman olusur.
2. Su icerisindeki bir kisiyi kurtarmak igin;

v' Vicudun Gst kismini su ylzeyine cikar, ayaklarinin sabit
oldugundan emin ol

v Kisiyi bileklerinden kavra
v Kisiye sirik, havlu, tisort veya dal uzat

v Kisiyi guvenli bir yere al. Asla kisiye seni suyun altina sokmasina
izin verme

v' Su kurtarma egitimi almadiysan asla suyun igerisinde kurtarma
islemi yapmaya kalkisma

Yardim talep et.
Suyun diginda kisinin durumunu degerlendir.

Eger kisi biling kaybi varsa temel yagam destegine basla

2

Psikolojik ilk yardim yap.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 60-90 dk stre
zaman alacaktir.

l. Girig Konu Ozetinde yer alan bilgileri iceren sunum 10-15 dk

[I. Tartisma Gondilltlerin toplum igerisinde bogulma



risklerini harita kullanarak tartismalar yetigkin ve ¢ocuklar
icin su guvenligi konusunda bilgiyi yayginlastirma 15-

25 dk
[ll. Demonstrasyon Bogulmalarda ilk yardimi egitimcinin gostermesi 10-
15 dk
IV. Uygulama Bogulmalarda ilk yardimi gonulltlerin uygulamasi 20-30
dk

Materyal ve Hazirlik
-Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanilarak hazirlanan sunum

-Suda bogulan bir kiginin kurtariimasi ya da sudan ¢ekmek igin kullanilabilecek
malzemeler, drnegin dal, sirik veya yuzdurme cihazi

-3. Modulde tamamlanan hane halki haritasi
Konu Ozeti

Kisi agizdan ya da burundan suyun ya da baska sivilarin girmesi sonucu
bogulabilir. Bogulma genellikle derin sularda meydana gelir. Boguima ayni
zamanda kisinin kimildayamadidi veya sirt Ustl yattigi durumda da meydana
gelebilir. Bilinci kapali olan kisiler ayni zamanda eger bas c¢ene pozisyonu
verilmez ise yine bogulma olabilir.

Bazi ¢ocuklar bogulma agisindan yuksek risk tasirlar, ¢inkd suyun derinliklerinde
mucadele edecek gucleri yoktur, yuzemezler, tehlikeli sulardan c¢ikacak gucu
yoktur. Suyun derinligi ne olursa olsun kuglk ¢ocuklarin yakindan takip edilmesi
ve izlenmesi ¢ok 6nemlidir.

lyi yuzicller de bitkinlikten dolayl suyun icerisinde bogulabilirler veya suyun
derinliklerine dalma sirasinda savunmasiz kalindig1 durumda olabilir.

Bogulan bir kisi yuksek sesle yardim cagirma eyleminde bulunamaz. Bogulan
kigide;

—Suyun icerisinde tum kiyafetlerin islanmasi
—Dengesiz yuzme hareketleri, yuzucunun yorgun oldugunu gosterir

—Viucudun batmaya baslamasi sadece basin suyun Uzerinde olmasi

Bogulan Kisideki Belirtiler
¢ Midede siskinlik
e Mauvi cilt, 6zellikle dudaklarda mavi renk
e Soguk ve solgun cilt

e Pembe renk ve kopUklu tukuruk ile birlikte dksuruak



o Kafa karigikhgl ve asabiyet
e Yorgunluk
¢ Biling kaybi
e Nefes zorlugu ve sikintisi
e Suyun igerisinde ya da yakin bir yerde kisinin nefes almamasi
Bogulan bir kisiye ilk yardim uygulama adimlari
Tespit etme
e Cevre guvenligini elektrik riski dahil kontrol et.
¢ Kisinin durumunu ve bilincini kontrol et.
Planlama
e Cankurtarandan ya da su kurtarma konusunda egitim almis kisiden yardim iste
e Kisiye ulastirmak i¢in uzun bir sirik, dal ya da ip bulmaya ¢alig

e Eger mumkunse can yeledi, can simidi veya Kigiye atilabilecek bir sey bulmaya
calis

Uygulama
e Ortam glvenliginden emin oluncaya kadar asla suyun igerisine girmeyin.

e Eger ortam emniyetli ve kisiye ulasabilecegin mesafede isen, kisinin basini
suyun uzerine ¢ikar ve guvenli bir yere tasi.

e Eger kiside biling kaybi varsa temel yasam destegine basla,

o EgQger kisi nefes almiyorsa ve egitim aldiysan Temel Yasam Destegine
basla,

o EgQger kisi nefes almaya baslarsa koma pozisyonuna getir ve kusmaya
kargi onlem al.

¢ Kigiyi havlu ya da battaniye ile sar. Kisiyi 1sitma.
Degerlendirme
e Hava yolunu kontrol et ve solunumun devamliligini sagla

e Eger kiside biling kaybi ve solunum varsa koma pozisyonunda kalmasini
sagla

e Eger kisi bogulma kazasindan geri donduruldiyse mutlaka bir hastane ya
da saglik personeli tarafindan kontrol edilmesini sagla



Egitimci Notlari

|. Bogulmalara giris 10-15 dk

1.
2.

6.

Gondullulere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

Gonlillilere daha 6nceki oturumlara iligkin ne tir uygulamalar evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

Konuyu aciklayin. Konu 6zetinde belirtilen bilgileri hatirlatin ve bogulan
ve bogulmus bir kigide gorulen belirtileri sunumla aktarin.

Bogulan bir kigiye nasil ilk yardim yapilacagini agiklayin.

Klguk bir tartisma grubu esliginde iyi yizme bilmeyen bir gonullinin su
kurtarma eyleminde bulunmasinin risklerini agiklayin.

Gondilltlerin sorularini agiklayin.

II. Hane halki haritasinin tartigsiimasi 20-20 dk

1.

4.

Gondllulere kendi yasam alanlarindaki bogulma nedeni olacak
potansiyel tehlikeleri beyin firtinasi yontemiyle belirlemelerini isteyin.

Gonullilerden hane halki  haritasinda belirledikleri  tehlikeleri
isaretlemelerini isteyin.

Gondilliler tarafindan su guavenligi ile ilgili yetiskinlere ve cocuklara
yonelik ne tur bilgilerin yayginlastirilacaginin tartigmasini yapin.

Gruba tartismaya katilimlarindan dolayi tesekkir edin.

[ll. Demonstrasyon 10-15 dk

1.Gonullulerden bogulmus bir kisiyi canlandirmalarini isteyin.

2. Cevre guvenligini nasil saglayacaklarini ve kisiyi sudan ¢ikarmak icin ne
tur malzemeler kullanacaklarini gosterin.

3. Konu 0Ozetinde belirtilen bilgileri hatirlatarak bogulmalarda yapilacak ilk
yardimi ve sureci belirtin.

4. Sorulari cevaplandirin.

5.GondllGlere katilimlarindan dolayi tesekkir edin.

IV. Goniulliilerin pratik uygulamasi 20-30 dk

1. Asagida belirtilen senaryoyu takip ederek gonullulerin bogulmalarda ilk
yardim konusunda pratik yapmasini saglayin.

e Bir nehirde bir kiginin si§ suyun icerisinde yuzuyor ve yardim
¢agrisinda bulunuyor. Kisinin basinin suyun altina girip ¢iktigini ve
arada hava almak igin kafasini digari ¢ikardigi goralir. Nehir
kiyisinda agag dallari ve Uzum bagi vardir.



2. Gonullileri 3’er kigilik gruba ayirin. Senaryoya gore her bir kiginin
asagidaki rolleri canlandirmasini belirtin.

a. Bogulmus Kigi
b. Gonulld ilk yardimci
c. Gozlemci

3. Role playin gergeklestiriimesi sirasinda gozlemcinin roli 14. Konuda yer
alan kontrol listesinden dogru adimlarin yapilip yapilmadigini kontrol etmek
oldugunu hatirlatin. Gézlemci kogluk yapar ve ilk yardim uygulayicisinin
unuttugu uygulamalari hatirlamasina yardimci olur. Her bir uygulamadan
sonra gozlemci ilk yardim uygulayicisinin performansi konusunda geri
bildirim verir.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafinda dolasin ve gerektiginde dogru ilk yardim
uygulamasi igin geri bildirim verin.

4. Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yap.

5. Gondllulerden  6grendikleri  bilgileri yasam alanlarindaki  kisilerle
paylasmasini iste.

Bogulmalar icin Pratik Uygulama Kontrol Listesi

EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre glvenligini degerlendir

Kisinin durumunu degerlendir ve
biling seviyesini belirle

Planla Profesyonel yardim génder

Kisiye ulastirmak igin uzun bir sirik,
dal ya da ip bulmaya calig,Eger
mumkinse can yeledi, can simidi
veya Kkisiye atilabilecek bir gey
bulmaya calig

Uygula Egder glvenli ise kisiye dogru yuz
ve kisiyi guvenli alana tagi

Eger kisi bilinci kapal ve nefes
alamiyorsa temel yasam destegine
basla. EJer nefesi varsa koma
pozisyonuna getir.

Kisinin  1sisint korumak igin




battaniye ya da havlu ile sar

Degerlendir

Hava yolu temizligini sagla kiginin
nefes aldigindan emin ol

Eger Kkisi ayaga kalkacak ve
yuruyecek kadar guclu yoksa nefes
aliyorsa koma pozisyonunda
kalmasini sagla

Profesyonel saglik ekibi gelinceye
kadar ya da kigiyi saglk
kurulusuna sevk edinceye kadar
izleyin

Tibbi ya da profesyonel ekip
gelinceye kadar kisinin yanindan
ayriimayin




KONU 15

GOZ YARALANMALARI VE GOZ PROBLEMLERINDE iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

-GOz yaralanmasi veya gozde problemi olan kisinin nasil degerlendirileceginin
gosterilmesini,

- Goz yaralanmasi veya gozde problemi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin
planlamasinin gosterilmesini,

- GOz yaralanmasi veya gozde problemi olan kigiye ilk yardim uygulamasinin nasil
yapilacaginin gosterilmesi

- GOz yaralanmasi veya gozde problemi olan kisiye nasil ilk yardim yapildiginin
degerlendiriimesinin gdsterilmesi,

Ana 6grenme noktalari

1.Go6z yaralanmalari gdézde bir kesi, darbe, yabanci cisim batmasi, kéta gérinumli
sivi gelmesi veya enfeksiyon nedenli olusur.

2. Gozde yaralanma varsa,;
e (G06zl temiz bir bezle kapat
e Yaklasik 30 dk boyunca g6zun Uzerine soguk uygulama yapin
e Tibbi yardim saglayin
3.Gozde kuglk yabanci cisim varsa;
e Yabanci cismi uzaklastir
e Temiz suyla yikama iglemi yap
4.Gozde buyuk bir yabanci cisim varsa;
e GOzleri tamamen kapat
e Saglik kurulusuna sevkini sagla
5.Enfeksiyonlarda;
e Ellerini yika
e (Godze temiz suyla yilkama islemi yap
e Eger iyilesme yok ise uzmana sevkini sagla
Onerilen Aktivite Plani

GoOnullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 55-90 dk sure
zaman alacaktir.



l. Girig Konu 6zetinde yer alan bilgileri iceren sunum 15-25 dk

[I. Demonstrasyon GOz yaralanmalar ve gozdeki problemlerde yapilacak

ilk yardimi eg@itimcinin gostermesi 10-
15 dk
[ll. Uygulama Go6z yaralanmalar ve gézdeki problemlerde yapilacak
ilk yardimi gonullulerin uygulamasi 20-
30 dk
IV. Anlama kontroli  Kendi kendine test 5-10 dk

Materyal ve Hazirlik
o Konu 6zetinden yararlanilarak hazirlanmig sunum
o Gazl bez
o Bandaj
Konu 6zeti
Go6z problemleri;
o Gozde bir yaralanma, kesi veya gbzde darbe,
o Godze yabanci cisim olmasi 6rnegin Kirlilik veya cam pargasi
o Goze yabanci buyuk bir cisim saplanmasi
o Go6ze kimyasal ya da kétu bir sivi girmesi
o Gobzde enfeksiyon olmasi
o Hastaliklar

o Cocuklarda beslenme eksikligi, 6rnegin A vitamini eksikligi nedenli
olabilir.

Go6z problemleri gérme kaybi ile sonuglanabilen durumlar olacagindan
tehlikelidir. Mutlaka ilgili g6z uzmani tarafindan degerlendiriimesi ¢ok
onemlidir.

Go6z enfeksiyonunun belirtileri

Go6z enfeksiyonlari genellikle kiigik gocuklarda gorullr ve bir kisiden diger
kisilere ¢cok hizli yayilir. G6z enfeksiyonunun belirtileri;

e Kizarikhk
o Agn

o Sislik



e GoOzyasinin ve sulanmanin artmasi

e Gobzden irinli akinti gelmesi

Goz yaralanmalarinda ilk yardim uygulamalari
Tespit Et

e Cevre Guvenligini kontrol et

e Hasta yaralinin durumunu degerlendir
Planlama Yap

e Saglik yardimi icin gonder

e Acil bir sekilde hastaneye ya da saglik kurulusuna sevki ile ilgili hazirliklari
yap.

ik Yardim Uygulamasi

Eger gozde bir yaralanma kesi ya da delinme varsa;
e (GOzu temiz ve yumusak bir bezle kapat ve gevsek sekilde bandaj yap.
e Soguk suyu emebilen emici bir bez ile soguk uygulama yap

o Eger mumkunse plastik torbanin icerisinde ya da beze sarilmis buzu
g6ze uygula

o Go6zln Uzerine soguk uygulamayi agri,sislik, ve kizarikhd azaltmak
amaciyla yaklasik 30 dk boyunca uygulamaya devam et.

¢ Kiginin hastaneye sevkini saglamak icin gerekli hazirliklari yap

e Bir kisinin hastanin yaninda mutlaka kalmasini sagla



Eger gozde kugiik yabanci bir cisim varsa;

e Kisiye rahat edecegi sekilde oturmasini sdyleyin, goézunu yavasca acarak
yabancl cisim gorunUnceye kadar gozunu saga, sola, yukari ve asagi

bakmasini soyleyin.
e Eger mumkunse temiz bir bez pargasi ile yabanci cismi uzaklastirmaya ¢alisin
e Yabanci cismi soguk ve temiz suyla uzaklastirmak icin yikayin
Eger gozde biiyuk yabanci cisim varsa;
e EQger goze buyuk bir cisim batmigsa asla ¢ekip ¢ikartmayin
e (GOzu tamamen sarin
o Kisiyi saglik kurulusuna sevk edin.
Eger gozde kotl goriinumlii sivi varsa;

e Sivi hangi gézden geliyorsa o gdz asagida olacak sekilde temiz suyla yikama
islemi yap



Enfeksiyon durumlarinda;
e Once kendi ellerini yika
e GOz banyosu yapmak i¢cin temiz soguk su kullan

e Yumusak temiz bez kullanarak her bir gézu ayri ayr temizleme islemi yap.
Bezi sadece bir defa kullanarak islemi devam ettir.

o Kisiyi saglik kurulusuna sevkini sagla
Degerlendirme

e GOzun durumunu kontrol ederek kizariklik, sislik, morluk ve irin agisindan bir
degisiklik olup olmadigini degerlendir.

Egitimci Notlar
I.GO6z yaralanmalari ve problemleri konusuna giris 15-25 dk
1. Gondullulere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

2. Gondullulere daha 6nceki oturumlara iligkin ne tir uygulamalari evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3. Konuyu agiklayin. Konu o6zetinde belirtilen bilgileri hatirlatin ve gozde olusan
problemler veya yaralanmalara kargi yapilacak ilk yardimi sunumla aktarin.

4. Gondllulerin sorularini agiklayin.

|. Demonstrasyon 10-15 dk

1.Gondullulerden gozune bir yabanci cisim batmis veya kesi olusmus bir Kigiyi
canlandirmalarini sdyleyin



2.G06z yaralanmasi durumunda yapilacak ilk yardimi géstermelerini isteyin.
3.Sorduklari sorulari cevaplayin.
4.Gonullilere katilimlarindan dolayi tesekkur edin.

5. Gonullilerden gézinde ufak bir yabanci madde olan kisiyi canlandirmalarini
isteyin.

6. Gozde ufak bir yabanci madde olmasi durumunda nasil ilk yardim yapilacagini
gosterin.

7.Gondlltlerin sorularini agiklayin.
8. Gondullilere katihmlarindan dolayi tesekklr edin

9. Gonullilerden géziinde buyuk bir yabanci madde olan kisiyi canlandirmalarini
isteyin.

10. Go6zde buyuk bir yabanci madde olmasi durumunda nasil ilk yardim
yapilacagini gosterin

11. Gonullulerin sorularini aciklayin
12. Gondullulere katilimlarindan dolayi tesekkir edin

13. Gondllilerden gbézinde c¢ok yogun ve Kkotu goranen sivi olan Kigiyi
canlandirmalarini isteyin.

14. Gozde c¢ok yogun ve kotlu gorinen sivi olmasi durumunda nasil ilk yardim
yapilacagini gosterin

15. Gonullulerin sorularini agiklayin
16. Gonullulere katilimlarindan dolayi tesekkur edin.
[ll. Gonullulerin pratik uygulamasi 20-30 dk

1.Asagida belirtilen senaryoyu takip ederek gonullulerin goéz yaralanmalarinda ilk
yardim konusunda pratik yapmasini saglayin.

e (GoOzunde kesi ya da batma olan bir kisi
e Gdze yabanci bir cisim batan ve goz igerisinde kalan bir Kisi

2. Gonualluleri 3’er kisilik gruba ayirin. Senaryoya goére her bir kisinin asagidaki rolleri
canlandirmasini belirtin.

d. Yaralanan kigi
e. Gonulld ilk yardimci
f. Gozlemci

3. Role playin gerceklestiriimesi sirasinda goézlemcinin roli 15. Konuda yer alan
kontrol listesinden dogru adimlarin yapilip yapiimadigini kontrol etmek oldugunu



hatirlatin. Gozlemci kogluk yapar ve ilk yardim uygulayicisinin unuttugu uygulamalari
hatirlamasina yardimci olur. Her bir uygulamadan sonra gozlemci ilk yardim
uygulayicisinin performansi konusunda geri bildirim verir.

Egitimci icin ipucu: Odanin etrafinda dolasin ve gerektiginde dogru ilk yardim
uygulamasi igin geri bildirim verin.

V. Anlama Kontrolii 10-20 dk

1.

3.
4.
5.

Gondullulere 15. Konunun 6grenim hedeflerinin ne oldugunu hatirlamak
amaciyla sor.

Egitimci igin ipucu: Ogrenim Hedeflerini kendi hatirladiklari oranda
aktarmalarini isteyebilirsin.

Gondlltlerden el kitaplarinin 15. Konuda yer alan kendi kendine anlama testini
2li gruplar halinde calismalarini isteyin. Simdiye kadar anlatilan konularin
anlasihp anlagiimadigini degerlendirmek icin bunun yapildigini gonullulere
hatirlat.

Gondlltlerden cevaplayabildikleri kadar sorulari cevaplamalarini iste.
Tamamlamalari i¢in yeteri kadar zaman ver.

Gonullulere sorularak sorarak yanitlarini paylagmalarini isteyin.

Cevap Anahtari

1.

2.

Goz problemi olusturacak 4 maddeyi siralayin.

Gozde kesi veya darbe olmasi

o o

Go6zde Kuiguk yabanci cisim

Go6zde Buyuk yabanci cisim

a o

Kota gorunimlu akint
e. Enfeksiyonlar
f. Hastaliklar
g. Beslenme eksikligi A vitamini eksikligi gibi
Go6z enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?
a. Kizariklik
b. Agri
. Sislik

. Sulanma ve gdzyas|

(9]

o

e. Irin



3. Dogru veya yanhs. Eger goze yabanci bir cisim batmasi varsa asla c¢ekip
cikartilmamali. (Dogru)

4. Go6zde kesi olan bir kisiye neler yapabilirsin?

a. Her iki gozun Uzerine temiz ve yumusak gazli bez koyarak bandaj ile
sarin.

b. Soguk suyun igerisinde islatilan bez ile soguk uygulama yapin.
e Eger mumkuinse buza sarilmis bezi gozun uzerine uygulayin

e Soguk kompresi gozin uzerine gigligi, agriyi ve morlugu
azaltmak amaciyla 30 dk kadar uygulayin.

o Kisiyi saglk kuruluguna sevk etmek Uzere hazirlayin
e Bir kiginin mutlaka hasta yarali ile birlikte olmasini saglayin.
5. Enfekte olmus g6ze ne yapabilirsin?
e ilk 6nce ellerini yika
e Her bir goz igin ayri ayri temiz bez kullan

e Yumusak ped kullanarak g6zin Uzerine ayri ayri temiz ped koyarak
g6zu kapatin

¢ Kisiyi saglik kuruluguna sevk edin.
6. Gondulluleri dogru cevaplarindan dolayi tebrik edin.
7. Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yap.

8. Gondillilerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylasmasini
iste.

GOz problemleri i¢in Pratik Uygulama Kontrol Listesi

EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre guvenligini degerlendir

Kisinin durumunu degerlendir

Planla Profesyonel yardim génder

Kisiye ulastirmak igin acil hasta nakil
islemlerini yap ve saglik kurulusuna
sevkini sagla




Uygula Egder gozde yaralanma, kesi ya da darbe
varsa;
e GoOzU temiz bir bezle kapat ve
bandajlayin
e Soguk suyun icerisinde islatilan
bez ile soguk uygulama yapin.
o Kigiyi saglk kurulusuna sevk
etmek Uzere hazirlayin
e Bir kiginin mutlaka hasta yarali ile
birlikte olmasini saglayin
Egder blUyuk batan bir yabanci cisim
varsa;
e Asla cekip cikartma
e Her iki gozu kapat
o Kigiyi saglik kurulusuna sevk et
Degerlendir | GozU siglik ve kizarklik acgisindan

degerlendir

Tibbi ya da profesyonel ekip gelinceye
kadar kisinin yanindan ayrilmayin




KONU 16

BOCEK SOKMALARINDA VE HAYVAN ISIRIKLARINDA iLK YARDIM
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

-Bocek sokmalari ve hayvan isiriklarinda kiginin nasil degerlendirileceginin
gosterilmesini,

- Bocek sokmalari ve hayvan isiriklarinda kigiye nasil ilk yardim uygulanacaginin
planlamasinin gosterilmesini,

- Bocek sokmalari ve hayvan isiriklarinda kigiye ilk yardim uygulamasinin nasil
yapilacaginin gosterilmesi

- Bocek sokmalari ve hayvan isiriklarinda kisiye nasil ilk yardim yapildidinin
degerlendiriimesinin gdsterilmesi,

- Bocek sokmalari ve hayvan isiriklarina karsi nasil 6nlem alinmasi gerektiginin
tartisiimasi

Ana 6grenme noktalari
1. Bocek sokmalari veya hayvan isiriklari gok tehlikeli olabilir.
2. Cevre guvenligi kontrolU yap.
3. Yarayi kesinlikle EMME
4. Hayvan isiriklart;
a. Su ve sabunla temizle

b. Soguk uygulama yap

ol

. Ari sokmasinda;
a. Ignesini uzaklastir
b. Soguk uygulama yap
6. Yilan sokmasinda;
a. Kigiyi yere yatir ve sakinlestir
b. Zehri akitincaya kadar su ile yika

c. Turnike asla uygulama ve emme islemi yapma

Q

Kisiyi saglk kuruluguna sevk et.
e. Yilani bulmaya c¢alis

7. Akrep sokmasi ve 6rimcek Isirmasinda;



a. Soguk uygulama yap.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 60-90 dk stre
zaman alacaktir.

l. Girig Konu 6zetinde yer alan bilgileri iceren sunum 15-20 dk

Il. Role play  Gondlltlerin hayvan isiriklari ve bocek sokmalarinda ilk yardimi
anlatan role playi 20-30 dk

Il Tartisma Gonullulerin  yasadiklari toplumda hayvan isiriklari ve bodcek
sokmalarina karsi dnlemleri tartismasi 25-40 dk

Materyal ve Hazirhk
-Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanilarak hazirlanan sunum

-Sorun yaratacak yerel bdcekler, hayvanlar ve yilanlara ait arastirma yapilmasi.
Mdmkuanse resimlerinin ¢gekilmesi

Konu Ozeti

Bocek sokmalari ve hayvan isiriklari ¢ok tehlikeli olabilir. Sokmalar veya isiriklar
enfeksiyon, agri, sok, alerjik reaksiyonlar ve dlimler yapabilir. Ozellikle ¢ocuklar ve
gengler daha fazla risk altindadir. Bazi sokmalar ve 1sirmalar zehirlenmeye ve biling
kaybina neden olabilirler.

Hayvan isiriklari 6zellikle kopek, kedi, tilki, fare, at,yarasa isiriklari kuduz dahil olmak
Uzere birgok mikrobu tasir.Kuduz belirtileri kopekte kudurma hali ve agizda
susuzluktur.Kuduzu olan bir kdpegin isirmasinin hemen ardindan kisi kuduz agisinin
yapildigi saglik kurulusuna sevk edilmelidir.

Bazi kisilerin ari sokmasina karsi alerjisi bulunmaktadir. Alerji belirtileri dilin sismesi,
dudaklarin sismesi, kasinti, zor nefes alma ve o6lum olmaktadir. EQer kisi alerjik ise
en kisa surede saglik kurulusuna sevk edilmelidir.

Yilan sokmasi risklerinin azaltimasi vyilanlarla oynamak veya yakalamaya
calismaktan kaginiimalidir. Yilanlar genelde korktuklarinda veya sagkinlik durumunda
Isirirlar.

Akrep sokmasi ¢ok agrilidir. Ancak oéldurdcu degildir.

Ucan bdcekler genelde tehlikeli dedildir. Bazi 6rimcekler zehir igcerdiginden agri,
siglik, ates, bag agrisi, terleme, bulanti ve hissizlik olabilir.

Bocek Sokmalar ve Hayvan Isiriklarinda ilk yardim uygulamalari
Tespit Et

e Cevre Glvenligini kontrol et ve hayvanin uzaklastiriimasini sagla



e Hasta yaralinin durumunu degerlendir

e Yarayi degerlendir
Planlama Yap

e Saglik yardimi i¢in gdénder

e Kendini koru.
Ik Yardim Uygulamasi

¢ Psikolojik ilk yardim yap

¢ Kisiyi rahatlat ve durumla ilgili agiklama yap
Hayvan isiriklari

e Yaray suyla temizle.

e Kanama varsa durdur

e Temiz bezle kapat ve yarayi sar.

¢ Kigiye Isiran hayvani tanimlamasini soyle

o Kigiyi saglik desteg@i almasi icin ilgili kuruluga génder

Ari sokmasi
e Ignesini yaradan cikar
e Yara uzerine soguk uygulama yap ve sigligi azaltmaya c¢alis

e Eger kisinin alerjisi varsa en kisa surede saglik kurulusuna sevkini sagla



Yilan sokmasi
e Sakin ol
¢ Kigiye yere uzanmasini sQyle ve pozisyonunu koru
e Sokulan kol veya bacagi hareketsiz hale getir.
e Yarayi su ile yika ve asla emme islemi yapma
e Sislik olusacagindan egyalari gikart
e Turnike veya emme malzemesi kullanma
e Yaraya kesi yapma
e Eger mumkunse yilanin cinsini belirle

¢ Kisiyi oldugu gibi muhafaza ederek en yakin saglik kurulusuna sevkini sagla.

Akrep sokmasi
e Yara uzerine sisligi azaltmak amaciyla soguk uygulama yap

e Eger agri azalmazsa kigiyi saglik kuruluguna sevk et



Orlimcek sokmasi
e Yara gevresini su ile yika
e Yara uzerine gigligi azaltmak amaciyla soguk uygulama yap
e Eger agri azalmazsa kisiyi saglik kurulusuna sevk et
Degerlendirme

- Profesyonel saglik desteginin saglanip saglanmadigini kontrol ederek
kisinin saglik kuruluguna sevkini sagla

- Kisinin durumunu duzenli olarak kontrol edin

- Eger kisinin bilinci kapanirsa temel yasam destegi uygulayin

Egitimci Notlar
l. Girig 15-20 dk
e Gondllulere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.

e Gondllilere daha 6nceki oturumlara iligskin ne tir uygulamalari evlerinde
veya yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

e Konuyu aciklayin. Konu 6zetinde belirtilen bilgileri hatirlatin ve gozde
olugsan problemler veya yaralanmalara karsi yapilacak ilk yardimi sunumla
aktarin.

e Gondllhlerin sorularini agiklayin.
lI. Role play 20-30 dk

e Gondlldleri Ug gruba ayirin. Her bir grubun asagidaki konulardan birisini
senaryoya donusturap canlandirmasini isteyin.

o Kopek isirmasi

o Yilan sokmasi



o Alerjik Ari sokmasi
Pratik yapmak Uzere zaman ver
Her bir gruba buylk grubun éntnde rollerini canlandirmalarini iste

Gondullulerden geri bildiimde bulunmalari iste ve yanhg uygulamalar varsa
dogrula.

l11. Onleme konusunda tartisma 25-40 dk

1. Yasam alanlarinda siklikla gorulen bocekleri ve hayvanlarin ne oldugunu
tartisin

2.Bocek sokmalari ve hayvan isiriklari igin yasam alaninda uygulananlar tartisin

Egitimci icin ipucu: Yilan sokmasina karsi kullanilan antidotun nereden temin
edileceginin sdylenmesini bekleyin.

3.Yasam alaninda kopek isirmalarina kargi alinmasi gereken Onlemleri
gonullilere sorarak beyin firtinasi yapin. Asagidaki pozitif bilgileri verin.

@)
@)
@)

o

4.Yasam

Tanimadiginiz kopeklere dokunmaktan kaginin
Kopeklere geligi guzel davraniglarda bulunmaktan kaginin
Eger mimkunse kopekleri kuduza karsi asgilayin

Eger kopegin saldirisina ugradiysaniz uzerine atmak igin tas bulmaya
galisin

alaninda yilan sokmalarina karsi alinmasi gereken onlemleri gonalltlere

sorarak beyin firtinasi yapin. Asagidaki pozitif bilgileri verin.

@)
@)
@)

5.Yasam

Uzun gimenleri kesin
Cimenlik alanda yururken elinizde bir sopa ile zemini kontrol edin
Eger yilan gorurseniz ona dokunmadan ters istikamette yurimeye baslayin

alaninda ari sokmalarina karsi alinmasi gereken Onlemleri gonullllere

sorarak beyin firtinasi yapin. Asagidaki pozitif bilgileri verin.

o

o

Ar1 kovanina dokunmayin ve arilarin Uzerine ya da kovana tag atmayin

Arilarin bulundugu meyve bahgesi ya da gigek bahgesine girerken acgik
renkli kiyafetler giyin.

Bir veya birden fazla ari saldirisina ugradiysan sakin olmaya c¢alis. Ellerinle
arilari kovalamaya galigsma.

Egder ari surdsinin saldirisina ugradiysan hizlica kosarak uzaklagmaya
calis

6. Yasam alaninda akrep sokmasina kargi alinmasi gereken oOnlemleri
gonullllere sorarak beyin firtinasi yapin. Asagidaki pozitif bilgileri verin.



o Ayakkabl, corap ve kiyafetlerinizi giymeden dnce silkeleyin.
o Yataginizi kontrol edin

o Akreplere dokunmayin

7. Gondullilerden cocuklari tehlikeli bocekler ve hayvanlar hakkinda nasil
egitilecekleri konusunda beyin firtinasi yapin.

8. Gonulluleri dogru cevaplarindan dolayi tebrik edin.
9. Bir sonraki ders saati konusunda anlagsma yap.

10.Gondllilerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylasmasini
iste.



KONU 17

VUCUT ISISI YUKSEKLIGi DURUMUNDA iLK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gonallaler

-Yuksek atesi olan kiginin nasil degerlendirileceginin gosterilmesini,

- Yuksek atesi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin planlamasinin
gosterilmesini,

- Yuksek atesi olan kisiye ilk yardim uygulamasinin nasil yapilacaginin gosterilmesi

- Yuksek atesi olan kigiye nasil ilk yardim vyapildiginin degerlendiriimesinin
gosterilmesi,

Ana 6grenme noktalari
1. Yuksek ates siklikla gocuklarda ve bebeklerde gorulen ciddi durumdur.

2. Yuksek ates kisinin vlicut i1sisinin yukselmeye basladigi ve vicudunu sicak
hissettigi zamandir.

3. Yliksek ates enfeksiyon, sitma, zatlrree ve diger hastaliklardan kaynakli
goruldr.

4. Yiksek ates belirtilerinde sicak ve kuru hissedilen cilt, kiside titreme
olmaktadir.

Kisinin durumunu degerlendirin bilinci agik veya kapali olup olmadigina bakin.
Kisinin sivi igmesini saglayin

Kiyafetlerini ¢ikartin

Ik su ile yikayin

© ® N o O

Egder ates yuksek ise ve sitma bolgesi ise kigilerin en sayin saglik kurulusuna
sevkini sagla

10.Sitma bdlgesinde olan ve atesi ylksek kisiye sitmaya karsi ilaglarin verilmesi
gerekir

11.0Ozellikle bebeklerde yiiksek ates durumunda kasilmalar ve havaleler olabilir

12.Duzenli olarak kisinin durumunu kontrol edin.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 25-35 dk stre
zaman alacaktir.

l. Girig Konu Ozetinde yer alan bilgileri iceren sunum 10-15 dk



I. Tartisma Gonullulerin bebeklerde atesi Onleyici yontemleri tartismasi 15-
20 dk

Materyal ve Hazirhk
-Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanilarak hazirlanan sunum
Konu Ozeti

Kisinin viicudunda sicaklik hissi artinca ates artar. Ates viicudun enfeksiyonlara karsi
verdigi cevaptir. Ates kisinin vicudunda sivi kaybina yol agarak dehidratasyon
olusturur. Eger kisinin bilinci agiksa sivi vermek ¢ok dnemlidir.

Ates geng insanlarda ve bebeklerde ¢ok ciddi hastalik belirtisi olabilir. Ates sitma,
verem, akciger hastaliklarinin belirtisi olabilir. Eger sitma olan bir yerde yuksek ategi
olan kisi varsa derhal saglik destegi saglanmasi ¢ok énemlidir. Sitma olan boélgedeki
kigilerin en kisa surede anti sitma ilaglari ile tedavi olmalari gerekmektedir.

Ates Belirtileri
o Sicaklik hissi, kendi vicut 1sinizdan daha fazla sicaklik
o Titreme ve kisinin soguk hissetmesi
o Terleme
Yiiksek atesi olan kisiye yapilacak ilk yardim uygulamalari
Tespit Etme
e Kisinin durumunu kontrol et
¢ Kisinin vicuduna dokunuldugunda sicaklik olup olmadigini hisset

e Kisiye vicudunda dokuntl, bas agdrisi, kusma, OkslUrik veya agr olup
olmadigini sor

Planlama
e Eger ates ¢ok yuksek ise saglik yardimi i¢in gonder
e Eger bebek ya da gocugun atesi yuksek ise sadlik kurulusuna sevkini sagla.
Uygulama
e Eger kisinin bilinci kapali ise temel yasam destegi uygula
o Eger kisi veya cocuk yiyebiliyor, i¢cebiliyor ve hareket edebiliyor ise;
o Daha fazla sivi igirin
o Bebeklerin daha fazla emziriimesini saglayin

Kisiyi dinlendirin

O

(@]

Besleyici gidalar yedirin drnegin ¢orba, pilav, meyve ve sebze



o Kiginin vucudunu kiyafetlerini c¢ikartarak ve ilik uygulama yaparak
sogutmaya calis

Degerlendir
e Dduzenli olarak kisinin durumunu kontrol et

e Eger kisi ¢ok sicak ise kiyafetlerinin tamamini gikartin. Eger kisi Usurse Uzerini
sarin.

e Eger kisinin bilinci kapanirsa temel yagam destegini yapin.

¢ Kisiyi en kisa surede saglik kurulusuna sevk edin.

Egitimci Notlan



Yuksek Ates Konusuna Girig 10-15 dk.
Gondlltlere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

Gondlltlere daha énceki oturumlara iliskin ne tar uygulamalari evlerinde veya
yasa alanlarinda yaptiklarini sorun.

Konuyu agiklayin. Konu 6zetinde belirtilen bilgileri hatirlatin ve gozde olusan
problemler veya yaralanmalara kargi yapilacak ilk yardimi sunumla aktarin.

Gondullalerin sorularini agiklayin.

. Tartigsma 15-20 dk

Yerel olarak yuksek atesi dusurmek icin neler yaptiklarini paylasmak igin
blyUk gruba soru sorun.

Cocuklarda ve bebeklerde atesi 6nlemek amaciyla neler yapilabilecegimi sor.
Asagidaki dogru cevaplarin verilmesi igin destek verin.

o Emzirmenin tesvik edilmesi

Bebekler igin asilamasinin tesvik edilmesi

O

Cibinlik kullanimi

O

icme ve kullanma suyunun temiz olmasi

O

lyi temizlik ve sanitasyon

o

Bir sonraki ders saati konusunda anlagma yap.

Gondllilerden 6grendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylasmasini
iste.



KONU 18

HAVALEDE ILK YARDIM

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

-Havale geciren kisinin nasil degerlendirileceginin gdsterilmesini,

- Havalesi olan kisiye nasil ilk yardim uygulanacaginin planlamasinin gésterilmesini,
- Havalesi olan kisiye ilk yardim uygulamasinin nasil yapilacaginin gosteriimesi

- Havalesi olan kisiye nasil ilk yardim yapildiginin degerlendiriimesinin gosterilmesi,

- Havalenin sebeplerine iligkin bilincin arttirilmasi ve ayrimciligin azaltilmasinin yollari
ile ilgili tartisma yapilmasi

Ana Ogrenme Noktalari

1.Kiside kontrol edilemeyen hareketler Havaleleri gosterir. Kisi bayilabilir. Agizdan
kopuk gelebilir ve altina kacirma olabilir.

2.Sakin olun

3.Yaralanmalara kargi onlem alin ve kigiyi koruyun.

4 Kisinin durumunu degerlendirin ve ihtiyaclari belirleyin.
5.Havalenin ne kadar surdigunu degerlendirin

6.Kisiyi mumkuin oldugu kadar rahatlatin

7 .Kisiyi asagiya dogru tutmayin

8.Kisinin agzina higbir sey koymayin

9.Kisiye agizdan su, ilag veya yiyecek vermeyin
10.Psikolojik ilk yardim uygulayin

11.Kisiyi en yakin saglik kurulusuna sevk edin.

12. Havale geciren kisileri damgalamayin.



Onerilen Aktivite Plani

Gonullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 35-50 dk sure
zaman alacaktir.

l. Girig Konu 6zetinde yer alan bilgileri iceren sunum 10-15 dk

lI. Tartisma Gonullulerin Havaleler ve damgalamayi Onleyici bilinglendirme
calismalari hakkinda tartisma yapmasi 15-20 dk

lll. Anlama kontrolli Kendi kendine test uygulamasi 10-15 dk
Materyal ve Hazirlik
-Konu 6zetindeki bilgilerden yararlanilarak hazirlanan sunum
-3.Modulde tamamlanan hane halki haritalama galismasi
Konu Ozeti

Havale kisinin vicudunun kontrolsliz bir sekilde hareket etmesi, agizdan kdpik
gelmesi ve idrar kagirmasidir. Kisi kendisine ne oldugunun farkinda degildir.

Havalelerin birgcok sebebi bulunmaktadir. Havale geciren bir kisiyi gormek bazen
urkattcu olabilir. Sakin olmak ¢ok énemlidir ayni zamanda etraftaki kisilerin ve ailenin
de sakin olmasi da o6nemlidir. Havaleler enfeksiyon dedildir. Havale geciren
insanlarin toplumdan diglanmamasi da ¢ok énemlidir.

Havale geciren bir Kisinin darbe ve yaralanmalardan korunmasi gerekmektedir. Kisi
havale sonrasi hemen uyanmayabilir. Kisi havale sonrasi uyandiginda korkulu ve
saskin bir halde olurlar. Kigiyi rahatlatmak ve sakinlestirmek ardindan olayin ne
oldugunu anlatmak gok dnemlidir.

Eger hamile bir kadin havale gegirirse hem bebek hemde anne igin tehlikeli olabilir.
Derhal tibbi yardim c¢agirmak ve hamile kadini en yakin saglik kurulusuna sevk
etmek dnemlidir.

Havale geciren kisiye yapilacak ilk yardim uygulamalari

Tespit Et



Etrafin glvenligini kontrol et

Kisinin durumunu kontrol et

Planlama Yap

Sakin olun.
Havale geciren kisinin guvenligini saglayin

Etraftaki kisileri sakinlestir ve korkmamalarini séyle

ilk Yardim Uygulamasi

Kisiye yardim et ve kiginin basini yaralanmalara karsi koru
Etrafindaki yabanci maddeleri zarar vermemesi icin uzaklastir.
Kasilmalarin bitmesini bekle ve kasiimalari durdurmaya galisma
Kisinin agzina bir sey yerlestirmeye calismayin.

Asla yiyecek, icecek ve ilag vermeyin.

Kasiimalar durdugunda Kkisi uyuyabilir. Kisiye koma pozisyonu verin ve
uyanana kadar yanindan ayriimayin.

Kisi uyandiginda kendinizi tanitin ve ne oldugunu agiklayarak psikolojik ilk
yardim verin.

Eger kisinin bilinci kapanirsa teme yasam destegi verin.

Degerlendirme

Kisinin durumunu izleyin

Kisi saglik kurulusuna sevk edin.

Egitimci Notlari

Havale konusuna girig 10-15 dk
Gondulltlere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.

Gondullllere daha dnceki oturumlara iligkin ne tur uygulamalari evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

Gondllulere kendi yasam alanlarinda pozitif deneyimlerini paylagsmalarini
isteyin. Pozitif deneyimlerin paylasilmasindan ve basarilarindan dolayi
gonulltleri tebrik edin.

Konuyu agiklayin. Konu 6zetinde belirtilen bilgileri hatirlatin ve havale gegiren
kisiye yapilacak ilk yardimi sunumla aktarin.

Gondulltlerin sorularini agiklayin.



[I. Tartisma 15-20 dk

e Gondullulere kendi yasam alanlarindaki kisilerden herhangi birisini havale
gecirirken gorip goérmediklerini sorun. Hane halki haritalamasinda veya
savunmasiz kigiler listesinde belirleyin ve igaretleyin.

e Havale konusunda toplumda mumkun olabilecek ayrimcilik ve damgalama
konusunda grup tartismasi yapin.

e GoOndullilere yasam alanlarindaki insanlara yonelik kiguk grup toplantilari
yapmalarini ve havale konusunda bilin¢glendirme ¢aligsmasi yapmalarini isteyin.

I1l. Anlama Kontroli 10-15 dk

1.Gondllulerden gondlld el kitabindaki 18.konuda yer alan ana 06grenme
noktalarini yeniden goz gegirmelerini isteyin.

Egitimci icin ipucu: Gonullulerden ana 6grenme noktalarina iliskin kendi cumleleri
ile 6nemli noktalari siralamalarini isteyin.

2.Gondlldlerden ikiser kisilik gruplar halinde ayrilmalarini ve génalla ek kitabindaki
18. Konuda yer alan kendi kendine anlama kontrolu degerlendirme formunu
doldurmalarini isteyin. Gondullilere simdiye kadar 6grendiklerini kendi kendilerine
test etmelerini soyleyin.

3. Sorabildikleri kadar soru sormalarini isteyin.
4.Her bir kigi icin yeterince zaman ayirin.

Egitimci icin ipucu: Gondllilerin ¢ogunlugu okuma ve yazma anlaminda yeterli
dedillerse sorulari sesli olarak okumaniz ve gonullilerden sorulari s6zlU olarak
cevaplamalarini isteyin. Eger gonullulerin bir kismi okuma ve yazma anlaminda
yeterli degilse bireysel duzeyde sorular sorarak cevaplamalarini isteyin.

5.Gondlldlere soru sorarak cevaplandirmalarini isteyin ve cevaplari paylasin.
Cevap Anahtari
Dogru veya Yanlis
1. Havaleler bir enfeksiyondur. (Yanlis)
2. Kasilmalarin bitmesini bekle (Dogru)
3. Kasilmalarin bitiminin hemen ardindan kisi uyanamayabilir. (Dogru)
4. Havale gegiren bir kiginin agzina higbir sey konulmaz (Dogru)
6.Dogru cevaplar igin gonulltlere tesekkur edin.
7.Bir sonraki ders saati konusunda anlagsma yap.

8. Gondullulerden dgrendikleri bilgileri yasam alanlarindaki kisilerle paylagsmasini
iste.



KONU 19
ILK YARDIMDA ENFEKSIYON KONTROLU
Ogrenim Hedefleri
Bu konunun sonunda gondalluler;
e Enfeksiyon kontrolinin énemini vurgulama
e Enfeksiyonlardan korunmak igin 4 adimi siralaama

e ilk yardmda kendilerini ve etraftaki kisileri enfeksiyonlardan nasil
koruyacaklarini 6greneceklerdir.

Ana 6grenme noktalari

1. Kan ve vucut sivilar, takrik, kusmuk ve diski diger Kigilere bulasabilecek
mikroplar barindirmaktadir.

2. Yaralanmamis cilt direk temastan mikrop ve enfeksiyondan korunmak igin iyi
bir bariyerdir.

3. Temel hijyen ve el yikama enfeksiyon gegisinin azaltiimasi i¢in 6nemli givenlik
tedbiridir.

4. Gondulluler herkese ayrimcilik ve diglanma yapmadan saygi ile herkese ilk
yardimi vermelidir.

5. Enfeksiyonlardan korunma adimlari;
a. ik yardim uygulamalari dncesi ve sonrasi ellerin yikanmasi
b. Kesik yaralarin kapatilmasi 6zellikle el Gzerinde yer alan
c. Kan ile direk temastan kaginiimasi
d. Vucut sivilarinin temizlenmesi

6. Birka¢ gun gectikten sonra yaralar halen kirmizi, agrih ve atesli ise saglk
kuruluguna gosterin

7. Kendinizin tetanoza kargi korunmusg oldugunuzdan emin olunuz.
Onerilen Aktivite Plani

GoOnlllu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 45-65 dk stre
zaman alacaktir.

l. Girig Konu Ozetinde yer alan bilgileri iceren sunum 15-20 dk

II. Demonstrasyon ve pratik uygulama Egitimci dogru bir sekilde
enfeksiyonlardan korunmak igin el yikama teknigini gdsterecek ve ardindan
gonulliler uygulayacak 10-15 dk



Materyal ve Hazirhk
e Ozet konu igeriginde yer alan bilgileri kullanarak kisa bir sunum hazirlanmasi
e El sabunu ve su (eger mimkinse gesme suyu kullanimi)
e Kagit havlu veya temizlemek icin havlu
e Plastik eldiven
¢ Plastik poset
e Camasir suyu
Konu Ozeti

Kan ve vucut sivilari, tukruk, kusmuk ve digki diger Kigilere bulagabilecek mikroplar
barindirmaktadir. ilk yardim uygularken enfeksiyonlara karsi koruyucu tedbirlerin
alinmasi c¢cok o6nemlidir. Enfeksiyonlardan korunmak igin gonullllerin yapmasi
gereken 4 adim asagida agiklanmistir.

1.Ellerin yikanmasi
-llk yardim uygulama dncesi ve sonrasi her zaman elleri yikayin

-Eger kan veya diger vucut sivilari goz veya agiz ile temas etmis ise bol temiz su
ile yikayin.

2 Kesik veya acik tum yaralari kapatin.
- TUm yara, kesik veya acik yaralari temiz bir bez, bandaj ya da bant ile kapatin.
- Eger mimkuinse eldiven giyin

-Acik yara ile ya da vucut sivilari ile temas edecekseniz alternatif olarak plastik
poseti elinize gegirin

3. Direk kan ile temastan kaginin

-Eger Kkiginin kanamasi varsa Kkiginin kendi ellerini kullanarak kanamasini
durdurmaya galigin.

-Direk kan ile temastan kaginmak icin gazli bez, plastik poset veya bandaj kullanin.
4 .Kan damlalarinin temizlenmesi
-Kanlanmis bandaijlar1 yakin veya plastik posete koyarak bir yere géoman.
-Camasir suyu kullanarak lekeleri ¢gikartin
-Cok sicak su ile kan temas etmis kiyafetleri ve materyalleri yikayin
-Kendini yaralamigsan veya kan ile temas etmis bir materyal batmis ise derhal;
-Temas etmis bdlgeyi bol su ve sabun ile yikayin

-Bdyle bir durumu ilgili kigilere haberdar edin



-Eger yara bolgesinde kizariklik, agri ve ates varsa kigiyi en yakin saglik kurulusuna
sevkini saglayin.

-Tetanoza karsl korunmus oldugunuzdan emin olun.
Su ve sabunla dogru el yikama
Ellerinizi ilik akan suyun altina tutun sivi sabun veya kati sabunla beraber islatin
lyice kdpurtin. Ellerinizi kuvvetli bir sekilde en az 15-20 saniye ovalayin.
Ellerinizin Ustd, avug ici, parmak aralari ve bilek kismi olmak Uzere tamamini yikayin.
lyice islatin.
Temiz veya tek kullanimlik kagit havlu ile ellerinizi kurulayin.
Egitimci Notlari
|.Enfeksiyon Kontrolii Konusuna Giris 15-20 dk
e GoOndullilere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.

e Konu ve igerigine iliskin aciklama yapin. Goéndullilere daha énceki oturumlara
iligkin ne tur uygulamalari evlerinde veya yasam alanlarinda yaptiklarini
sorun.

e Gonullulere ilk yardimda enfeksiyon kontrolinin 4 adimina iligkin listeyi sorun.
Tum cevaplar kabul ederek eksik nokta varsa asagidaki konulari tekrar
hatirlatin.

a. Ellerin yikanmasi

b. Kesik yaralarin ya da diger agik yaralarin kapatiimasi
c. Kan ile direk temastan kacginiimasi

d. Kan damlalarinin temizlenmesi

e GoOndullilere eger eldiven yoksa elleri kan temasindan korumak icin neler
yapilacagi konusunda beyin firtinasi yapin.

e GoOndullilere kendi yasam alanlarinda eldiven ve g¢amasir suyunu nereden
temin edecekleri konusunda tartisma yapmalarini yonlendirin.

e Eger gonullinin kendisi yaralandiysa ya da temas ettiyse neler yapilmasi
gerektigini yeniden gézden gegirin.

II. Demonstrasyon ve Pratik Uygulama 30-45 dk

e Dogru el yikama uygulama basamaklarini hatirlatin. Ellerin ilk yardim oncesi
ve sonrasi yilkanmasi gerektiginin anlasildigindan emin olun.

e Dogru el yikama uygulama basamaklarini gésterin.

e Gonullulerden dogru el yikama basamaklarini uygulamalarini isteyin.



Kan ile temastan korunmak amaciyla kullanilacak bariyerleri gosterin.

Gondullulerden kendilerini kan ile temastan korumak amaciyla kullanacaklari
bariyerleri gostermelerini isteyin.

Rinse well



KONU 20

TEMEL iLK YARDIM GANTASI

Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

-ilk Yardim Cantasinin icerisindeki malzeme listesini siralayabilmeyi,
-Malzemeleri nasil kullanacaklarini,

-ilk yardim gantalarini nereden temin edebileceklerini 6greneceklerdir.
Ana Ogrenme Noktalari

1.1lk Yardim Cantasinin stoklanmasi

2.1lk yardim gantasinin yakinlarda bir yerde bulundurulmasi

3.ilk yardim ¢antasinin kullaniminin bilinmesi

Onerilen Aktivite Plani

Gonullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 30-45 dk sure
zaman alacaktir.

l. Girig Gondalliler ilk  yardm c¢antasinda bulunmasi  gereken
malzemelerin listesinin hazirlanmasi igin katilim saglayacaklar 10-15 dk

II. Demonstrasyon ve tartisma Egitimci ilk yardim c¢antasinda bulunmasi
gereken malzemeleri yeniden hatirlatarak gonullilerden malzemeleri
nereden temin edecekleri konusunda tartisma yaptirir 30-45 dk

lll. Hane halki faaliyeti Gonulliler mahallerinde yurlyerek ilk yardim cantasi
fiyatlarini arastiracaklar 30-45 dk

IV. 4. Modulin kapanigi Gondilliler 4.modulin uygulanmasi suresince égrendikleri
seyleri siralayacaklar 30-40 dk

Materyal ve Hazirhk
o Ozet konu igeriginde yer alan bilgileri kullanarak kisa bir sunum hazirlanmasi
e Ornek ilk yardim gantasi
e 10-15 adet yazi tahtasi k&gidi ve renkli kalemler

Konu Ozeti

ilk yardim g¢antasinin hazir bulundurulmasi siklikla ihtiyag duyulan yaralanmalarda
¢ok yararli olabilir. GonullUlerin ilk yardim g¢antasi her zaman yakinlarda bir yerde
hazir bulundurulmalidir ki en kisa surede erigilebilsin.

ilk yardim cantasini bir yerde muhafaza etmek ve malzemelerini kullanildiginda
nereden temin edilerek yerine konulacagini bilmek ¢ok onemlidir. Gonullu ilk yardim



malzemelerinin eksik oldugu durumda yerel saglik kurulusundan ya da Kizilhag
Kizilay Subelerinden temin edebilir veya satin alma yoluna gidebilir.

Ik yardim gantasinin igerigi ve stok durumu siklikla kontrol edilerek malzemelerin
kalitesinden ve yerine konulmus olmasindan emin olunmalidir. Ayni zamanda ilk
yardim gantasindaki malzemeleri nasil kullanilacagi da bilinmelidir.

Onerilen ilk yardim gantasi igerik listesi

ilk yardim ve afete hazirlik setinde de asagidaki malzemeler yer almalidir.
-Farkli ebatlarda steril gazl bezi

-Farkli ebatlarda steril olmayan fazla sayida gazli bez
-Pamuk ve elastik bandaj

-Yapigkan bant

-Cengelli igne

-Farkli ebatlarda yara bandi

-Ucgen bandaj

-Pamuk

-Sabun

-Eldiven

-Bir sise temiz su

-ORS paketi (Oral Rehidratasyon Tuzu)

-Makas

-Mum veya kibrit

-Kalem, k&git veya defter

-Acil Yardim Hizmeti kuruluglarinin adi ve telefon numaralari




Egitimci Notlari

Lilk Yardim Seti Konusuna Giris 10-15 dk

Gondlltlere hos geldiniz diyerek konuya baglayin.
Gondullulere 4-6 kigilik gruplara ayirin. Her bir gruba flipchart kagidi verin.

Bir sonraki faaliyetin zaman yarisi oldugunu agciklayin. Her bir grubun ilk
yardim gantasi igerisinde yer alan malzemeleri listelemeleri igin 3 dakikalari
oldugunu soyleyin.

Gruplardan baslamalarini isteyin.
3 dakikanin sonunda gruplardan ¢aligsmalarini birakmalarini isteyin.

Konu 06zetinde yer alan malzeme listesini okuyun. Okudugunuz her bir
malzemeyi gruplardan kendi ¢alismalarinda yer aliyorsa altini gizmelerini
isteyin. En ¢ok malzeme listesindeki malzemeleri dogru yazan grubun
kazanacagini belirtin.

Tum gruplarla ilk yardim ¢antasindan bulunmasi gereken malzemelere iligkin
daha fazla neler olabilecedi konusunda sebepleriyle birlikte tartigin.

Il. Demonstrasyon ve Tartisma 30-45 dk

ilk yardim cantasini kullanarak malzemeleri yeniden gdzden gegirin.
Gondullulere hangi malzemenin ne oldugunu tek tek gosterin. Gonullulerden
de her bir malzemenin ne amachm kullanildigini agiklamalarini isteyin.
Eger yanlis anlasilan bir sey varsa duzeltmeleri yapin.

Her bir malzemenin nasil kullanilacagini gosterin.

Her bir malzemeyi gonullulerin elde ele gegirerek nasil kullanacaklarini
gOstermelerini isteyin.

Gondlltlere ilk yardim cantasinin ne siklikla kontrol ederek malzemelerin eksik
ise yerine konulmasi gerektigini sorun ve asagidaki cevaplari vermelerini
bekleyin.

a. llk Yardim Cantasinin kullanildi§i zaman
b. Dlzenli olarak malzemelerin kalitesi agisindan kontrolinin yapilmasi

Gondullhlere ayni gruplara ayirin. Her bir gruba ilk yardim ¢antasindan 4-5 adet
malzeme verin. Her bir gruba bu malzemelerin nereden satin alinabilecegini
ve yerine koyma igleminin nasil yapilacagini tartismalarini isteyin.

Her bir gruba tartigma sonuglarini paylagmalarini isteyin ve eksiklikler varsa
tamamlayin.

Hane halkinda arastirma (Opsiyonel) 30-45 dk

Gondullilerden kendi yasadiklari yasam alani igerisinde ilk yardim ¢antasinda
yer alan malzemeleri nereden satin  alacaklarini bulmalarini



isteyin.Gonullilerden her bir malzemenin ismi ile birlikte fiyatini ve nereden
temin edeceklerini listelemelerini isteyin.

Gondillilerden hangi malzemelerin eczane veya depolardan temin edilemedigini
ve stoklarda bulunmadigini listelemelerini isteyin.

Gondllilerden arastirmalari sonrasinda elde ettikleri bilgileri paylasmalarini
isteyin.

V. 4. Modiiliin Kapanisi 30-40 dk.

e GoOndullilerden daha o6nceki 6grendikleri konulara iligkin kendi yasam
alanlarinda uyguladiklari deneyimleri paylasmalarini isteyin.

e GoOndullilere 4. Modulde 6grendiklerini paylagsmalarini isteyin.

e Her bir gonulliye bos kagit vererek daha once ilk yardim ile ilgili bilmedikleri
ama bu modulde 6grendiklerini resimlendirmelerini isteyin.

e GoOndullilerden 1. Modulin sonunda yazdiklari amagclarini gézden gecirmelerini
isteyin.

e Gondulluleri 4. Modulu basarili bir sekilde tamamladiklari igin kutlayin.



EK

TEMEL YASAM DESTEGI (BOLUM 2)
Ogrenim Hedefleri

Bu konunun sonunda gondalluler;

e Yetigkinlerde solunumu olmayan ve bilinci kapali kigiye yapilacak Temel
Yasam Destegi uygulamasini,

e Bebeklerde solunumu olmayan ve bilinci kapali kigiye yapilacak Temel Yagam
Destegi uygulamasini,

e Cocuklarda solunumu olmayan ve bilinci kapal kisiye yapilacak Temel Yasam
Destegi uygulamasini yapabileceklerdir.

Ana Ogrenme Noktalari

1.EQer cevre sizin icin ya da bir bagkasi igin guvenli degilse, kisiyi glvenli bir
alana tasiyin.

2.Eger kigi yuz Ustlu yatiyorsa ve suni solunuma ihtiyaci varsa sirt Gstu gevirin.
3.Eger kiginin bilinci kapali solunumu varsa kigiye koma pozisyonu verin.

4. Eger kisinin solunumu yoksa;

-Sirt Ustl yatirin.

-Kiginin solunumun bak dinle hisset yontemi ile kontrol edin.

-30 gbgus basisi yapin.

-2 suni solunum yapin.

-Yardim gelene kadar devam edin.

Onerilen Aktivite Plani

GoOnullu sayisi ve tartisma suresine gore bu konu yaklasik olarak 80-125 dk sure
zaman alacaktir.

l. Girig Konu Ozetinde yer alan bilgilerin sunulmasi  20-30 dk

[I. Demonstrasyon Egitimcinin yetigkin, bebek ve cocuklarda temel yasam
destedi uygulamasini gostermesi 15-25 dk

[ll. Uygulama Gondlldlerin yetigkin, ¢ocuk ve bebek manken kullanarak
temel yasam destegini uygulamasi ( 30-45 dk)

IV. Ozet Gondlltlerin konu ile ilgili sorularini sormasi 15-25 dk

Materyal ve Hazirhk



Bu beceri uygulamalari Ulusal Dernek tarafindan gdrevlendirilmis Ilk yardim
egitimcisi tarafindan verilmelidir.

Konu 6zetinden yararlanarak kisa sunum hazirlanmasi

Temel Yasam Desteginin ABC’sini iceren yazi tahtasi kadgidina bilgi hazirlanmasi
e Cevap Vermeme durumunu degerlendirme
e Yardim g¢agirma
e Egder bilinci kapali ise kigiye koma pozisyonu verme

Airway (Hava yolu agikligr)

-Bas ¢ene pozisyonunun verilmesi

Breathing (Solunum)

-Solunumun en fazla 10 sn olacak sekilde degerlendiriimesi. Gogus kafesinin inis
kalkisinin  kontrol edilmesi, solunumun dinlenmesi ve c¢ene kismindan
hissedilmesi

-Eger kisinin solunumu normal ise kisiye koma pozisyonu ver.

-Eger solunum yoksa direk gégus basisina basla



Circulation (Dolasim)
-Gogus basisina basla

-30 gbégus basisindan sonra 2 solunum ile devam et (dakikada 100 basi olacak
sekilde)

-Acil yardim ekipleri gelene kadar, kisi geri donene kadar veya siz tamamen
yoruluncaya kadar devam edin.

Temel Yasam Destegi uygulamalarinin yapilmasi igin yeteri miktarda manken
bulundurulmasi gerekmektedir.

Ozet yapmak igin 10 adet bos yazi kagidi



Konu Ozeti

3.Konuda yer alan temel yasam destegi konusu bilinci kapall ve solunumu olan Kisi
igindir. Ayni zamanda gondallaler bilinci kapali solunumu olmayan kigilere de temel
yasam destegi yapmak Uzere ¢agrilabilirler. Boyle bir durumda CPR gerekli olabilir.

ilk yardim egitimlerinde CPR konusunda yerel saglik ve acil tnitelerinin durumu da
dikkate alinmasi gerekir. CPR egitiminden 6nce durumu tehlikeye girmis olan Kigi
acgisindan yerel kapasitenin kapasitesini bilmek gereklidir. Temel Yagsam Destegi
uygulama prensipleri gonullilere bu konu igerisinde yer alan bilgi hali ile verilerek
Ozellikle bogulma riski yiuksek olan yasam alanlarinda goéndllilerin profesyonel
yardim ekipleri gelene kadar hayat kurtarici yardimda bulunmalari gok dnemlidir.

Bu beceriye dayall uygulamalar mutlaka Ulusal Dernek tarafindan sertifikalandiriimig
kisi tarafindan anlatiimalidir.

Temel Yasam Destegi Nedir?

Temel Yasam Destegi Havayolu acgikhgdi, solunum ve dolagsimin saglanmasi igin
saglik ekibi gelene kadar yapilan hayat kurtarici uygulamalardir.

e Havayolu acikhdinin saglanmasi: Burun, agiz ve yutagin acik ve yabanci cisim
acisindan temizlenmis olmasidir ki akcigerlere havanin gidisi saglanabilsin.

e Solunum: Eger kisinin solunumu durduysa agizdan agza suni solunum
yaparak akcigerlere hava giris ¢ikisini saglamak

e Dolasim: Kisinin dolasimi durdugu durumda, gogus basisi ile kanin kalp ile
tum vicut arasinda gidis gelisini saglamak

CPR uygulamasinin ABC adimlari
Tespit etme: Biling durumu;
e Omuz bdlgesinden hafif vurma
e lyi misiniz diye soru sorma

e Eger kisinin bilinci varsa buldugunuz pozisyonda muhafaza edin. Durumun ne
oldugunu anlamaya caligin ve yardima ihtiya¢ varsa kiginin yanindan yardim
gelinceye kadar ayriimayin.

Yardim ¢agirma
e Yardim g¢agrisini yap
e Eger bilinci kapali ise sirt Ustu yatir.

e Bas ve boyun bdlgesini destekleyerek sirt Ustu yatir.

A.Hava yolu acikhgdi (Airway)

Hava yolunu bas ¢ene pozisyonu vererek ag



o Dikkatli bir sekilde bagi geriye dogru it
e Hava yolunu agma igin ¢eneyi kaldir

e Eger kisi hi¢ cevap vermiyorsa, hava yolu agikligini sagla, solunumunu
ac. Kigiye koma pozisyonu ver. Bu pozisyon kisinin kusmasi durumunda
tikanmayi onleyecektir.

B.Solunum (Breathing):
Tespit: Solunumu degerlendir (10 saniye)
e GOgus inis ¢ikigini izle
¢ Kiginin agzindan solunum seslerini dinle
e Cene bolgesinden solunumu hisset
Eger solunum yoksa, yardim gagirarak derhal goégus basisina basla
Eger solunum yolu tikanmig ise, hava yolunu temizligini yap.
e Yeniden bas ¢ene pozisyonu ver
e Agiz icini yabanci cisim agisindan temizle
C.Dolasim
Go6gus basisina basla.
e 30 basi yap ve dakikada yaklasik 100 basi olacak sekilde uygula
e 2 suni solunum yap
30 gbgus basisi 2 suni solunum ile donusumli olarak devam et.
Devat et:
e Yardim gelene kadar
e Kisi normal nefes almaya baslayincaya kadar
e Tamamen yoruluncaya kadar
Cocuk ve bebeklerde temel yagsam destegi
Bebek:1 yas alti
Cocuk:1 yas uzeri
Ayni dongu sayilari gocuk ve bebekler icin de uygulanmalidir.

1.Bebeklerde ve ¢ocuklarda gogus basisi derinligi gogus kafesinin Ugte biri asagi
inecek sekilde olmall.

2.Bebeklerde gbgus basisi igin sadece 2 parmak kullaniimalidir.



3.Cocuklarda ise tek el gerekirse 2 el kullaniimalidir.

4.Cocuklar ve 6zellikle bebekler daha az miktarda hava verilmelidir.

Egitimci Notlar
l.Temel Yagsam Destegi Konusuna Giris 20-30 dk
1. Gondulltlere hos geldiniz diyerek konuya baslayin.

2. Gondllilere daha onceki oturumlara iliskin ne tir uygulamalari evlerinde veya
yasam alanlarinda yaptiklarini sorun.

3. Konu ve igerigine iliskin agiklama yapin. Konu 0Ozetindeki agiklamalari aktarin.
Daha énce hazirlanmig olan flipcharttan agiklamalari gosterin.

4. Gonullulerin sorularini yanitlayin

5. Egitim boyunca soru sormalarina izin verin. Soru kutusuna koymak Uzere
gonullilerden sorularini kdgida yazarak birakmalarini isteyin.

|. Demonstrasyon 15-25 dk

H

. Gondullulerden temel yasam destegi ihtiyaci olan bilinci kapal bir Kkisiyi
canlandirmalarini isteyin.



2. Yetigkinlerde temel yasam desteginin bilinci kapali solunumu olan kisiye nasil
yapilacagini koma pozisyonu dahil uygulamalari gosterin.

3. Gondullilere katilimlarindan dolayi tesekkur edin ve gonullilerden oturmalarini
isteyin.

4. Manken kullanarak yetiskinlerde bilinci kapali solunumu olmayan Kisiye temel
yasama destegi uygulama basamaklarini gosterin.

5. Manken kullanarak bebeklerde bilinci kapali solunumu olmayan kisiye temel
yasama destegi uygulama basamaklarini gosterin.

6. Manken kullanarak cocuklarda bilinci kapali solunumu olmayan kigiye temel
yasama destegdi uygulama basamaklarini gosterin.

Egitimci icin ipucu: Her bir uygulama adimini anlatmis oldugunuzdan emin olun. Her
bir kiginin uygulama adimlarini anlamis oldugundan emin olun gerekirse tekrarlayin.
Canli birey Uzerinde asla CPR uygulamayin mutlaka mankenleri kullanin. Her bir
uygulama sonrasinda manken temizligini yapin.

[ll. Gonilliilerin uygulamasi 30-45 dk

1.Asagida belirtilen senaryolara dayali gonullUlerin pratik uygulama yapmasini
isteyin.

e Bilinci kapali solunumu olan yetiskin

¢ Bilinci kapali solunumu olmayan yetiskin
¢ Bilinci kapall solunumu olmayan bebek
¢ Bilinci kapali solunumu olmayan ¢ocuk

2.Gondullaleri Gger kKigilik olacak sekilde gruplara ayirin. Eger mumkinse her bir gruba
bir manken verin. Her bir senaryoda farkli roller alacaklarini hatirlatin.

e Temel Yasam destegi ihtiyaci olan kisi. G6gus basisi icin manken kullanin
e Gonillii ik yardimei
e GOzlemci

3.Rollerin canlandirilmasi sirasinda gézlemciden 4. Modulde yer alan ek 4’teki formu
kullanmasini ve uygulama adimlarina goére takip etmesini isteyin. Gozlemci kogluk
yaparak ilk yardimcinin unuttugu bir basamak oldugunda ipuclari verebilir. ilk
yardimcinin performansina iliskin goézlemci uygulama sonunda geri bildirimlerini

paylasir.

4. Tum gruplara senaryolarini canlandirmalari igin yeterli zaman verin. Eger
mumkunse gruplar arasinda bebeklerde temel yasam destegi uygulamasini
yapmalari icin mankenleri degistirin.

IV. Ozet 15-25 dk

1.Gondullulere katihmlarindan dolay: tebrik edin ve yerlerine oturmalarini isteyin.



2.Gondlldleri iki ayri gruba ayirin. Her bir ekibe 5’er sayfalik bos kagit verin.
3.Her bir gruptan cevaplari ile birlikte 3.konu ile ilgili 5 soru hazirlamalarini isteyin.

4.Her bir gruptan soru hazirlamalarini tamamladiktan sonra bir birlerine sorularini
sormalarini ve her bir dogru cevap igin bir puan verin.

5.Yanlis bir bilgi varsa dogrulayin.
6.Kazanan grubu tebrik edin ve édullendirin.

7.Gondlldlerden Gguncl konu ile ilgili ana 6grenme noktalarini odada dolasarak kendi
cumleleri ile aktarmalarini isteyin.

8.Soru kutusunda yer alan sorulari gdézden gegir, eder soru varsa gonullilerden
sorulari cevaplamalarini isteyin. Yanlis anlasiima varsa mutlaka duzeltin.

9. Bir sonraki ders saati konusunda anlasma yap.

Temel Yasam Destegi (CPR) Pratik Uygulama Kontrol Cizelgesi
EVET HAYIR

Degerlendir | Cevre gluvenligini degerlendir

Kisinin durumunu degerlendir
e Bilin¢g durumunu degerlendir
e Yardim Cagir

e Eger bilinci kapal ise koma
pozisyonu ver

Hava yolu | Bas ¢ene pozisyonu vererek hava yolu
acikhgi acikhgini sagla

Solunum e Solunumunu 10 saniye
degerlendir

o Bak
o Dinle
o Hisset

e Eger kisinin solunumu normal ise
kisiye koma pozisyonu ver

e Eger solunum yoksa gogus




basisina basla

Dolagim

30 gogus basisina bagla
2 suni solunum ver

Dakikada 100 basi olacak sekilde
30 gbgus basisi 2 suni solunumu
donusumlu olarak yardim
gelinceye kadar, Kisi solunum
yapincaya kadar veya @ siz
tamamen yoruluncaya kadar
devam edin.




