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KONU 1
KLK YARDI MI N KLKELERK

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun tamamlanmaséndan sonra g°n¢gll ¢l er
sahip olacakl ardeér:

- KIl'k yardemée tanémlayabil me

- KLk yadanmeémmynin 4 il kesini l i st el eme

- Kl kd glmar eketinin 4 adéméné taneéml ama

- Hasta ya da yaraéeéenhkhselysenk edemaaj vni é

- Yar al é Ki Kinin bulundujuridlueaouaejuinnina%®em
g°ster me
Ana ¥Jrenme Noktal ar e

1. KI' k yar deém, prof esyonelaktaénbab i k aydaarrd éhma syt aa
yaral é kikiye verilen acil destektir.
2. Kl k yardéem m¢dahal esinin 4 il kesi kKunl ard
a. Sakin ol. Kendin i-in, yaralé i-in ya
b. Ki kiye g¢venli ge-i kK vermek i -in durum
c. Ki Kiyi dejerl endir
d. Yapac a k| aréeéné pani kl emeden adém adém yarg
3. KI'k yardém uygul amasé i-in 4 adém kunl ard
a. Yaral énén durumu ve olay yerinin ge¢ven
b. Dejerl endirmeni esas alarak il k yardem
c. KI'k yardém uygula ve psikolojik destek
d Yar al eey éveg©izllk yardéméen etkilerini dej
¥nerilen Aktivite Pl ane
Konunun t amaml anmas é, gon¢el I ¢l erion sayéese
yaklakek 40 ile 70 dakika alabilir
I . Girik konun ©°zetinin keésd@2D)dakikat ar é mé
[I. Demonstrasyon il k yardém m¢gdahal 2080 ni n
dakika
pl anl anmasé, uygulanmasé ve
dejerl endiril mesi i -1 n
adéml ar én e] Demorstrasypnar af éndan
I 11 . AkRonteolkee | nen@d i kendini dej elO{2@kdakika r me
Mat eryal ve Hazérl ék

- Konu ©°zetibndei |l er i kull anarak sunum haz



- Flipchartdéa il k yardém m¢gdahal esinin 4 |
- Flipchartdéa il k yardem mg diespitetne planni n 4
uygulama dejerl endir me
- K-inde sorularén bulunduju bir kutu
Konu ¥zet.i
Kl &r ¢gém, profesyonel ya da tébbi yardém ol a
yaral é kikiye verilen aci/l destektir. Kl k ya
- Bir hastaléejé ya da kazayé °nl emek
- Acil sajleéek i-in hazérl ék yapmak
- Aci |l sajldak ade «ti jii, hasta, ve yaraleé |-
- Psikolojik destek sajl amak
KIl'k yardémén ama-1| ar é:
- G¢gvenliji sajl amak
- Yaral énéeén/ hastanén i-inde bulunduju dur

- Yardém getir mek
- KI'k yardéem uygul amak

KI' k Yardém M¢gdahal esinin 4 KIlkesi

KI'k yardém m¢dahalesinin ilkeleri, en yaker
ki kinin durumunun sabit kal maséné ama-1|ayan
Bu d°rt il ke:
1. Sakin ol. Kendin i-in, yaraleée i-in ya da
2. Kikgyeenli ge-ik vermek i-in durumu y°net
3. Ki Ki yi dejerl endir
4. Yapacakl arénée pani kl emeden adém adéem yap
KI k yar démén nasél yapeéel masé gerektiji o |
ger-eklexktiji -evre kogar dairre nal, agthalteelbdydgilir dvig
KI'k yardém -o0k kesqgtelre- yaoal hadametdal iyapéehahb
rajmen, il k yardéemén 4 il kesinin naseéel tatbi
KI' 'k Yardém WpdlaAhdhémsi
TESPKT ETME
Durumu tespitet ve tehlikel er:i gezden ge-ir
- Kikiye m¢gdahale etmeden °nce ge¢gvenl iji S
- Durumun ol ayé izl eyenl er, dijer i nsanl
gevenilir ol dujundan emin ol
Kikinin i-inde butespineduj u kokul |l ar é

Ki kinin kanamasé ya da bojul masé mé s°.
uygun ve acele davran



- Kikinin bilinci a-ék me?
- Ki ki nefes al éyor mu?
u

o Hava vyol un a-mak i -in kikinin kafas:¢
o Nef esi kontrol etmek 1 -in bak, dinl e
o kayet kikinin bilinci a-ék dejilse,

izle

Yar al antespitetr é

- Omurga yar atesptental alf @&t ki Kinin bilinci
ve uzuvlaréené hareket ettiremiyorsa
o Ki Kkibmiymunu ve sérténé Kkoru

o Cokger ekl ol mayan hallerin dékénda Kki
o G°J @a§réeséanglrgjby °nemli hall eri ta
Psi kolojik travma ytaspile kKkok belirtilerini
- kok durumu hi-bir incinme ikareti ol mak:
- Trafi k kazal aré ve hastaléklaré da 1 -er
vel veya yakeéen akryadrad @ame @°z k°rd porjde& bdlku
PLANLAMA
Yardem - aj ér ma
- Yardém -ajér ya da profesyonel/ tébbi y a
s°yl e
KIl'k yardém m¢gdahal esi ni pl anl a
- Temel ya da il k dejerlendirmeyi baz al
yerine khddxkranmel er yapacajéné planla
- Hangi becerilere sahip oldujun ve ne
yardém edecejini belirle
- Bir g°n¢ll ¢ olarak kendi ge¢é¢venlijini gar
o Ki Kivgicut sévesée ya da kaneée il e kont a
o Aj &ml dér maktan ka-é€&n
UYGULAMA
Kl k yardém uygul a
- KI'k dejerlendirmeyi baz alarak spesifik
acil durumlar i-in ilk yardém yap
- Kilk yardéem ekipleri olay yerine ge- g e
etme
- G¢gvenliji sajla ve yardém i-in bekl e
Psikoloji k i1 | k yardém uygul a
- Kikiyle ve aile ile konuk

- Yar al é y a da yakeéenl ar éne Ki Kinin duru
bilgilendir



kayet gerekliyse, takéma ya da nakil i -in ya

- Yaral e olan yerl eri sar ve keéethadketi nci nr
ettirme
- kayet m¢mk¢nse kéerélan kemi kIl er i es ki

bul undukl aré pozisyonu koruyarak atel e

- Yaraya saplanmék olan yabancé <cisimler:i
olan cismin pozisyonunu Kkorgiymcthelbdmaa,
bir bez/ kéyafetle sabitl e,

- Yanéndaki i nsanl arén yardém edip edemeye

- K-inde ol dujun «kxartlara bajlé ol ar ak, y
sedye bulmak ya da yapmak gerekli olabilir

- Yaral é kikiyli di kkdel eaoeyakéeacseshgl Bkr me
ya da klinije ulaktér

- kayet gerekliyse kikiye refakat et

DEJERLENDKRME

KIl'k yardém uygul amal aréné dejerlendir
- Tébbi ya da profesyonel yardémén ne zamz:
- Ol ay yeri gevenl i Jiniil lksent rkoilkiegti. y@gwes
m¢mkeéegn ol dujunca di kkatl i bir kekil de t:
- KIl'k dejerl endirmede yapté]jén uygul amal ar
- Yapélan bandajén/sargénén hala dojru vy
durduj unu kontrol seet . kalbjaggran d gjeir i n ¢z
bezi/°rt¢yel/ kéeyafeti kepérdat madan ¢zer
bezi koy ve baské yap
- kayet ki ki bilincini kaybederse temel ye:
- Yaral e/ hastayé profesyonel ekipteki ki Ki
- Bakémé scsaklalyan hastane/ klinik/sajl ek me
- Kikinin ailesini ya da akrabal aréné bil ¢

EJKTKMCK NOTLARI

l. Mo d ¢ | 46e Girick
10-20 dakika

1. Katel émcé/ g°n¢ll ¢ye hok gel diniz diyerek b:

2. Konu bakl eéj éné ve mo d ¢ | 406 ¢ neri, ¥¢ d efnli enr i n
Hedefleri ve k at €l emcé beklentilerini tekrar ge°
se-il mik olan opsiyonel konul ar hakkénda

3. KI'k yardéem ejitiminde CBHFA wuygul amal ar ¢
Derneklerii | k yardéem sesti &r &asasayodakk farkeée a-é@&

Ej i ti mci i -in ipucu

Her bir konunun ne zaman ve naseél °Jretil ec

pl an hakkénda fikir birlijine varmayé isteye



4. Konunun ©°zetini i -eren késa bir a-eéekl ama

Ejiti mcucui -in ip

Kendin tecr¢be ettijin il k vy
a

i ém uygul amal a
yardém m¢gdahal esinde hangi a n

izl enme

5. Kat él emcél arén sorul aréna cevap ver
6. EJitim sg¢greci boyunca keat éKa&tmeléé nscoérl ual r aérng
istedi kleri sorularé soru kutusuna atabil
yazabilecekl erini a-ékl a. Sorul ar her Kkor
konukul acak.
I. Demonstrasyon

20-30 Dakika
1. Hazér | antaar fanpubk il k yardémén 4 m¢gdahal
2. Hazér |l anmear tfolei pkul | anar ak i1k yardém u
tanéeml a.
3. Kat él émceéel ardan hangi sinin sénéf én °nyg¢
yaral @&/ hastanén rol ¢ne girmek istediijini
4. Akaj edasknaryoyu a-€ékl a.

- Evine dojru y¢ré¢rken karkéedaki yakl é& ad

yolun yan tarafénda yerde yatteéejeéeneée go°r
5. Kat él émceéel ara il k ©°nce ne yapmal aré gere
dejerl endir me barseanmabjéetnéén iclegvialpelnadria 1 zi n
6. Durumu ve ki&kiyil nasél dejerlendirecejini
7. Dejerl endirmen esnasénda yaral é/ hastaneén
keréel ma/ burkul ma/incinme belirtileri g°st
8. Katel emcel ara daha sonra ne yapmal aré ger el
9. Bir i1k yardém m¢dahal esinin pl anl anma
sajl anmasé konusunda gelen her tg¢rl ¢ ceva
10.Di jer bir-ok insanén yardem etmeye gel di]
neyapmal aré gerektijini sor . Hasta/yaral e
hakkénda gelen t¢m cevaplaré kabul et .
l1l.Kat el emcél ar a ol ay yakénéneéezda cereyan
gete¢reéerdenegz diye sor .
l12Hast a/yaral énén profesgphek markdémi aéapal
yer el hastaneye gevenl o bir bi-i mde t ak
Kat él émcél ar a bundan sonr a ne yapmal ar
m¢dahal esinin dejerl endir me basamaj éna k
kabul et.
13.G°% nl¢gd !l er e kat el eml ar é i -1 n tekekke¢r et
basamakl aréna -ok temel bir ©°rnek ol dujur
Bu mo d ¢ | i -indeki her bir konuya dej i
uygul ayacakl arenée a-ékl a.



. anl axnéllankaedlégfpe nén kontrol ¢n¢g yap

10-20 Dakika

1. Gn¢l I ¢l ere kat él émc é el kitabénda bul ui

noktal arénén tekrar g°zden ge-irilip ge-i
Eji ti mci I -in 1 pucu
Temel °Jrenme noktal ar éné keernidnii ns °gzecr¢ekjlienrii y
isteyebilirsin.

2. Kat él emcél ar a, kat él émcé el kitabénda b u
anl ayeéep anl amadékl ar éneéen kontrol ¢n¢g yapr
-al éeékmayacakl aréneé sor Kat el @emn; gohular a ke
hakkénda ne anl adékl arénén kontrol ¢ ol duj

3. Herkese tamamlanmasé i -in yeteri kadar za

Eji ti mci i -in 1 pucu

kayet kateéelemcélardan °nemli bir kéesmé okuy
okumayé deneyebild rcewapwlearkéané& |l £mxled asgl ar ak
verebilirsiniz. kayet birka- kat él @émcé okuy
yardém et ve cevaplarée sana s°yl emel eri i -in

4. Kat el émcél ar én yanétl arenéar plhy lvaekrmd |nma rké
cevaplareée kontrol et

Cevap Anahtar e

1. KI'k yardém nedir?

KI' 'k yardém, profesyonel teéebbi yardém ya
yaral é kikiye verilen aci/l destektir.

2. Kl k yardem y°netiminin 4 il kesi nedir?

a. Sakin ol Ken-diinn yia idna, oylaaryalyéerii ndeki I
b. Ki ki ye ge¢venlii ge-i K vermek i-in durum
c. Ki Ki yi dejerl endir

d Yapacakl|l aréné pandiégksgpemeden adém

3. K k yardemén 4 adémé nedir?

a. Yaral énén durumu ve olay yerinin ge¢ven
b. Dej er | enadsasneanliarak il k yardem m¢gdahal
c. KI'k yardém uygula ve psikolojik destek
d Yaral éye g°zle ve il k yardémen etkiler

5. Dojru cevap veren kateéeléemcélare tebrik et

6. Bir sonr aki ot ur utespitee] i t i m) i -in s¢greyi

7. Kat él émcéeli &t erthiepayl akma konusunda cesa



KONU 2
PSKKOLOJKK KLK YARDI M

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konu tamamlandéj énda katél émcel ar ;
- Psikolojik 11k yardéem i htiyacéneén farKkEer
- Duygusal séekénté ve «kdMW elceljiirntii laeréikn iamrmar
- Stres belirtilerinin naseél fark edil ecej
- Psikolojik yardémén 4 unsurunu tarteéexkmal
- Psikolojik 11k yardéemé sajlamak i -1n at ¢
- Kat él émceéel arén akran yardémé ve endi ke
Ana ¥meemNoktal ar é
1. Psi kol oji k il k yardém
2. Psi kol oj ik il k yardém birisi Kokt ayken
gereklidir.
3. kiddet i-eren duygular ya da kafa kareéexkéel
-9%kkenl ¢k belirtileri
4. Psi kol oji k il k mnralardém gerektiren du
a. Yakénl ak ve g¢ven ol uktur
b. Dikkatlice dinle
c. Duyarl él ejénée koru
d ¥zen g°ster ve pratik yardém sajl a
¥nerilen Ana Hat Aktiviteler:i
Bu konunun bitiril mesi, tartékma miktare ve

90-130 daki ka al acakteér.

. Gir i K Konu® zeti nden késa bir 2030dakika y ap

I ¥rnke&kt ®ll amcel ar psi kol oj30K5Dakike yar dé mé
verilmesiyle ilgili olan 3 °rnek ol
tartéekacakl ar .

lll. RolOyunu 1&2Kat él emc él ar akr @amade3#d®Ebakikave il k vy
i li kkin kikinin psikolojik reaksiyo
hakkénda 2 senaryoyu canlandéracakl

IV. KapanékEjJitim oturumunu Kkapalo-15Dakikaor ul ar i

Zaman ver.



Efjitim Materyalleri ve Hazérl ék

- Konu °zetindékhnabakgkkEeni bkul sunum hazei

- Psikolojik 11k yardéemén 4 il kesi ile il ¢
- Kkinci aktivite i-in °nerilen °rnek ol a
czelli klerine g°re de dejiktirebbidirsin
sékéntelaré yoksa, °rnek ol aylaré 3 par -
Konu ¥zet.i
Psikolojik il k yardém Kézél ha- ve Kézél ay
takedeéer vV e be¢tén il yardém prosede¢grl eri
Destejinrdiojkerf oo mu i -in bir baklangé- nokt as
Psikolojik i1ilk yardém, hasta/yaral éya ol ay
bilginin ulaktéreéel masé, saygeé, Il gi, al aka,
ilgilidir. Psikolojik ilk yar déma i htiya- duyabilecek hastaly
saj ol ar ak kurtul anl ar e, olaya tanekl ek ed:
-ajreéesée yapanlare i-erir. Psi kol oj ik ik y
hastal ék, k akzaar évkeé kklaérkg agkiab/li t ehl i kel i dur uml

Bir kikinin kritik bir dur unmdealurthicadel e et me
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sikoloji k KIk Yardémén 4

kT asa—ax@

Sami mi ol . Bunal @ ma giren bir ki ki hayat
duygusunu ge-ici ol ar ask z k &kyoneudseur . g ¢G%my¢ | V g
duygusunu yakeén davranarak yeniden i nka e
endi kel er i ya da u-1|l ardaki duygul ar éneé g ¢
etmeyebilir.

2. Dikkatlice dinle. Di kkatl i cei rdizmdmamed&nda iki
yardem et mek i -1n, acele etmeden dinl emek



bir takém sorul ar sorarak ki kiyi aktif di

esnasénda -ok fazla zaman ol mayabilir, f al
varana kadar dinlemek ve kazaya ujraméex Kki
°nemlidir. Bir-ok insan i-1n, m¢idahal e et m
ger ¢l ebi I ir.

3. Duygul ar e kabul et . N e s°ylendijini vV e (
yor umlaakrléénnréeda tut . Hi ssetti klerini onayl a
et kil enmi k Ki Kinin ol ayl ar én gel i Ki mi ne |
duygusal patl amayl a karkél akmaya hazérl ékl
bajéerabilier ®Kli&kujnu nhaalkekénda konukmaya i ht]
a-eéséendan il eti ki mi s¢rdegrmek ve kKu anki a
°nemlidir. B°yle bir durumda, Ki Ki ol ay ye
ki Kinin bu harekeda vyal dédmda ] u htoi y &aané ol d
i karetlerdir.

4. Genel il gi g°®ster ve pratik yardém yap. He
Ki Ki pratik uygul amal arl a yardém ederse 'y
Yar d é& ma i htiyaceé ol an bi kigie kanédé&kIlkaurré
bakéel masé i-in bir d¢zenleme yap ya da ki K
yere beéerak Bu basit yardém «kefkat ve ©%ze
etkilenmik kikinin istekleriniehtinyan éveal.ank
daha fazla sorumluluk y¢kl enmekten ka-én.

Aci | Psi kolojik KIk Yardém

Bireyin kritik bir olay neticesinde acil des

basamaklar takip edilebilir:

1. Zarar g°rm¢gk ki ki yl e kémmcdé n°in etraenréet ka rkaokn tvael

2. B¢t é¢n ol ase duruml ara kar ke, zarar g°r my
uzak tut.

3. Zar ar g°r mg¢Kk Ki ki nin mar uz kal acaj e s e
manzarayé késeéetl a.

4. Zarar g°rm¢gk ki kiyi medyadam ve ol aya sey
5. Zarar g°rm¢gk kikiye al kol i -ermeyen uygun
6. Her hangi birinin zarar g°rm¢k ki kiye s¢gre
7. Zarar g°rm¢gk ki Ki ye; ne ol dujunu, ne yapt
ol dukl aré hakkéndea. konukmaseéna i zin

8 Konukmak istemez ise konukmaya zorl| ama.

9. Zarar g°rm¢k kikiye, t¢im tepkilerinin nor
100k ayet gerekliyse zarar g°rm¢gk ki kiye kara
11.Zar ar go°r mg¢K ki kiye gidebil ecek yoksar yer |
séjénabilecek bir yer bul maséna yardémceée
12.Zar ar g°rm¢gk ki kiye onunla kalabilecek b
vardeéektan sonr a konukabil ecek birsinin (
dijerleriyle ya da aile @ywydlner iyradare mxiér ioy
13.Bel i r i kaynakl arén nerede ve nasel bul un



G°ng¢l
Kendi

l ¢néegn Kendi ni Kor umasé

ni koruma, dijerlerine etkin bir bi-imd
Bazé tepkilerin normab, vbukatphéekmadupl
korku ve tuhaf duygul anéemlaré ortaya - él
Gerilime karké wuyaneék ol , bilin-1:i bir
uykunu al.

Aci | durumla il gildi olarak duygul are vy
konuk .

Dijerlerinin ne syl edijini dinl e vV e |
dijerlerini de etkileyebilir ve onlar fz¢
Kendine -ok 1ivyi bak, iy ye, al kol ve S
atmak i -in egzersiz yap.

Yaratecée ol . ¢izim yap, boya, yaz, me z i
-ékeéex yol unu aracxkter. Bazé zamanl!l ar da
konukmak daha kol ay ol ur.

Kaygél é ve endixkel:@ hi ssettijinde ya d
bunl arrédigj¢ivne biriyle payl ak. Uykuya yatr
ka-eén. Uyumayé planladéjén saatten 1 sa
dene.

Zor Dbir olaydan sonra talep edilen i«xkl el
ol arak yapteéejeéen iklkayetyapentagmrl idelvialmgiew
seni daha 1ivyi anlayabilecek ol an ik ar k:é
Ne ol duju ile 11gild@ s¢recin zaman al deé
yaratabil ecek m¢gkemmeliyet-ilik gerektir

K a - kull anmakt an ka-én. Zorluklarl a bi
-ékameyorsan profesyonel tavsiye alabil e



Ak

De s
i ht
dur

Akr
ayn
reh
pr o
des
Akr

G%n

an Desteji

tejin anlamé ayné d¢zeyde ol an Biuna Ki Ki |
I ya- duy kli ®&binliinr stgmrls¢ tecr ¢besi ol abilir
uma tepki veriyor olabilir ya da Kkikinin
an destefji i -in prensipler, genel de deste
édemdamMdda belli ol duju gibi, akran des
bere d°ng¢kmez. Akran destekleyiciler k s
fesyonel yardeéem veren ekiplerin yerine |
tejin konuzlué bhilre nk evkei Ilhdee yardéem edebil el
an destejinin ana unsurlaré kKunlaré i-eri
- Kl gi, empati, saygé, g¢sven

- Aktif dinleme/iletikKkim

- A-ék roller, takém -alékmasé, ikbirliji,
- Kk tecr¢gbesinin mgnazar asé

¢, Bdraplara destek olma

- Sérdakl ejéeneé koru. Akran destejinin -o0k
kayet sérdaxkl ék bozul ur sa takémén de¢r
destek-1i si ilgili mesl|l ektakl aréndan ya
sorul aré kabudriedwee  me&Lingktlgdl ar é «kef ka
g°rm¢gk kikiyle dojrudan dojruya konukma:
- Hazér bul un Stresli bir ol ayée yakaméck

Zarar g°rm¢gk ki kiye yakén dur ve konukm:
- Durumu y°henl aeéi mmapt a. KI'k adém ol ar ak,
Kekil de yerini hasta/yaral énén yerini

medyadan ve seyircilerden koru ve zor

sesten ve strese sokan g°r¢ntegl erden kol
- Her Ki meydnogé&m, fiziksel yaral anmal ar a
aile ya da arkadakl aréndan birisini hast
- Bil gi ver . En °nemli yoll ardan birisi,
edinmek i-in, Kkikiyi gaemprmakt erni Buobal
idare edilebilir bir bakéek a-éséndan dej
- Kikinin kendi kendi ni kontr ol et mesini

ya da hasta olarak dejil, ki kinin mesle
s¢rreccea destek ver, al énan karara sayge
duygul aréné a-éeéklamaséna izin ver

- Cesaret ver . Knsanl ar stres altéenda ol
saygelarée zedelenebilir. Su-u tecrg¢gbe

ej il inmlri. o¥lzeerlll i kl e su- yanl ék tarafa -
cesaretlendir mek vV e daha pozitif bir |
Al ternatif a-éekl amal ar é vV e déekencecel er
tartékmaséné yapmayé denemeye g°re en i)



EjtimciY° ner ge

l. Psi kolojik KIk Yardéma Giri«k

20-30 Dakika
1. Efjitime gelen g°n¢ll ¢l ere hok gel diniz
2. Bir ©°nceki ejitim oturumunun bir sonucu
bulundukl|l aré toplumda neleri yakadékl|l aréené s
3. Aktifbirsunumy apmak i -in konu ©°zetindeki bil giye
-kok belirtileri, duygusal endi ke ve stres
-psi kolojik ilk yardémeén 4 unsuru
-psi koloji k 11k yardém
-g°n¢ll ¢l erin kendine di kkat et mesi

-akran destefji

4 . Gon¢ll ¢l erin sorularéné cevapl a.

Eji timci i -in 1 pucu

Bu konu g°n¢ll ¢l erden gelen bir-ok soruyu it

kendi tecr¢belerini zi payl akmak yardéem edici

cevap verebilirsin. Bakka bir ejitimdde sorul
bulundurabilirsin.

5. EJitim s¢gresince kikileri SOru SsSormaya ces
i Lgi i seként él ar var sa, sorul aréené vyazab
kutusuna atmal arénée a-eéekl a.

Il. ¥rnek Ol ay T38-45tDakikkena s €
1.G°n¢l Il ¢l eri 3 gruba ayér ve her gruptan bir

2Her gruba farkl é bir °rnek ol ay ver vV e
tartékmayacak| aréné sor.

Ejiti mci i -in i pucu

GoPne¢ll ¢l erin -ojunluju okuma‘°veekadnmhayyariés:i
her gruba soru y°nelt.

Rol Oyunu 1

Yakadéjén yerde 10 yakéndaki bir kez -ocuj
kaynar su ile yanéyor. ¢cocuk «kiddetl:i bir ‘
Sezgéen - ¢énkyg, bu durlumsdgediyor. k endi ni sorum

- Aci | ol arak nasél bir psikolojik yardém



- ¢tocuja ve uzun bir s¢relijine ailesine
dijer i1l kel eri nel erdir?
- Kendine dikkat et mek/ kendi gevenl i jini ¢
- Arkadak!| akeadery abidral i i yaptéejéen insanlar
Rol Oyunu 2
Bir otob¢s kazasénda yaral anmék ol an insanl a
Ol ay yerine vardejeénézda -ok y°nl ¢ kereéekl ar
temel yak am destefji verdini z fakat Ki Ki °1 dyg .
durumda. Ayréca keéereéeklaré var.
- Aileye ve otob¢ste bulunan dijer kikile
bulunursunuz?
- Uzun bir s¢relijine ver ebmiheosly?i n dij er
- Kendine dikkat etmek/ kendi géevenl i Jini
- Arkadakl aréen ya da kader Dbirliji yaptej e

¥rnek Ol ay 3
Bulundujun yerde bir felaket yakandéée Kbudgul

ve bir-oju da yakadeéeklaré yerl eri kaybetti
yoruldun.
- Komkul aréna ne gi bi bir psikolojik 11k
- Komkul ar éna gel ecek birka- ay i -in ne
verebilirsin?
- Kendine di kkat et mek/ kendi gevenlijini sajl
- Arkadakl aréen ya da kader birlifji yapt éj
yapar?
- Arkadakl aréen ya da kader birlifjJi yapt éj
yapar sén?
Eji timci i -in 1 pucu
Bunl ar tart ékmak I -1 n zor konul ar ol abilir.
verildiji salonda dol ak.
2. Grup tartéxkmasé i-in zaman tanéeé.
3. Grupl ar hazér ol dujunda grup || iderine, gr

tartékma konul arséu nhuank kyéanpdéap kyéaspamabyiacrc aj éné s
4. Her grup sunumunu bitirdi kten sonra dijer

lll.  Rol Oyunu 15-20 Dakika

1. Gone¢l | ¢l er i 3 gruba b°l ¢n.
2. -Her gruba psikolojik il k yardemé il gil:] p
veak aj éda yer alan roll eri sérayla oynamal ar
- Yanan evden kurtarel mék bayan
- Bayana psikolojik il k yardem veren g°ng¢l



- Gzl emci , psikolojik ilk yardémén 4 wuns

al ér .
3. Prati k yapmal aré i-in3kkhasévemcéga aea] gda
tartékmalareé i -in sorun:
- Gzl emci psi kol oj ik (I I ¢ yar démeéen 4 uns
tecr¢be etti ?
- Psikolojik 11k yardem verilen Kki«ki kendi

- Yardém yapélan kikiyermekerziorkamdgdu@eC€E
evet ise neden?

IV.  Rol Oyunu 2 15-20 Dakika

1. Aynée k¢-¢k gruplarda akaj édaki roll eri I - €
birka- saniye ver.
- Bir kikinin hayateéené kurtarmayeé denemiKk
- Arkadak deshepirvmesl| ekt ack
- Diyal oglardan notlar alan g°zl emci
2. | - g°n¢ll ¢ye prati k yapmalareé i -in kKans t
tartékmalaré i-in sorun?
- Zarar g°rm¢gk g°n¢éell ¢ naseél etkilendi ?
- Mesl ektakén zarar g°rm¢gk ki Ki vyl naseéel de
- Gzl emxliodglliay 11 gili olarak ne notu al de?
V. Kapad®lb Dakika
Eji timci i -in 1 pucu
Bu konudaki aktiviteler duygusal anl amda ke

yakanan sorunlara dejinerek ve olumlu temenn

1. Kat él eml ar drikiet: i n grubu te

2. Gruba her soruyu sorun.

3. Kat él emce gruba, b u mod¢l de yer al an ik
psikolojik il k yardémé uygulamak i -in feérs:

4. Kr i z vV e buhr an anl areénda psi kol oj ik dest
gonglldrinin dejer.i ve °nemini peki ktir.

5. Gon¢gl I ¢l er i °Jrendi kl erini bajl e bul unduk

cesaretlendir.



KONU 3
TEMEL YAKAM DBSTRK I )

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun sonunda g°n¢ll ¢l er:
- Nefes alan fakat bilincini kayb e t mi Kk bir yeti kkine yape
destejinin basamakl aréné °rneklerle a-¢el
- Ki Ki yi kurtar ma pozisyonunu °rniekl er | e

becerileri g°stereceklerdir.
Ana¥j renme Noktal ar e

1. Bulundujun alan kendingyeenhradepg?tmgk ki
olan bir yere take.

2. Ki K yézegkoyun yatéyorsa ve temel yakam
Sérte¢gste -evir.,

3. Ki K nefes al éyor sa, hava yolu a-éksa ve
dojru -evir ve ¢tarthéekal kowmyell kmma®pozi syo

Tartékma séekléejé ve g°n¢ll ¢ sayéséna bajleée o
ila 125 dakika al acakter
l. Girick Konu °zetini k @ésaca 20430 Dakika
Il. Sunum Eji tiyvetixecki n, bebek ve 15-2bdakika
I -in bilin-1leri kapandéjénda f ak
alersa k o ma pozisyonu nasél Vel
Il. Uygulama Gon¢ll ¢l erin koma poz#édsddkeonunu uy
V. G°zden GeGiImplel art &kkoenml i - €5Dagikaenden 15

Birbirlerine sorular sorarlar.

Materyaller ve Hazérl ek
T Konu ©°zetindeki bil gileri kull anarak késa
T Temel yakam deste]jiwmihmrABOQaxziérillag éinl: gi | i

o Cevap vermeyen haleyma yaral él ar é bel
o Yardéem edin

o kayet Dbilinci a-ék dejil se, ki ki vyl kK om
Hava Yolu
0 Bak -ene pozibBgvauyolumruek- én.

Solunum



o Solunumunun ol up ol madéejéné belirle (1

g°jJs¢ inip kal kéyor emui nbiakdi nsloel yuinnu muen

uygun pozisyona koyarak nefesini hisset.

o kayet ki ki nor mal solunum yapéyorsa, Kk

Dol akém

o Profesyonel / tébbi yardém gel ene kadar
T 10 k¢-¢k par-a kojedeé tekrar g°zden ge-ir
Konu ¥zet.i
Go°n¢l Il gfes, yalu a- ék Ve sol unumu ol an bir
uygul ama konusunda davet edil ir. Bu durumda
Bununla birlikte, go°n¢l I ¢l er, bilinci kapal

durmuk bir kymkpen destemnel vermek durumunda k
CPR gerekli olabilir.

Ejitbmtigemstwmlle prof il i ni ve il k yardém@PRe] i tim
hastane bakem sistemini g°z ° ICBR @ ¢ i tbiurhiumed u
y°nl endirmededurunmeg «l°Par, ki ki yi tedavi et m
kapasitenin bulunup bulunmadéejéné ve daha s
ge-i |l meyecejini di kkate al . kayet g°n¢ll ¢l et
yakayan toplubugkbharylaa daal Bmréeyayeé, ol ay yer
saf haséna kadar tedavi etmek i-in niteliKkIi
CPR ejitimini ek olarak belirtilen késmeéeyl a
Bu beceriler tecrg¢gbeld i | ki | yneerkd ednn r esjmiutnid@id € &
hakkeéndaki daha fazla bilgi ekler kéesméndadeé
Temel Yakam Destej]i Nedir ?
Temel yakam desteji, profesyonel t éeébbi yar dEé
y°n¢gnden dejerlendirmeyi i -eren bir hayat ku
1 Havayoluuhavanén akcijerlere ulakabil mesi -
a-ék ve ajéz ya da bojazda herhangi bir e
T Tenef f ¢s: havanén cijerlere girip tekrar
T Dol akém: kanéen kalp ve v¢igdamimalie hareket
Koma Pozisyonu
kayet ki Ki bize cevap vermiyorsa, hava vyolu

pozisyonu verin:

1. Bir kol unu yukareée kaldérep déxkaréda beéra
koyun.
2. Bir ayajénée kikinin g°yaknki dejrueidojr ki



3. Ki Ki yi si ze bakacak Kekil de el l erinizi |

-evirin

4. Hastal/yaral eénén -enesi kolbamun en®t jproez i ¢ §
verin.

5. G°J ¢s inik -ékekéené kontrol e deburenlan k i Ki ni

da nefes sesini dinleyin.

Havayolunu, Solunumu ve Dol akémée Kontrol Et m

Dejerlendirme: hastal/yaraléya il k m¢gdahal e i
1T Hasta/yaral éya hafif-e vur ya da nazi k-e
T Kikiye iyi olup ol madéejéné sor

1 k ag/t ki kinin bilinci a-éksa hasta/yaralé
pozisyonda beéer ak. Ne ol dujuna ve yar deéma
Yardém ul akana kadar izl e.

Yardém Et

T Ayardéemo diyerek bajeér

T Bilinci a-ék dejilse Kok pozisyonu ver

1 Boynuna ve bakéna destek verirken yavak-a ar

A. Havayolu
Baké ejip -eneyi arkaya iterek havayol unu :

T Dikkatlice baké arkaya dojru efj
f Havayolunu a-mak i-in -eneyi yukareée kal
f Hasta/yaral é <cevap veremeyecek dur umda,
var sgi kikwima pozisyonunda yateéer. Bu pozi
il e bojul masénée da °nleyecektir.



B. Solunum
Dejerlendir
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C.Dol akém
T Hastal/yaral enén g°] s ¢yredenek solonurpu kénadl Kk ma s € r
et meye devam et , el ini hasta/yaral eénén
konukl andérép nefes al ék verikinin sesi
varana kadar izle.
Ejiti mci Not!l| ar é
. Temel Yakam ®ier20-B0Dakika
1. Gonl¢gdl ere oturuma gel di kl er i i -1 n tekel
2.Gon¢ll ¢l ere °nceki oturumun bir - ekt
yakadékl arée toplulukta neleri tecrg¢gbe
3. Konuya gir ve temel yakam destejinin
tanétém yamdekonbidgettiere g°nder me yanp
4. G°n¢l Il ¢l erin sorul aréné cevapla.
5, EJjitim esnasénda gelen sorulare <cesar
ettikleri sorul arée yazép soru kutusuna

Il. Demonstrasyon 15-25 Dakika

1.Bir g°n¢ll ¢yen
vV e t emel yaka
oynamayacaj éneé

5|
m

algedum drttasxncini kaybet
destejine i htivya- du
sor .



2.Bilincini vV e sol unumunu kaybet mi K b i
destejinin adéml ar éeneé g°steren bir S |
koma pozisyonunu da dahil et.

3.G°n¢gl I ¢l ere rol oyununa kateélemlareée i -
Ejitimci idHeirn biippucaud émé g°steren dojru ve a-
o | Herkesin anl adéejéndan emin oylemaikhtii-yianc é
olabilir.
. G° n ¢ | | & 30P45 Bakika
1.Gon¢l I ¢l ere ayop § e & kie sreYrba (t e mel y a K
hareketini prati k etmel eri i-in 1 zin v
T Bilincini kaybetmik fakat sol unumu
2.Gon¢l I ¢l eri 30er |l ierge ulpd ragme aglelrer iFair k
a) TYD6ne ihtiya- duyan ki mse
b) KI k yardéemé yapan g°n¢l | ¢

n
IV. G° zden Gd5-45Dakika

c) G zI|l emci
3.G°zl emcinin rol¢ oynanérken konu 306dek
her adeéemeén tamaml anép tamaml anmadée]
G°zl emciler ko-¢éulbbi yapamirlaikn | eard émé h
kurtaréecéya ipu-Ilare verebilirler. Y a
kurtaréc

én performansé konusunda ger

1L.Gone¢gl I ¢l eri katéel émlareée llai@ané edtylke et
2.G%n¢l I ¢l er i ik gruba ayér. Her gruba
3.Her gruba cevapl ar8dodke&i bbrl gkt er konue
hazérl amal aré gerektijini s°yle

4. Her i ki takém da sorul areéne hazeéerl ad
s ér asylranal ar énée s°yl e. Verilen her dojr
belirt.

5. Yanl ek verilen b¢gten bilgileri d¢zel tm
6.Al kekl arl a kazanan takéme tebrik et
7.Go°n¢l 1l ¢l ere odaneén etraf énda sérayl a
bl ¢m¢gndeki amkt &l ae@ame so0r ve Kayet n
kendi s°zc¢klerine dekmelerini syl e.
8Ejer varsa soru kutusundaki sorul are ¢
geng¢el I ¢l eri sérayla cevaplamaya davet e
noktal aré a-ékl a.

9.Birsonrakise néf oturumu i -in bir zaman tert:.
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KONU 4

SOLUNUM YOLU TI KAKLKLYARDIDM

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun t amarkitenmasey,lld ¢hdierrl iakaj édaki
olacaklar:
T Solunum yolu t éklsteleaned éjJ & bel irtilerini
T Solunum yolaol aekbnéekyefekkin i-in il k yeze
dejerlendirilecejini g°ster mek
! Solunum yolaol aekbhnekyejmoekkl|l k yardeéem m¢d.
pl anl andéjénée g°ster mek
T Solunum yolaoal aekbnéekyefekkin i-in il k yeze
uygul andéjénée g°ster mek
T Solunum yolaoal aekbhneéekyeéjekkin i-in il Kk yze
dejerl adefjini g°ster mek
T Solunum yol ol aekaaeamkl e]j &ir bayan ya da
il k yardém m¢gdahal esinin naseél uygul and ¢
T Solunum yolal aekbnéktegtek ya da bir yack:ée
il k yardém m¢idalhmglgesiamide] @am€é g°ster mek
Ana ¥Jrenme Noktal ar e
1. Solunum yolhbhay@akane&héij€e& edicidir. Acil e
2. Solunum yol ui kekgpéekfje]gibi nefes al ama
Key nefes borusuna sékéekméxkteér .
3. Biri bojuldujunda
1 Ses arambak
T Kol l arénée kal dér ér
f Dudakl aré ve dil:i ma v i renge d°ner
1T Téekanmaya yol a-an cisim uzakI| akteéer él
4. Ki kinin durumunu dejerlendir
5. Bojul malarda il k yardéemé wuygul a
T ¥ks¢rmeye yerekl endir
1T kayet ki ki °ks¢remiyorsa, 5 defa sért
T 5 ke Prilgesi ne baskeée yap
6. EJ er bojulan ki ki bilin- kaybé yakarsa t
¥nerilen Aktivite Plane
Tartékma sékléejée ve g°n¢ll ¢ sayéséna bajleée o
50-75 daki ka al acakteéer.
l. Girik Konu ©°zeti ndirmum Kkbél@dk. bi r
Il. Demonstrasyon Bojul mal ar da i1k yar démenbas
Ej 1 t Demanstrasyon 15-25 dk.



Il Pratik Bojul malarda il k yardém adeémlar é
gon¢gl I ¢l erl e pr 80:4D @ki

Mat eryal ve Hazérl ék

Bu beceriler wul usiallent odd rud rué&kmlaé fialrkk yeadr dém e

ejitil mek zorundadeéer. Ekl er b°l ¢m¢ gereken b
T Konu °zetinden bilgiler:i kull anarak keés:
1 G°stermek 1 -in Dbirka- oyuncak bebek get
bebekl er de iblokf uylamaddeamé pr ati k et

Konu ¥zet.i

Bir kiki dojru d¢gregst nefes alamadéej é zaman

yabanceée bir cisim ya da yiyecek tékaméxkter

engellemektedir.

Bojul ma ekseriya k¢re¢k-coGyukl-ajaameyi¢elPireni
nesneyi ajéezlaréna aleéerlar. B¢eyek insanlard
besinleri gerektiji kadar -ijnemek yetisinde

Sol unum yol ubetirBl&rcianée k| éj é

Bojul manén ehi bilsindekl é&r i bojaza g°t¢rmekti
Dijer i karetl eri i se:

T Konukamamak, ses -ékaramamak ya da ajl aya
T Zor nefes alma ya da hérelteéelé nefes

T ¥ks¢é¢r ememek

f Dudakl arén ve dilin maviye d°nmesi

T Tékanmaya yol a-an kKkey uzakl aktéreéel madeéeys
Bir yaxemi ndeki -ocukl ar ve yetikkinlerde b
ademl ar é



Dejerl endir me

T Olay yerini dejerlendir ve nelerin ol duj
T Kikinin durumunu dejerlendir. Abojuluyo
sor
Plan
T Ki ki Kk onukameédyeom s-aa jtéérbbi yar
Uygulama
Ki Ki konukabiliyor, ©°ksg¢rebiliyor ya da ne
T Ki Ki yi tekanékl eja yol a-an ci smi -ékar
et mesi i -in yéerekl endir . Tekanékl ej a S
bundan sonr a back kgareklduywlmamy gul amay a
T Ki ki nor mal nefes alana kadar yanéndan :
Ki Ki konukaméyor , °ksg¢gremiyor vV e nef es a l

kullan:



Elinin gerisi-gmezlkaxeé mé&nmkezautua:s € ma
o Tekanékl ejée yaratan daias miénk élpe r- ékumraud
kontrol et
o Tekanékl eja yol a-an cisim temizlend
5 kez karna basén- uygul a
o Kikinin arkasénda ayakta dur
o Kol l aréné belinin etrafeéena dol a
o Ki Ki yi hafif-e ayak parmakl arénéen uc
o Birelle yumruk at
o EIl ini bojul d§n nkinkiynikrarg%skena hafif-e
o Yumrujunu dijer elinle sémsékeée kavr a
o Bojulan Kkikinin karnéna heéezl é& bir K
dojru kaldérmayée deneyerek karnéna b
Téekanékl eja yol a-an cisim uzakdmkteéer él
kez sérta vurma arasénda bunlaré tekrar
Ki ki vyi profesyonel dejerl endir me I -1 n
hastaneye y°nlendir
kayet ki Ki bilincini kaybederse temel 'y

VUruku ve rhilontolat baskeée tekniji
yardém gel ene kadar Kkikiyle birlikt



Hamil e kadénl ar ve oObezite sorunu ol an yet.i
yardém basamakl ar é

Tespit et me, pl anl ama vV e dejerl endir me b a
konukabilip keshvkayaméeyren®debekl|l erde bojul ma
gibidir:

T Ajl arken ses -ékar mamaseé

T Suraténdaki renksi zl ik

1 Nefes alamamak

Uygulama

f Otur ve bebejin suratéene akajeéeé dojru kavr
arasénda kal an keésrk@ana ay krelma g ti inre. dkolku gwe |
iczerine bérak.

T Bebeje nazik--e, fakat sérténén tam ortaseée
kesme ile 5 kez sékéca vur . Yer -eki mini
objenin serbest kal masénée sajlayacakter.

T Ejedisim -éeékméyorsa, bebejin y¢zeneg kaf a
ol mak ¢zere yukaré dojru tutup kolunun ¢z

T Kki par maj éné kull anarak parmakl aréné be
konukla ve 5 defa hézle g°j¢s baséesé uygu

T 5 defa wsremayamat ekrarla ve hala nefes al m:
basésé daha yap

T kayet bebek bilincini kaybet mi Kse, bebekl

takip et.




Ej it iNmc¢ il EB2%dk.

o

1. G°n¢l 1l ¢l ere bojulan bir ki knié csaonrl.andér aca
2. Bojul makta olan ©bir yeti kkine yapeéelan il
gl ster.
3. Konu ©°zetindeki bil gilere g°nderme yap VE
i fade et ki uygul amayé g°sterebilesin.
Eji timci i -in 1 pucu
Sakin ol . Karsédnerbakeséengeer gek baséedan kes
kusmaya neden olabilir.
4. G°n¢l Il ¢l erin sorul aréné cevaplandeér
5. Bojul makta olan hamile bir kadéna il k yar
©zetinde yer alan bilgilere g°nderme yap.
Adéml ar én aymekkia] maséei gar et et . Hamil e
araséendaki t ek farkeén, avucumuzl a atteje
yakénéndan daha yukaréya konukl anmasé gerel
6. Kat el éemlare i-in g°n¢ll ¢lere tekekkegr et
7.Bojul makta olalnt elmidraekyaké&dmrukl|l arda ya da
yardém uygul amasée yapél masé gerektijini (o
Konu °zetindeki bilgilere g°nderme yap.
Adéeml arén ayné kal masé gerektijine dai
Bebeklerinéeyedekkki |l k yardém uygul amaseée a
T Bebeji bak akajée -evirerek tekaneéekl éj ¢
oynatmaya yardém etmek i -in yer-ekimin
1T Bebejin sérténa vurulan darbeler bir vy
1 Kki parlmakbebejin g°jJ s¢ne hezl éca b a
uygul ayacajén baséya tercih et.
8. G°n¢l Il ¢l erin sorularéna cevap ver .
I. G° n ¢ Pratk Uygulama 30-40 Dk.
1. Gon¢ll ¢l erin akaj] édaki 3 senaryoyu kKul |
uygul amaséné primvern k et mel erine iz

T Yetikkinlerde bojul ma

T Obezite sorunu yakayan ya da hamile ol a
19 Bebeklerde ya da 1 yakén alténdaki -ocu
2. Gon¢gl I ¢l eri 3 farklée gruba b°l ¢n. Akaj éd
sérayla oynayacakl aréné ifade edin.
ayBogl an ki Ki
b)KI k yardém yapan g°ng¢l | ¢
c)G° zI|l emci
kayet m¢mke¢nse, oyuncak bebeji grubun i
parmak kull anél arak yapélan basénén pr a



Eji timci iGe°innglilpsulceur i n birbirlerineektrgnhniba:
ejer yapacaklarsa da -ok dikkatli ol mal areée g
3. G°zI|l emci rol ¢ oynanér ken, Gong¢gl | ¢ EI Ki t
| i stesini hatéerl at ma i htiyacénda ol un V €
tamamlanmadéj] éné kontirrol s oendriank.i Kaudrétnaér é b a t
gzl emcil er ko-luk yapabilir ve 1 pucu ver
g%zIl emci kurtarécéenén performansé ile ilint
Eji timci L Geni i putdirim ver mekdoil-ainn vad ainhétni
duyulursa teknifiji d¢zel t.

4. T¢m senaryolaré uygulamak i-in yeterli za

Boj ul mal ar Wyuldma Eantrdd Listesi

Evet Hay
Olay yerini belirle
'é Hasta/yaral éya m¢ da miain?eDiyee
o sor.
|_
c
g Profesyonel yardém g°nder
5 kez arkaséna vur :
T Kikiyi ©°ne dojru bg¢k
T Omuzl ar énén araseéendak
Kiddetlice wvur
1T Karén b°l gesine 5 adet
T Kol l aréné belinin etraf
T Kikiye °rdecdadkj ke ka |l de
@ T Birelinle yumruk at
% T Yumrujunu Kkikinin g°be
S yerl exktir
2 T Dijer elinle yumrujunu
—~ f Kar énsal bel geye vyukar




(o]l
—

Kekil de sert-e bast

k ime I

(o]

Ki Ki yi hastane, sajl

Bilinci a-ék dejilse temel

al b i

(o]
>
[7)]

Sért vuruku ve kar

Dej er irmeen d

bbi

(o]l

Profesyonel ya da t
birlikte kal




KONU 5
YARALANMA VE KANAMAMAROMD A KL

¥Jrenim Hedefl er|

B u Konunun tamamlanmaséndan sonr a, gong¢l | ¢l
olacaklar:
T K- ve dék kanamayeé tanéml ama
T Kanamanén naseél dejerlendirilecejini g°st
T Kanama ge-iren kikiye il k yard@gmsmegdahal e
T Kanama ge-iren kikiye il k yardém m¢gdahal e
T Kanama ge-iren kikiye il k yardém m¢gdahal e
Ana ¥]Jrenme Noktal ar e
1. Aj ér kanamal ar hayaté tehdit edici ol abi
2.0l ay yeri ge¢venlijini sajl a.
3. Kendi ge¢venlijini sajla
4. Yardém i -in telefon et.
5. Kanamayé dindirmek i-in yaranéen ¢stegne
6. Ki Kiyi yere yateéer
7. Kanayan b°lgenin ¢zerine temiz bir keéyalf
8. Yaraya baské yap ve kanamanéané#dantemlna
ol.
9. Ki Kkinin g¢venini tazel eyerek ©psikolojik
a-éekl a.
100.Kanl a direkt temastan ka-én ve il k yar:
yéka.

S
e
/ A ?

S o
S




G°o°n¢ll ¢ sayesé ve tarteéxkmeaeyduk&ktomluadpakil ik é |
daki kaya kadar s¢rmektedir. Bu s¢reye séeneft
1. Giri K Konu® zetini genel anl adbdladkv er me
2. Demonstrasyon Kanamal ar v e yaral anmal ar da I

y°ntemini a2bbkat masé 15
3. Pratik Uygulama G° n¢l | ¢l erin kanamal ar vV e yar al
durdurma y°ntemi-ACidk uygul amasé 30
4. ¥z et Gon¢gll ¢l erin konu i1 -eriji -20dke i1 gi l
Materyal ve Hazérl ék

A Konu ©°zet.i késméendda&klkis abibligi Isaurniumkul | anat

A Ejitim salonunun bir taraféna Kateéel éyor
yazéel é | evhanén hazérl anmaseé

Konu ¥zet.i

kiddetl i kanama patta&nstieyhelli kelyar asko klmay k bir
i htiya- dojabilir.ok&@ainl ikmybe Xli gkmlyé xokwa- Isa

Kanama Belirtileri

Kanamal ar i- ve dék kanama ol arak g°r ¢l ¢or .
Dék kanamarailachim@senidbhe g°r ¢ | éenelikle kaaatara | ar d é
ve yaralanmal ar sonucu ol ukur. Dek &kaemama a
dojum veya dojum sérasénda da ol abilir.
K- k a n avrgac uidsuen i - késménda kanamaneén ol maseé
K- kanama genelli kle v¢gcuda «kiddet! i bir da
durumu da i- organl ar dkat akdaémra maKy-a knaendaemma ycel nae
ol maktader . K- hanrama i aei i hsayhéeék duyul an ha
bir durumdur.
K- kanama belirtileri

k ok

Kal -a ve karén b°l gesinde kKiklik ve sert!/|

Kal -a ve karén b°l gesinde ajre

Kan kusma

Soluk ve solgun cilt

Bak ajrése

= =/ =2 =42 -4 - -2

Morarma



1T Sojuk hissi

M Susuzluk hissi

T Kul ak, burun veya ajézdan kan gel mesi
Kanama ve Yaralanma Kompli kasyonl ar é

1T Kanamal arda aniden geliken tehlikeld] dur u

T Dijer riskler iIse sinir u-I|larehidaowy@anml am

zarar g°r mesi

T Kanamal & a-ék yaralar enfekte olabilirler

1T Ajre
Dek kanamal arda t emel Il k yardeéem uygul amal ar
Tespit Et

1T ¢evre g¢venlijini sajla

T Kendi ni g°n¢l Il ¢ olarak tanétép Kkikiye ne

T Ki kinin yaral amdnadiam éne Ildengaemdrén kaynaj é
T kok belirtileri a-éséndan tespit edin.
Planlama yap

1T Tébbi yardéem -ajér

1T Ej er y al nkéazn a ma ¢ a durdur , ejer m¢ mk ¢ ns e
kanamaséné durduracajéne °jret ve o sérad
T Ejer msmk¢ecgki kinin kané ile direk temastan
gi yi n. Ej er el diven yoksa plastik poket

bul maya -al ékeén.
Uygulama
T Ki kiye kendi kendine yara b°l gesine baské
T Ki kiyi yere rydaétmmaesté i -i n ya
T Yara b°l gesini temiz bir bez il e kapat
f Yarayé akajéya dojru tutarak ¢zerine bas
Kekilde kanamayé durdurana kadar bandaj u

1T Kikiye yara b°l gesinde kanamayé durdur ma
et mesini syl e.

1 Turnike uygulama



1T Ej er Ki KiI Kokta ise ki«kiyi esétmak i -in s
1T Olayén durumunu ve neler oldujunu Kki«kiye
uygul ayén.
T Ej er Ki kKinin bilinci kapanérsa temel y a K
takip edin.
Dejerl endir me
T Kanamandurup dur madéjéné kontr ol edi n.
T Ejer kanama devam ederse baské uygul amay a
edin ve kanlanmék bezl eri kal dér mayén.
T Tébbi yardém gelinceye kadar baské uygul a
9 Tébybair dérk ©Onalapyéerr i ne ul akaclanh. eéndan emin o
T KI'k yardém uygul amaséndan sonra sabunl u s
Yaral anmal ar ve kegiakldem iadiéeml tae rae | i1k
Tespit etme, planlama ve dejerlendirme adéml
Uygulama
T Ej er m¢neklglnesrei ni zi su ve sabunla yékayeéen.
T Yara ¢ekirikidr |l i1 i 7 i aréndérmak i -in temiz
kadar i kK| emi uygul ayeén. Yara ¢zerine hi-»b
f Yara i-erisine batan bir cisim varsa asl a
Kanamayé durdur maya eismi bakndajnveya bezley deb a nc é
sabitleyin.
f Yara kenaréné kurulayén ve yaraya direk t
1T Yarayeée steril bez ile sarén.
T Ej er °czelli kl e yar ada kézar ekl ek, sécak
Kkurulukunca dejerlendiril mesi i -in y°nl en
T Kendini zi n tetanosa karké korunmuk ol dujunuz
Burun kanamasé durumunda t emel il k yardém uy
Uygulama
T Kikiye oturmaséené ve bakéné °ne e]jmesini
1 Kki parmaj énéz ile burun ¢zerinden yumuka
T Ajezdan mesfecen®e aslaml ay én.



f Kan yutmamaséné s°yleyin aksi takdirde ki

T Burun kanatl arenée sékmaya yaklakék 10 dak
Dejerl endir me

T Ejer kanama durmazsa sajlék kurulukuna se

T Kanama dur maséneéen ardéndan kéi K vge nketest
al mamasé konusunda uyaréda bul unun.

Ejiti mci Not!l| ar é
I.Kanamalar ve yaralar konusunag i r i-k¥5dld O
1. Gn¢l Il ¢l ere hok geldiniz diyerek konuya bai

2.G°n¢gll ¢l ere daha ©°nceki oturumlara 1|l i kki-H
yakam anldaan |yaarpét e k|l ar éné sorun.

3. Konuyu ve g¢ndemi a-ékl a. Konu °zetindeki
dék kanamal ar ve burun kanamal aré hakkeénda
uygul amal aréné anl at én.

4. G°n¢l Il ¢l erin sorul aréné cevaplayén.
5. EJji sgmesince soru cevap y°ntemini kull anén.
ve soru kutusuna bérakmal aréné i -eren a-eéekl

Il. Demonstrasyon 15-25 dk

erden

5. G° n ¢ | I r s é
sékahamak.i

I nefen °n¢gne gelerek bacajeé
Kiddet K i

¢
I A canl andér mal ar éné i st

6. Kanamal € yaralanmaseé ol an kikiye nasél il k



7. Konu °zetinde yer alan bilgilere atefta bu
tekrar hateéerl atén.

8. G°n¢l 1l ¢l erin sorularénée cevaplayeéen.

9. G%¢l I ¢l ere katél emlaréndan dol ayé tekekkegr
Bakka bir gong¢l I ¢den sénéef én °ne¢gne gel er
canlandérmaséné isteyin.

100Burun kanamasé ol an kikiye nasél i1k yarderi

11.G°n¢lrle¢g lkat €1 éml aréndan dol ayé tekekke¢gr edi

12G°n¢l I ¢l er e i - kanamasé ol an bir Ki Ki n
GPn¢ll ¢l ere 11k yardém uygul ama basamakl ar
bilgilere y°nlendirerek cevaplandér eéen.

13.G°n¢l I ¢l ercevaptalanéné

Il Gon¢ll ¢glerin pratddDdk. uygul amaseée 30

1. G°n¢l Il ¢l erdenenanyobédakkul |l anarak kanamal ar
basamakl|l aréné g°stermelerini isteyin.
T Kesi ci bir aletle oynama sérasénda yanl éx
T ¢ok dritd i karén ajrésée olan ve a-éeék yare
ujramexk bir Kki«ki
f Burun kanamasé ol an -ocuk

lkpirkeibla3 kadde & r €bdni.r senaryoyu akKkaj éda

2. Kat el ®dmc
[ t narak ger-eklektirilmesini i steyi

e al

M M

T Kanamdsaée &i Ki
T KIl'k yardém uygulayan g°ng¢l | ¢

T G°zI|l emci

3. Roll erinin canlandeérél masée sérasénda EI K i
g°re g°zl emci taraféndan dejerlendirilecekl
hatéerl at mal ar yayagul&manéan smenrakdujuunu beli
uygul amadan sonra il k yardéemcéya ger.i bil dir
Eji ti mci i -in 1pucu: Odanén i -inde dol akar a
yardém uygul amalj auné manail lar €kiympeén.
V. G°zden Ge-ir me
1. G°n¢l Il ¢l erden odanén ortasénda dur mal ar éne

2. 0danén bir taraféna nkateél éyorumo dijer ta

erden y¢iksek sesle s°ylenen bi
f

g
énaottanehmegoel meyosem yazan tar



Ej i ti mci iBu nuy gwlcaamayé konunun bakénda da i
yaparak kateél émcéel arén mevcut bilgilerinin d
4. Ki Ki bazénda kateéevlaépnhcaérléanréé g-raujbéar ayrPcanke | t e b i |
5. Dojru uygulamal aré y¢ksek sesle okuyun.
Cevap Anahtar e
1. Kanamal ar yakamé tehlikeye sokar.

1T Katél méyor um. T¢m kanamal ar yakamé tehl i

kan kaybé ger-eklekmik kanamal ar tehlikey

2. ki ddenhnadmasé ol an bir kiki «koka girebilir.

T Kat el eyorum
3. Kanamal é& ©bir ki kiye m¢dahale ederken ilKk
al enmasédeéer .

1T Kat el eyorum
4. Kanama b°l gesine temiz bir bez veya band
dur mas &mancyearol acakt éer .

1T Kat el eyorum
5. Turni ke sadece bacaklara uygul anmal éder .

T Katéel méyorum. Turnike kull anél mamal edeéer .
6.E]j er temiz bir bez veya bandaj il e kanaman
daha fazla bez ve bandaj kull anarak baskeyeé

T Kat el eyorum
7Ej er yara i-erisinde batmékx yabancé bir cis

T Kat el méyor um.

8. Burun kanamasé ol an bir Ki Kiyi oturtup

kanatl aréndan parmakl aréyl a sékmasé gerekir.
T Kat el eyorum

9. Ej er kanamaliemcibi rkakamxeéyobisla t emel yakam
basamakl| aré wuygul anér .

T Kat el eyorum

6Kat él eml aréndan dol ayé g°n¢ll ¢l ere tekekkegr
7Bir sonraki ders i-in zaman ayarl amaseé yapeée



8Yakam

°Jrendi kl erini

al anl aréndaki

nsanl ar a anl at acak|l

payl akmal ar éneé

I steyin.

Dek Kanamal arda Kl k Yardém Pratik Uygul ama

EVET HAYIR
Dejerl|{¢evre g¢venlijin
Ki kKiye ne yapaca
taneéet én
Kikiyi dejerlend
k ok belirtséerd
dejerl endir
Planla Profesyonel yard
Bariyer olarak kendinizi korumak
i -in kull anacaj g
pl astik poketi b
Uygula Ki kiyi yere yate
Kanama b°l gesine
uygul ayeén
Ki Ki ye basuwkyed uel abn
yapmaséné s°yl ey
Psikolojik il k vy
Ki kiyi sajl ek ku
Efjer bilinci kap
desteji wverin
Dejerl |Kanamanéeén durup
kontrol edin

Baskeée uygul amay a3
gerekirse daha f azl a b
vV e sajl ék eki bi
devam edin

Sajl ék ekibi gel
yanémdyare |l mayeéen.

-

C

K



KONU 7

kOKTA KLK YARDI M

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun sonunda g°ng¢l |l ¢l er

T koku tanéml ama

T kokta ol an bir kdikninliec enjaisreil n dge9 tré reinl me s

T kokt a ol an bir ki kKiye nas el i1k yard
gesteril mesini,
T kokt a ol an bir Ki Kivye i1k yardém uygu
g°steril mesini,
T kokt a ol an bir ki kKiye nas el irmerkn  y ar d ¢
g&teril mesini ©°jJreneceklerdir
Ana °jJrenme noktal ar e
lkok kikinin vgcudundan séveé veya kan kaybeé
2. kok tehlikeld] bir durumdur. Derhal [ yar
3. kok belirtileri:;
1 Solgun bir cilt
T Neml i ve sojuk cilt
T HézIl & nefes
1T Sekéeénté, huysuzluk ve bayeélma hissi
f Susuzluk hissi, bulanté ve kusma
4. ¢evre g¢venlijini sajl a
5. Yardéem -aj ér.
6. Ki kiyi yere yateéer.
7. Ejer bilinci kapal @ ise temel yakam deste]
8. Yara ¢zerine dirdlk Weéexk & anyagnaly@amasuég dur
9. Ki Ki yi sécak tut
10. Ki kinin sevki i-in sajlék kurulukuna habe
¥nerilen Aktivite Planée
G°n¢ll ¢ sayésé ve tartékmaya kateéelan ki ki s a
95 daki kaya kadar s¢rmektedir.



1. Giri«k Ko n u ifi geeet anlamda verme 5-10 dk

2. Demonstrasyonk okt a i |l k yardém uygul ama 2% amakl a
B.E&atikuygulama kokta il k yardem uygul ama4éné g°
4. ¥z et Konu i-erifji ile 11 gild@ 0 n¢l | ¢
dk
Mat eryal ve Hazérl ék
T Konu ©°zetinde yer alan bilgileri kull anar
T Her bir katélemceée i-in °zet yh@Pmatk amaceéey

Konu ¥zet.i

kok kikinin vgcudundan -ok fazla miktarda s
¥rnejin, -ok yaygéen kanama, I shal, kusma ve
Kokun nedenl erindendir. kok; elektrik yaral a
yaygén enfeksiyon, zehirlenme, sécak -arpmas
kok Belirtilerdi

T Sojuk, solgun ve nemli <cilt

T A-ék tenli ki kide cildinin -ok solgun ol

dudakl arda gril ekme

1T Héezl & solunum

1T Zayef ve hézlée nabeéez

1T Séekéentée, huysuzluk ve bayél ma hissi

T Susuzluk hissi, bulanté ve kusma

T Bilin- kaybeée wadimgnkeaha se °1I| ¢m
kokt arakldke m Uygul amal ar e
Tespit Et

T Kikinin ve -evrenin g¢venlijini sajla, el

T Kendini zi tanétén ve ne yapacajénézé a-e€ek

T Kikinin durumunu dejerlendir ve krmanama Vv
yapen

Planlama Yap

T Sajl ek yardemé i-in g°nder



T Kikinin sajlék kurulukuna nakl ini saj |l ama

KI'k Yardém Uygul amasé

T Psikolojik il k yardém uygul ayarak ki iyl

T Kikiyi yere yatérmak i-in yardémcé ol un.

T Dée k k aduramu varsa durdur.

T Kikinin vgcut eéséséné koruyun

1T Sékan giysiler varsa gevketin

T Yiyecek veya i-ecek vermeyin

T Kikinin bilinci kapanérsa temel yakam des

T Tébbi yardémén ul aktéreéel masé i-in aci/l na
Baxékil erde bayél ma hissi olabilir ve késa z
Kikinin yere yateéréldéjéndan emin ol manéz ¢
Bakka herhangi bir olumsuzluk ol maz ise KkiKki
Dejerl endir me

T Kikinndurumunun iyilexkip iyilexmedi]ini k o

T Ki Kinin cildinin rengine nor mall konuma d

~

[
sécakl ejéenén artéep artmadéejéna bakén.

T Ki Kinin sajl ek Kurul ukuna en késa s¢rede
kontrol edin.

Ejiti mNotl ar é

| . kok konus-tOdk gi ri k 5

1.Konu bakl angécénda g°n¢ll ¢l ere hok geldiniz
2. Daha °nceki konul ar a i1 kkin gen¢ell ¢l ere
uygul amal ara ilikkin deneyimlerini sorun.

3. Konu ©°zetindéeyer adleadnabiblugunun ve kKokun
Kokta yapélacak il k yardéeme i-eren késa bir
4. G°n¢ll ¢l erin sorul aréné cevapl ayén.

5. Ejitim s¢resince sorQC ns¢olrimallearreé naay nf €6 rzsaanha nv
kendi | eerdiant yrazfed arak sénéefta bulunan soru ku

[I. Demonstrasyon 15-25 dk



1.G%°n¢ll ¢l erden kokta ol an bir Kkikiyi canl an
2. kokta olan bir kikiye nasél il k yardéem yap
3. Konu ©°zetinder eyeat edltan bhuil lugiiulne Kl k yarde
yé¢ksek sesle belirtin,

4. Sorulan t¢gm sorul aré cevapl ayén.
5.G%n¢l I ¢l ere katéel émlaréendan dol ayée tekekkyg

1 T Gon¢ll ¢glerin -4dlati k uygul amasé 30

1. kokta il k yardém uygulamayaldaml atene@rackalilk

isteyin.

1T Aci | bir durum i-in -ajréldeéenez. Ol ay yer
bir kaden ile karkélakteéenez. Ki kinin bil
cildinin sojuk ve nemli ol dujunu hissett]i

2. GlInl ¢l ere 30er kikilik gruplara ayeéreén. He

gerektijini hatéerl at én.

T kokta olan bir Kki«ki
T KIl'k yardém uygulayan g°ng¢l | ¢

T G°zI|l emci

3G°zI|l emci rol ¢n¢ oynayacak ol an kikinin G°n.
kontro | l'i stesini kull anmaséne hat érl at én. Ge°
yaparak bir sonr aki uygul amanén ne ol dujunu
sonra il k yardémceéeya ger. bildirimde bulunur
Eji timci iBu nuy gwlcaimay & k oniulngquin ubyaaknéednédramadka a
yaparak kateéel émcél arén mevcut bilgilerinin d

| V. Gzden Q@&kdki rme 10

1. Her Dbir g°n¢ll ¢ye bok kOjéet verin.

2 . Gon¢ll ¢l erden 6. konuda yer alan sonxul ar e
3.G°n¢l 1l ¢l erden 6. konuda yer al an bil gil e
yazmal aréné i steyin.

Eji ti mci i -in ipucu: Ejer g°n¢ll ¢l er bu etk
faaliyeti ger -eklexktirin.

4. G°n¢l I ¢l erden hazérllaadé kil knirygee sayar awea kc eb\vd
T¢ém soru ve cevaplarée toplayeéen.

5. Sorul aré elinizde tutun ve g°n¢ll ¢l erden
hazérl adékl aré soru gelirse g°n¢ll ¢l erden de



6. G°n¢gl |l ¢l er dent ikkelnedriil es o mulnar-ée ky ¢ ks ek ses | i
yazmal aréné istelyém.i €4 edojcrewvapeyamé mutl aka
7. T¢m sorul arén cevaplanmaseéna kadar et kinli
8. Kat el emlaréndan dol ayé g°n¢ll ¢l ere tekekKkyg
9. G%n¢l Il kgileawéneda 6. konuda yer alan °Jrenim
i steyin. Kki | i grupl ar halinde tarteéekmal ar é
hedefl erine ulakép ulakmadeékl|l arénée a-ékl amal
10. Soru kutusunda soru plaar éins eg °cnegvlal pellaeyrédne. n
bekl eyin. Yanl ek anl akél mal ar varsa d¢zelt me
11.Bir sonraki oturum i-in zaman belirleyin.
12.G°n¢gll ¢l erden °jJrendi kIl erini kendi yakam
isteyin.
kokta KI k Yar dam Kéntral tistési Uy g u |
EVET HAYIR

Dejerl|{¢evre g¢venlijin

Ki kiye ne yapaca

taneéet én

Kikiyi dejerlend

T Kanama kontro

9 Cildi kontrol edin

1 Solunumu kontrol edin
Planla Profesyonel yard

Téebbi naki |l i K1l e
Uygula Psi kolojik il k vy

Kikiyi yere

<
QD
—
D

Dék kanamasé var

Ki Ki yi sar eén

Ki kiyi sajl ek ku




i linci kap
verin

am
o=
»w o

~ =
D
—) U

Cildin renk dej i
kontrol edin cildin renginin normal
ve kuru haline d
bakén

Sajl ek eki binin
emin olun

Sajl ek ekibi gel
yanéndan ayr el ma




KONU 7
YANIKLARDA KLK YARDI M

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun sonunda g°ng¢ll ¢l er;

T Yanéekl arén derecelendiril mesi,

T Yanéekl arén naseéel dejerlendirilecejinin g°
f Yanan bir kikiye nasél Il k yardém yapéel ac
T Yanan bir ki kyigyuel aimakl ayraérndéeénm nuas €l mn,ap €l ac:
T Yanan bir kikiye nasél il k yardém yapel de
T Yanan yeti kkin vV e -ocujun hangi dur uml

verilecejini,

T Toplumda yanékl|l ara kam& é° jnrasred ¢ € lnll ernd iarl .é n

Ana °jJrenme noktal ar e

1. Yanékl ar és é, elektrik ve kimyasallarl a
sevélar nedenli olukur.
2. B¢yek yanék ve yanéek vyaralaré hézl é bir

tehdit eder.

.¢Cocukl ar ey aynaénkéelkary avr al ar é a-éséndan daha 1
.¢evre ge¢venlijini kontrol et.

.Kikinin durumunu dejerlendir.

3
4
5
6. Yar d
7
8
9

ém -aj éreéen.

. Yanan b°R@edk bbyunca temiz sojuk su ile
. Kikinin kéyafetini ve takeéelrare@mé ejer der
.K-i1 su dolu kabarcekl aré asl a a-mayén.
100.Yanék ¢zerine krem ya da merhem s¢rmeyi n.
11Ki kinin mutlaka doktora gitmesini tavsiye
¥nerilen Aktivite Pl ané
G°o°n¢ll ¢ sayéseée ve tartékmaya katélan ki Ki s a
155 dakikay a kadar s¢rmektedir. Bu s¢reye séneéeft

dohi |l dir.

5. Gi ri K Konu ©°zetini genel anl an®a5dk er me



6. Tart é&Gemag, | | ¢l er yanékl ar a-és280dddan tehl i kel

tehli ke ve riskleri harita ¢zerinde
7. ¥nl eme kamgG@mydd&gl er 26ker |l i gr3ogddar hal in
°nl eme mesajénén gelixktiril mesi
8. Anl ama Kenditkendine test 5-10 dk
9. Mahallede aktivite Gong¢l | ¢ lhearl kleenmmeme sla¢ yiac i€-60dk et me s i
Materyall ek ve Hazérl e
A Konu ©°zet.i késméendaki bil gileri kul l anat
A Hane halkeé harita 3. Mod¢l de tamamlanmé,:
A Yanékl!l ar hakkénda topluma y°neli k anaht
materyalleri

Konu ©°zet.




el ektkraink ywwe akamgasal Ivamlek olau

yar al agemeglinl ¢blaezré | taareaf endan t
i K yanéeklar y¢zegnden séveée kayber
th ad d @ Biblbiir .y aDelém sajl anmal édeér

yakeéce maddel erin i -0l mesi a

ol ukturabilir.

Ccocukl arén mutfak ocakl ar ea-vees éantdeakne bdsoykeukn nrai:

T
QD
o

i kal arda b¢y¢ k nauktéefcaék | kair dyaa s-aall | éakraénnl aa | uyk
a-éséndan risklidir.

Yanékl arén belirtileri
K¢-¢k:Cilt kermezéel aker , sécak hisset me, Ki K
Ciddi: Cilt su toplar, -ok «kiddetl: ajre, K i

ok 8peen yanan b°l ge siyahl akér ne&yark Krok,,
enfeksiyon, °l ¢m a-éséndan -ok tehlikeli yan

K¢-¢k Yanékl arda Kl k Yardém Uygul amal ar é

Tespit Et
T ¢evre Ge¢gvenlijini kontrol et
f Hasta yaraléeye yanék vyerl eri a-éséendan de

Planlama Yap



1 Sajl ek yardémé i-in g°nder

T Ki Ki yi tuezhal kil kaekdeegne r vey aam g°n¢él |l ¢negn yard
géevenld o i se yanmakta ol an mal zemeyi Ki Kiy

KI'k Yardém Uygul amasé

T Ajré azal éncaya kdis20rd akarkak boYlugesai miezl é
temi z ve sojukkbkbemilgapeéput ma i

T Ejer deriye yapékmaméksa Kkikinin giysiler
T K-i su dolu kabarcéklare kendilijinden pa
1T Yanék ¢zerine asla merhem ya da krem s¢rom

Dejerl endir me

T Ajré azal éncaya kadewames oj ut ma i kKl emine d

1T Akaj edaki duruml arda ki ki vyl profesyonel S
- Ejer kiki 5 yakén alténda veya 60 yakeéen
- Yézde, kul akta, ellerde, ayaklarda, ek]I

gel en yanéekl ar,

- Elektrik, kimyasal madde, radyasyon ve y ¢ ks ek b ukhaayrn alkkd £é n
yanékl ar da

- 16 yakén alténdaki -ocuklarda t¢gm veicuc
veya yetikkinlerde %106u kapsarsa, Ki Ki
edilerek °1-¢ dejeri olarak kullanél abi l

B¢eyeéek YankBk|l ¥addéeiw Uygul amal ar é

Tespit et:

T Ortam g°n¢ll ¢ler 1 -1in emniyetl:i mi ?
T Kikinin durumunu dejerlendir

Planlama yap

1T Derhal yardém -aj ér én

T Ejer kikinin bilinci kapal é ise temel y aKk
T Yanmék giysileri -ékartma

T Geni k yasne@klutama ai k|1 e mi yapmayeén. koka ned
T Yanek ol an b°l geyi kapatén, nemli giysi vy



Dejerl endir me

1T Aci | yar démén geliyor ol maséndan emin 0
kurulukuna sevk et.

T Kikinin vgcudunun s oonutyruopl seot] ugreardegkjiérnsee kk
ile sar.
Evde yanék olukturacak tehlikeler
T Soba veya éseéetéecéelar
T At ek
1 Kibritler
T Mumlar
T Elektrikli aletler ve elektrik bajlantél
T Temi zli k mal zemeleri ©°zellikle yutul duj
Kk yerinde yanék olukturacak tehlikeler
! Mutfakta -aléekéyor ol mak ya da elektrik
T Sécak makineler veya ara- motorl ar é
1 Fabri kalarda kull anéel an kimyasallar
1 Benzihveya ara- dolum istasyonl ar é
f Tarémda kull anélan kimyasallar veya end,
T ¢ok uzun s ¢ rée ag gmak zé Kkéajl ma
1 Kaynak makineleri
¥nl eme
Gong¢gll ¢l er hane hal ké bazénda topl umu y a
koruyacakl aréne kanali ze edebilirler. G°n¢
-al ékmaseé ile i ke baklayabybhnekkearveae-8éen#ian
30te yer alan °rneje g°re tehlikeleri ve ris
T Yanéekl| ar atek, sécak seéevelar, ki myasal ve
T Yemek yaparken yanékl arén °nl enmesi I -1 n;

0 Yemek pi kKer lsdededurana k me

o Yemek pikirirken i-erisinde kakék ya d



T Kibritler:i vV e el ektrik ar a- gere-lerini
sakl ayeéen.

T Tehl i kel!i ki myasall aré -ocuklarén ul akama

T ¢ocukl arénébéel enkbkrmayyakmel er i hakkéenda b

Eji tiNmc¢il ar é

. Yanékl|l ar als@&) ri k (10

1. Konu baxil-amgeéegeeéen ¢l | ¢l ere hok geldiniz deyi
2. Yanékl arén olumsuz etkilerini ve yanéek - e
verin.

3. Hafif ve a@jaérwyapanhaklakr il Kk yardém uygul ama
4. G°n¢l Il ¢l erin sorul aréné cevapl ayén

5, Ejitim s¢resince soru sorulmaséena i zin
Kekil de sorul aréené yazmal aré konusunda a-

. Mahall e Haritas@0w3ad&) i |l gili tarteéekma

1.Gon¢gl I ¢l ere evlierindeki yaneéek tehl i ke
Cevaplaréené dojru y°ne y°nlendirin.

2.G°n¢ll ¢l ere farkle 1Kk kol l aréendaki yaneék
férténasé yapeén.

3. Mabhallede var olan riskleri ve tehlike | e r i harita ¢zerinde bel.

4. G n¢el L ¢l eri 3 gruba b°l ¢n.

Tartékma mal zemel er i

1 Her bir gruba mahall erinde yanek ol ukt
tartékmal aréné isteyin.

1 Her bir gruba en -ok g°re¢len 2 riski b
°nl eme -al ékmasénén ne ol acajéneée belirl e

5. Aktivite 1 -in yeterl:] Zzaman tanéyeén, grup
a-ékl amal aréné isteyin.

6. Kat el eémcél ara katkélaréendan dol ayée tekekk



. ¥nl eme Kampabdkpsée (30
1. G°n¢l Beghbeuba ayeéer én.

2.0nl ar én 6y0a sdmalhiak avze s¢re ol an Yanékl|l ar én
tanétém kampanyasé hazeérl amak ¢zere g°rev
yer al an yanékl ar én °nl enmesi Konusun

faydalanabileceklerinis © y | ey i n.

3.Gon¢l Il ¢l erin yarat ée& ét ek v a¥knél neaiie k unh el saanjmtaal r

hal ka duyurmak ve ulaktérmak i -in gereki
resim kull anarak -al é&kmalaréna izin verin
4. Grupl ara -al ékmal ar é nrezamaamwearm!| amal ar & i -1in
Efjitmen i -in ipucu: Odanéen etrafénda dol
bulunun.

5. Her grubun hazeéerl adéjé °nleme mesajl areéeneé
6. Hergrubunk at kél aréndan dol ayé tebrik et.

IV.Anl ama K®piadk)o! ¢

1.Gn¢l I ¢l ere 7. Konunun °JTrenim hedefl er
amacéyla sor.

Eji ti mci i -1in i pucu: ¥ renim Hedefl er i
aktarmal aréné isteyebilirsin.

2. G°n¢l | ¢l lkeirtdaeml7.admdader alan kendi kendine anlama testini

21 i grupl ar halinde -al ékmal aréneé isteyi
anl akéel ép anl akél madéejéné dejerlendirmek
hateéerl at

3.Go°n¢l Il ¢l erden cevaplayabildi kl er i kadar s

4. Tamaml amal ernl@&dai zamanvery e t
Eji ti mcipuicuingBpgpeéeft ¢l erin be¢yeék -ojunl uj i
okuyaméyogr¢iskaseki zsesl e soruyu okuyarak s°zl ¢
isteyinnE] er az sayéda g°alkuy gm§gyaanasiakysh bireysek
olar ak yardém ed&kuakmasemen cresajpll aynéra.s én é

5. G°n¢l Il ¢l ere soru sorarak cevaplaré yenide
Cevap Anahtare

Dojru veya Yanl éx

1. B¢yek ve geni k yanékl ar hayat.i tehl i ke ol

2. T¢m yanalolfj ait ana  15ikk0@ékmi moyunca uygul aneéer . (
yanéklar i-in dojru genik ve b¢yeé¢k yanékl

3. K- i su dolu kabarcéklar a-¢el maz. (dojru)



4. Yanék ¢zerine séeveée ya] ya da katé yaj sg¢r

5. B¢yé¢k yanékl!l arbezwyadnd i hdaelmu zi beuyar el ér . (D

V.Topl um i -er i(30i60adke f aaliyet
1. Yanékl arén °nl enmesi ile ilgili toplum i-
T Yanékl ar és e, sécak su, secak soba,

sonucu ol ukur .

T Yemek pikirme sérasénda yaneékl arén ©°nl

o Yemek pikirilen yerden uzak mesafed
o ¢tocukl aré yemek pikirilen alandan wu
o Yemek kakéjénée kabén i-erisinde s¢gr
o Yemek pikKirme sérasénda kull andéjeén
i -erisinde bérakmayén
1 Kibritleri ve elektrik kablo| ar eéné -ocukl arén eri KkKemeye
edin.
T Tehli kel:@ ki myasal maddel er i -ocukl ar er
edin
T ¢ocukl are kendi kendilerini yakabil ecekl
2. Gruptan 2 kikinin g°n¢ll ¢ ollanvmsiélne wan &lé
°nl enmesini anl atmal aréné isteyin.
3. Toplum faaliyetini ger-eklexktirin.
Topl um Faaliyeti: Yanékl|l ar én °nl enmesi k
materyallerini kull anén.
4. G°n¢ll ¢l ere bu aktivitenin sonhki-llche ésne&n é fe
gelmelerini isteyin.
5 Bir sonr aki ders saati konusunda anl akme
d°nmez tartékmanén baklayacajéné belirtin
6. Al an ziyaretl eri sérasénda ko-luk ve s¢pe

7.G°n¢l Il ¢l ere hane hal ké ngy elagyrl iarkdrand a°rjérnean d



KONU 8
BAKBOYUN

¥Jrenim

VE OMURGA YARALANMALARI NDA KLK YAF
Hedefl er i

Bu konununsonundag® n¢ ;1 ¢l er
1T Bak, boyun ve omurga yaralanmal arénén b
1 Back, boyun vV e omur ga v &rigyleanmas&l oil lak
uygul anacajénén tespit edil mesi,
1 Bak, boyun Ve omurga yaralanmaseé@ ol an
uygul anacajénéen g°steril mesi|,
1 Bak, boyun vV e omur ga yaral anmaseé ol an
uygul andéjénen dejerlendirilebil mesi
1 Bak, boyun vV e omur ga yaral anmaseéna k &
gerektijini tartekacakl arder.
Ana °jJrenme noktal ar é
1. Bak, boyun ve omurga yaral anmal arénén -
hatta °1l ¢m yapabildiji,
2. Bak, boyun ve omumbpedrtilesiar al anmal ar éné
T Uykusuzluk, ajitasyon, bilin- kaybeée,
1T Haf éza kaybeé
T Yaygén bak ajréseée, bulanté ve kusma,
f Davranék bozukluju ve iritasyon
1T Kasél mal ar
T His kaybe
T Boyun ve omurgada ajré ve hassasiyet
3. Kikinin durumunu dejerlendirin.
4. Asl a ki kKinin bhaysasnidaat it ut aray & n .
5. Tébbi yardém sajl ayeén
6. Psi kol oji gapkek yardéem
7. Ki Ki yi hareketsiz hale getirin
T Kikinin bak késména diz -°melin.



T Her i ki elinizle baké oynatmadan bo
kontrol edin.

T Acil yardém hizmet i itlgyerekedeseklekimdar bo

e
8 Hava yolu ekl éeéjenen devamlel éejéné saj
9. Ejer Dbilinci kapal é i se temel yakam dest
¥nerilen Aktivite Pl anée

Bu aktivite g°n¢gll ¢ sayésé ve tarliOékma s
daki ka s.grecektir

l. Girick Konu °zetinden bri flb-B5gk.s un u mu
Il. Demonstrasyon Ki kinin sabitl emfedienlddabide] i t meni
Il Pratkuygulama Sabi t |l eme i kKl emi ni k a2080dd& mc él ar €

V. TartékYar al anmal ariénn n° ngl®enngnhd s¢, | 2080Kle t ar t é K

V. ¥zet Top oyunu 5-10 dk
Mat eryal ve Hazérl ék
A ¥zet sunumdaki bilgilerin kullanél maseéeyl a
A Bak, boyun vV e omur ga yaral anmal ar énda
malzemeler
A Aktiviteyi g°zden ge-irmek i-in yumukak t

Konu ©°zeti

Bak boyoumurvgea yaral anmal aré sg¢rekli hareket
°l ¢m gi bi potahskyvalurtleghdi &lOanmma a é sol unum
ol ukturabilir. Baze vakalarda solunum dur mas
Back boyun vV e omur ga yanahanhmarseek etv | aent t br 1 |
°nemlidir. Ancak ki Ki nefes alameyorsa temel
ettirilmesi gerekebilir. Hava yolu a-ékl é&jeén
Bak boyun ve omurga yaralanmal arénén belirt.i

A Trafi kgekazeamek ya da d¢kmegk Ki Ki
A Uykusuzl uk, ajitasyon, bilin- kaybé
A Haféeza kaybe

A Yaygén bak ajréesé, bulanté ve kusma



EJKTKMCK NOTLARI

A Davranék bozukluju ve iritasyon

A Kasél mal ar

A His kaybe

A Boyun ve omurgada ajré ve hassasiyet

l. Bak boyun ve omur gga ryiaRbaf)labn mal ar éna
1G°n¢l Il ¢l ere hok geldiniz diyerek konuya back
2Gone¢l I ¢l ere daha ©°nceki oturuml ar a i1 kKkin
yakam al anl arénda yapteéeklarénée sorun.

3Konuyu ve
boyun ve omurga
uygul amal ar éneé
4.G° n ¢ |

| ¢l erin so

5E]iti m

vesorukutusuna beér ak

Gon¢ll ¢l erden

Solunumu ol an

vV e

ndek
g°steri

Bak, boyun

A WD PRF

Konu ©°zet.
S¢reci

o

Sorul arén soru

Gon¢ll ¢ye kat é

. Gon¢l |l ¢neén
Gon¢gll ¢l erden
yaral anmal ar én

T Adam d¢KmgK
vV e kol l ar é&n
bul ant é@ésénd

Gongl | 3

isteyin.

el eri

a.Bak, boyun

b. Gn¢l | ¢ i1 Kk

g¢ndemi

anl

s¢resince

vV e

yar dém

Olzeaett @ rnldaetk@ n [
hakkénda i nt

a-éekl a. Ko n uk
yaral anmal ar é

at en.
ar éene

rul cevapl ayeéen.

soru cevap
aréneée i

yentemini kKul I
-eren a-éeékl amaye

c

ma | y @

Demonstrasyon (10-15 dk)

Boyun yaral anmasé ol an ki Kiyi

ki kinin nasél dejerlendirilec¢

omur ga yar aleasnimmais ég °osltaenr ikni.K i I

[ bilgilere bakmal aréné

n.

saj l

| aré cevapl ayén.

| eméndan dol ayé edi i

(20

tekekkegr
uy3@dk) a mas é

al an senar
uygul amal a

0]
5]

a
e

akaj eda

yer yoy
da il k yardeém ren

S
a

vV e
e
an

boyun yaral anmaseé
hi ssetmiyor. Ki ki de
Ki kayet ediyor.

var .

aj it

gruba ayeérén. Akaj] édaki rol |l

ol Ki Ki

(o]
(]

omurga ajreés an

uygul ay



c. G°zI|l emci

3. Rol e playin ger-eklexktiriollmes8. sKomsdEadgyger
kontr ol |l i stesinden dojru adémlarén yapeéele
hatéerl at én. Gzl emci ko-1 uk yapar vV e i

uygul amal aré hateéerl amaséna yardémcé lol ur. |
yardém uygul ayéceées éné geripidinnfverrr mansé& konusun(

Eji ti mci i -in i pucu: Odanén etraféenda dol a
uygul amasé i-in geri bildirim verin.
IV. Tar t §2-80adk)

1. B¢gyék grup i-erisinde yakapmurgad anl ar
ral anmal aré i-in risk olukturabil et

2. Evde ve yolda kazal arén °nl enmesi -

3. Evde v e yol da kazal ar é azal t mak am

davranék deji ki kIl ifji kazeandarmak éin- i1

Dej er | e (5dl0 dkime

1. Gong¢gl I ¢ el kitabéndan 8. konuda yer
yeni den g°zden ge-irmelerini isteyin,.
2.Gn¢gll ¢l erden b¢egyéek bir -ember yapmal
3.Bir g°n¢ll ¢ye yumukak Dbir topeyiverin
a-ékl amaséneé i steyin vV e a-ékladekt al
atmaséné isteyin ve herkesin farkl &
I steyin Ayné °Jrenilen bilginin teki
4. Her kesin topu yakalayargk bir Key pa)
5. G°n¢l Il ¢l ere katél emlaréndan dol ayé t ¢
6. Bir sonraki ders saatinin baklama kol
7.G°n¢l I ¢l erden °Trendi kl er i bil gil e
payl akmal aréné isteyin



KONU 9
KEMKK, EKLEM VE KAS YARALANMALARI NDA KLK YAR

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun sonunda g°ng¢ll ¢l er;

-Kemi k, ekl em veya kas yaral anmaseé ol an k
gesteril mesini,

-Kemi k, eklem veya kas yaralanmasé ol an ki K
pl anl amasénén g°sterilmesini,

-Kemi k, ekl em veya kas yaralanmasé ol an kiKk
yapélacajéeénén g°steril mesi

- Kemi k, ekl em veya kas yaralanmasé ol an ki
dejerlendiril mesinin g°steril mesi,

Yer el i mkanl aré kelkl andar alas€bk skeayiet yapél ac

°Jrenecekl erdir.

Ana ¥Jrenme Noktal ar e

1. Yaral anan ekl em, bacak, y a da kast a anc
ol madej éeéna bakén

2. Farkl & yaral anmal aré °nl eyin

3. Kanamayé ve kKoka karké °nlem al én

4. Psi kol ajridle mKlyla py¥ n

5. Anor mal ©pozisyonda ol an wuzvu asla d¢zeltm

6. E]j er yar al e Ki Ki i -1in aci l yar dém e ki
sabitlemeyin.

7.Yaralanan uzva ajeérl ek vermemeye -al é&keén

8. Bilinci kapal é ise temel yakam deste]i uy

¥neri lteinviAtke Pl ané

Gon¢ll ¢ sayésé ve tartéekma s¢res9medlg®segr
Zzaman al acakter.

. Giri«k Konu ©°zetinden bilgi b25dimu yapée
[I. Demonstrasyon Efjitimcinin kas, eklem ve kemik
yardemcgagppaka g°ster mesi ve basit sedy

15-20 dk



[ll. Pratik Gong¢ll ¢glerin il k yar d®80dhiygul ama
IV.Anl ama Kk oKend kendipe test 10-20 dk

Mat er yal ve Hazérl ek
A Konu ©° z ebiigilerdehgdarlanarakk € sa hawk és U maummé
A Destek sabitleme mal zemeleri, tahta ve ba

A Basit sedye yapeménda kull anélacak sopa vy

Konu ©°zet.

Genelli kl e Kemik, ekl em veya kacsl uykaurral akhamail |
ekl em veya kas ywrirype aynanaasléaml!| ialnk kyar démén am

A

A Yaral anmal arén °nl enmesi
A Kanama ve kKokun °nl enmesi
A

Bilin- kaybé durumunun takibi

Ker ek kemi k (kdgppat al-a&kki lyiamrwvae yge& ra -l ark;, yhoéersaalklel ab
a-ék yara var vedekeemdkkarkgnée-é&mexksa)
Kemi k, eklem veya kas yaralanmal arénén belir
Bak:

A Kemik, eklem veya kaslarda «ciddi bir vya

bel geyi hareket ettiremeyecektir.
A Bazé durumlarda yaralé b°lge ve etrafeénda

A Bazen de wuzuv ya da eklem difjer sajlam ol
anormal bir duruk ol duju g°r¢l ecektir.

A Yaral e b°lgede kanama ol abilir.

A Kiki ajréedan ki k©yet edecektir.

A Kikinin olayé anlatmaséna izin verin.

A Baze vakal ar da yeayreablid nma grearr ¢éall m n ma ol ak
yavak-a dokunarak sorunu belirlemeye -al e



Kemi k, eklem veya kas yaralanmal arénda temel

Tespit Etme
AGeon¢gll ¢ler ve yaraleé kiki I -in -evre g¢ve
A Kikinin durumunu kontrol et. Bak, Dinle v
Planlama
A Tébbi yardém ya da acil sajlék hizmetini
A Duruma g°re ve etraftakilere g°re ilk yar
A Ejer kiki tehlikede ise g¢venli alana heéez
A Ejer yacidléem hi zmet. geliyorsa ki «kiyi uzakl
yapmaya -al eékma
Uygulama
A Dék kanama ya da solunum problemleri vV a
durumlara m¢dahal e et
APsikolojik ilk yardém yap, konuk ve ol ayl
A Anor mall bir g°r¢n¢gmde ol an uzvu asla yerin
A Etkilenen b°lgeye havlu i-erisinde sarélm
ABir seferinde 20 dk s¢recek kekilde yaral
A Ejer acil yardém hizmetilemgynl i yorsa yaral é
A Yaralée uzva ajérl ek vermekten ka-énén
Dejerl endir me
A KIk yardéem uygul amal aréné ve yaralé kikiy
A Ol ayda meydana gelebilecek dejikikliklere
A Ejer kiki bilincini kaybeldemasleantr@eme |t ylkikm
Ejer acil yardem hi zmet.i yoksa yapélacak i1l Kk
Ej er ol ay kérsal bir alanda ol duysa ve aci
ki kil eri yardem et mek i -1n -ajeéer. Yar al é k
mer kezigmanek® to zere hazérl a.



! st uuzuvlardaki yaralanma i -in;

Kikiye sajlam olan kolunu yaral anmékseél an Kk
gerektijini s°yleyin.

Al't uvuzuvlarda ve kal-a i-1in;

A Kemer , gi ysi, bandaj kull anarak yaralé

oynatmadan sabitleyin.

A Uygun tahta par - aksG,etlraud dbajy aweyanedi j er

kull anarak sabitleme ikKklemini yapeén
A Sabitleme ikl emini sékeé bir Kekil de ol mas
A Kérék olan kemikleri asla hareket ettirme

EJ KT KMTKARN

. Kemi k, eklem veya kas y-2rdal anmal aréna gi-r
Gon¢ll ¢l ere hok geldiniz diyerek konuya bat
Gon¢ll ¢l ere daha ©°nceki oturumlara 1|l i kki-H
yakam al anl arénda yapteéeklarénée sorun.
Konuyu ve g¢ndenfizea-iénkdleak.i Koonugi | er i refer
kemik, eklem veya kas yar al anmal aré& hakkénda interak:
yardem uygul amal aréné anl at én.

Gon¢ll ¢l erin sorularéné cevapl ayén.

Ejitim s¢gresince soru cevap syornutleanmiénnié kyual zlm
ve soru kutusuna bérakmal aréné i-eren a-é&ékl

[I. Demonstrasyon 15-20 dk



P W bdp P

E] |
uyg

V.

1.

Gon¢ll ¢ye bacaje kéerék olan bir kikiyi ca

Yaranén nasél dejerlendirilecejini g°ster
Bacajén naseél sabitlenecejini g°sterin.
Konuzetindeki bil gileri haterl at én Y¢éks
ademl aréné anl ateén.

Yer el i mkanl aré kullanarak ©°rnejin, batt a
bir Kekil de nasél sedye yapeéel acaj] éneéeé
Gong¢ll ¢l erin sorularéné cevaplayén
Gon¢ll ¢l ere kateéel émlaréendan dol ayée tekekk

Gon¢l lyuypygml ama8@dk 20

Gong¢ll ¢l erden akaj eda yer al an senar
yaral anmal arénda il k yardém uygul amal a

=<
o
S <

A Kérék kolu olan bir kadén

A NOkiheiyaceée okemi Vienthacl&r ék ol an bir

Gong¢gll ¢l eri 3 gruba ayeéereéen. Her bir sene
gerektijini wvurgul ayén.

a. Kemi k, eklem veya kas yaral anmasé ol an |
b. G°n¢l Il ¢ il k yardem uygul ayécese

c. G°zIl emci

Rol e playin ger-rmrkdegtrzremmesinseéobhgeé?9.
kontrol | i stesinden dojru adéml ar én yap
ol duj unu hatéerl at én. G°zl emci ko-1 uk y a|
unuttuju uygul amal ar é hat éerl amaséna yard
sonra g°%zI|l emci il k yardém uygul ayécéseéeneén
verir

ti mci i -1n i pucu: Odaneén etrafenda dol a
ul amasé i -in geri bildirim verin.

Anl ama Kontrol ¢

Gong¢gll ¢l ere 9. Kondreun nich r enrei mo | deud eufn u
amaceyl a sor.

Ejiti mci i -1in i pucu: ¥Jrenim Hedef |l eri
aktarmal aréné isteyebilirsin.



.Gon¢l I ¢l erden el kitaplarénéen 9. Konuda
r

21 i grupl ar halii saitdeey i-nal élkkimmadiaye n&adar a
anl akel ép anl akél madéejénée dejerlendirmek
hat ér |l at .

Gon¢ll ¢l erden cevaplayabildi kl eri kadar s
Tamaml amal aré i -in yeter:]| kadar zaman ver
Gong¢l Iseolraur esorarak verdi kIl er i cevapl aré kc

ap Anahtar é
. Kas, eklem ve kemi k yaralanmasénda il k ya
V Ajrénén azaltel maseé

V Daha fazla yaralanmal aré °nl emek
VB¢yek kanamal aré ve Koku °nl emek
VBilin- kaybé durumunu y°net mek
A-ék keéerek nedir?

VEtkilenen b°lgede yaralanma ol masé ve
g°z¢kmesi

Havl u i -searriedumeke | e sojmu&k kgdard asnar e yapel
V Bir seferinde 20 dk boyunca

Ej eri lacyardém hizmeti geliyorsa, yarayeé seé
V Hayeér

Dojru cevaplaré verdiklerinden dolayé g°n

Soru kutusunda soru var sa s@%adeam ége-ir, gonegl | ¢l
cevapl amal aréné iste ve dojru cevaplar ve
Bir sonraki ders saat.i konusunda anl akma

Gon¢llepl @€fadaendi kl er i bil gileri yakam al a
iste.







KONU 10

ZEHKRLENMELERDE KLK YARDI M

¥Jrenim Hedefl eri
Bu konunun sonunda g°ng¢ll ¢l er;
V Zehirlenmenin nedenlerini
VZehirlenmik olan kikiye nasmdsi i |l k yard
VZehirlenmik olan kikiye yapeélacak il k
VZehirl enmik ol an kikiye nasel il k yard
VZehirl enmik ol an kikiye yapeéelan il k ya
V Toplumda zehirl enmeniemeceklemdg.é! °nl enece]j
Ana °jJrenme noktal ar e
1. Zehirl enme baze zehirli maddel erin yut
emi |l mesiyle ger-eklexir.
2. Kikinin durumunu dejerlendirin.
3. Tébbi yardém sajla ya da zehir merkezi i
4. Psi kol oj i k aipleln yar dém
5. Ki kinemirl enmi K ol dujundan emi nseni z as!
vermeyin
6. Ki kinin zehirlenmik oldujundan eminseni z
7.Ejer bilinci kapal é ise temel yakam dest e
¥nerilen Aktivite Pl anée
G°o°n¢ll ¢ sayésé ve tart éckmakesks relsh2n@k dg® 5 ¢ rbeu
zaman al acakt@ér
. GiriKk Konu ©°zetinden késa slb20udhn yapeéel m
. Tartéekma G°n¢gl |l ¢l erin kendi yakam al anl ar
zehirli maddel eri t d0-20dkk mal ar ¢
lll. ¥ n | e posteri Gong¢ll ¢glerin topluma y°nelik zeh
konusunda poster -al eBmMa@adké yapmal ar
IV. Toplumda aktivitie G° n¢l | ¢l erin hane halké ile g°r

vermesi



Mat eryal ve Hazérl ék

A Konu ©°zetinde yereal &@shi bgir!l swinuim

A 3. Mod¢lde yer alan hane halké harita - :
A Poster -aléekmasé i-in yazé tahtasé kaj &
A Zehirlenmel er hakkénda topluma y°nelik
ara-1ar

Konu ¥zet.i

Zehirli maddeler her ortamda yeralabi | i r ve ki kil ere sol unum, |
veya <cilt yoluyla ge-ebiliwey aZeyhagwedke-eaé le @i r
Bazé zehirler kikiyi ©°ld¢grebilir. Ejer Kkikin
derhal téebbi yardeéem -aj ér én

Evde, i kyerl erinde v e -evremi zde - ok farkl
¥rnejin,;

A TemizIlik i-in kullanélan kimyasallar

A Her -exit ila-, ©°zellikle direktifsiz alé
A Bitkiler, mantarlar, bitkik © k | er i |, bej ¢rtl en

A Kla-lamada veéltanm ébndae K uil ll a-nl ar &

A Benzin,gazyajé,séve ve yajlar

A Kozmetik ¢renloeri



¥zellikle -ocukl ar bir-ok Keyi aj ézl aréna
konusunda bg¢ye¢k ri sk takémaktaderl ar. ¢ocuk
maddelerin muhafaza edilmesi- ok °neml i di r .
Zehirlenme Belirtileri
- Sevée i-ilebilir zehirld.i maddel er aj ézda
neden olur.
- Kikinin solujunun Benzin v.b kimyasall at
- Ejer -ocuk zehirl enmik I s e etraféenda
bulabilirsiniz
- Ki K aniden kusmaya baxkl ar, zorlu nefes
uyku hal. goer ¢l ¢r.

Zehirl enmel erde Kl k Yardém Adéeml ar é
Tespit etme
- ¢tevgevenlijini kontrol et

- Kikinin durumunu dejerlendir

- tevrede zehirl.i madde oal upi koilynead2g Bnal
nedenini veya kaynaj éné sor.

Planlama
- Aci | yardém hizmetini harekete ge-ir Ve
sajl ék merkezine sevkini sajla

Uygulama
- Psikolojik il k yardéem yapén
- Zehir Kontr ol Mer kezi yatadageajihek Okay
ol dujunu ve zehirl]i madde hakkénda bil g
takip edin.
- Ejer profesyonel aci | yardem eki bi yoks
sajl ék merkezine sevkini sajlayén.

- Asl a kusturmaya tekvik etmeyin.
- Efer bilinci kapalé ise temel yakam dest
Dejerlendir

- Kikiyi g%zl emlemeye ve g¢ven vermeye de



Ejitimci Notl ar é

|. Zehirlenmeye g i r i-20 dk1 5

1.Go°n¢l Il ¢l ere hok geldiniz diyerek konuy
2.G°n¢l Il ¢l ere daha °noekit ¢otuygml amal at é
veya yakam al anlarénda yaptéklaréené so
3. Konuyu ve g¢ndemi a-ékl a. Konu ©°zetin
hatérl atén zehirlenmel er, belirtileri
yapén ve il k yardeéean eauny.gul amal ar éné an

4. Zehirl enmi k ol an kikiye yapeélacak ol an
5. G°n¢l Il ¢l erin sorul aréné cevapl ayeéen.

6. Ej itim s¢resince s
r

oru cevap y°ntemini
yazmal aré ve soru kut

usuna beérakmal ar e

[I. Hanehalkée hari t asé i20dkn tartékma 10

1.Go°n¢l Il ¢l ere yakam al anl arénda, evde, i
zehirli maddel er i ve =-exkitlerini beyi
i steyin Konu ©°zetinde yer alan bilgil

2. Harit ayé g°zden ge-irin ve hane hal ké byg
ri skl eri konusunda b¢y¢k grupta tarteéecx

3. Gruba kateéel émlaréndan dol ayé texkekkygr

H.¥nl eme poed9dkeri 30

L.Gong¢gl I ¢l erxri 20ker ki kil i k grrtupHlajréd éa yw
kalemlerini verin.

2.G°n¢ll ¢l erden kendi yakam al anl ar énda
°nl enmesi i -in vermesi gereken mesajl a
3. Gruplara -izimlerini tamamlamak ¢zere
Eji ti mci i -1 netirpafcaund ad achc@lnakén ve ih

gruplara destek olun.
4., Her Dbir gruptan b¢yeée¢k gruba yaptékl ar e
IV. Toplum faaliyeti 30-40 dk

1. Zehirl enmenin °nl enmesi ile 11 gildi topl un
ge-ir
T T¢m i | eemitlila mazemelerini ve kimyasal maddeleri
-ocukl arén erikemeyece]j.i bir yerdeé
T Asl a bilinmeyen bitki, mantar , b |

yemeyin.



T Zehir i-eren maddel er hakkeéenda - oc¢

1 Zehirli maddeleri etiketleyin.

1T Géda kmndalagléa ki myasal maddel er i
Ej i ti mci i -in 1 pucu: Bu °nl eme -al ékmal ar
. Kki g°n¢ll ¢den toplum i -in hazérl anméxk ol
play yapmal aréné isteyin.
. Toplum faaliyetine ge-in.
Toplum faaliyeti: Zehirl enmenin °nlenmesine y°nel
ara-laré kull aneéen.
. Bir sonr aki der s Ssaatyiap & o nusKuantdégeré mao € b &
dend¢kl erimaeal typyetd iumin sonu-I| aréné tartex

.Go°n¢el Il ¢l ere al ahoglezk sve seyrgpséenidac r | ¢ k

.Gon¢el Il ¢l erden °Jrendi kl eri bil gileri y aKkK é
isteyin.



KONU 11
G¥J!sS AJRI SI NDA KLK YARDI M

¥Jrenim Hedefl eri

Bu konunun sonunda g°ng¢ll ¢l er;
- G°J ¢s ajreseée ok aymakda&myyeamals@&dajiénén bel
- G°J ¢s ajrese olan kikiye yapeélacak il k
- G°J ¢s ajrese olan kikiye naseél i Ik yard:¢
- G°J¢s ajrése olan kikiye yapélami il k 'y
° 7 r eeklerdir.

Ana ¥]Jrenme Noktal ar e

1. G°jJ ¢s ajreseée kalp krizinin belirtisi ol ab

2. Kalp krizinde belirtiler;
-G°J ¢ste ajre
-Kol , omuz, boyun, -ene alté, veya mide bP©°
-Nefes darl éeje, terleme, bak d°nmesi, bayeé
-Mi de bul antésé )(hasta ol muk hi ssi

3. Derhal tébbi yardém sajl ayén

4. Ki Ki yi rahat bir pozisyonda oturtun, yaté
ejer kiki tercih ederse getirin.

5. Psi kol oji kapkBh yardém

6. Ef er bilinci kaybé varsa temel yakam dest

¥nerilen Aktivite Pl aneé

G ¢l |l ¢ sayésé ve tartéekma s¢r esibnbe dgke rseg rbeu

zaman al acakteéer.

. GiriKk Konu ©°zenialden ykei |l gil 80idk i - eren

. G°J ¢s ajreseel |l ¢l er g°j¢s ajréseée belirtil
Ej i ti mci yyaapmad @aycqk!l a m&l a20-85dke g° st er |

[ll. Akran tespiti Gon¢ll ¢ ekipler 4. Mod¢l de yer a

czerbmddirl eri

ni dej e20BOeddi rirl e



Mat eryal ve Hazérl ék

- Konu ©°zetinden yararl anélarak hazér |l anmd

Konu ¥zet.i

G°j ¢s ajreéeseé etrekkitii rear kéarhpg kri zinin belirti
vakal aré dejerlendirilmek ¢zere mutlaka tébb
G°j¢s ajrésé ve kalp krizinin belirtileri
- Rahatsézl ek veren baseékn-ddegt°ljis¢an rtéam or t
- Ajréeénn boyun, omuz ve kollara yayél maseée
- Nefes alma sékéntésée ve nefes darl ejeé
- Ajéer terl eme
- Bak d°nmesi ve bayél ma
- Mide bul ant ése
G°j¢s ajrésénda il k yardeéem
Tespit et
-Ki Ki yi g°j¢s ajrésénén belirtileri a-éséndar
Planlama

-Tebbi yardem sajl a



